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普陀共青团全情助力青年追梦逐梦

打造青年理想生活栖息地
毕业季，莘莘学子怀

揣憧憬，寻找开启职场之
旅的温暖港湾；春日里，创
业者们点燃激情，探索滋
养宏图壮志的活力热土
……当青年们带着对未来
的无限畅想来到普陀，这
个充满活力与机遇的城区
正以其独特的优势和全方
位的支持举措，致力于为
广大青年打造追逐梦想、
安家立业的理想之地。从
落脚到扎根的全周期护
航，让不同阶段的青年群
体都能在这里找到属于自
己的成长路径与生活节
奏。 青年报记者 蔡娴
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初入普陀
一张床，一间房，一个家

普陀区以高性价比的居住
成本与便捷的通勤条件，成为青
年人才扎根上海的优选之地。
数据显示，普陀区人均居住面积
大，租购房性价比高，且职住平
衡优势显著，极大缓解了青年初
入社会的压力。

对于刚刚踏出校园的大学
生而言，在开启职业生涯时能拥
有一个温暖的起点弥足珍贵。
2023年，复旦大学上海医学院研
一新生温湘祥第一次踏入普陀
区的人才公寓，这也是他在上海
的首个栖身之所。对于温湘祥
而言，公寓里那一张小小的床，
成为了他在上海安居的起点。
在这里，他感受到的不仅是便捷
的交通与优惠的租金，更逐渐让
他找到了一种“家”的归属感。

也正是从这张床出发，温湘
祥参与了普陀区“校园合伙人
365计划”，这也让他深入了解了
普陀区在助力青年发展方面所
做的诸多努力。普陀区通过“保
租房进校园”“青年驿站”等多元
服务，为青年破解落脚难题；“青
年驿站”还为初来上海的应届毕
业生提供单次不超过3天，全年
累计不超过15天的免费住宿，同
步开发“驿站职通车”项目，开展
岗位推介、职业规划、求职能力
培训等服务，截至目前，普陀区
三家“青年驿站”已经入住青年
500余人……

从护航人才发展的全周期
出发，普陀已筹措区级人才安居
房源10755套，挂牌区级人才公
寓16个，打造了市级文化人才社
区“中岚居”，努力促成各类人才
在普陀安居、宜居、乐居。

在人气十足的青年夜校，许
多普陀青年找到了一种不被定
义的可能性。目前，普陀区保租
房里有近八成住客是青年，他们

通过参加“青年中心+青年夜校”
等社群活动，去班味、学本领、拓
友圈，同时也找到了遮风避雨的
贴心港湾。

扎根普陀
构筑创业舞台，助力青年发展

普陀区内有16个局级以上
的大院大所、2个研发与转化功
能型平台、10个国家级科技研发
平台、高新技术企业694家，青年
创新创业的要素资源丰富。随
着沿沪宁产业创新带建设加速
推进，一体化区域创新体系为青
年研发攻关、创新创业、市场开
拓等提供了更多便利。

为助力科创项目成长，普陀
区专门设立“创新里”作为青年
创新创业孵化基地，提供办公场
地租金减免、一对一政策服务等
创业支持，目前已经汇聚20余家
硬科技企业。同时，成立了创新
创业青年人才协会，聚集160余
名企业家会员，并促成28个产业
链合作项目。

依托普陀人才学院青年分
院、上海青少年创新学院普陀分
院等育人载体，普陀区积极构建
青年人才引育留用“六位一体”
培养体系，成功举办了沿沪宁产
业创新带创业人才邀请赛，引入

通信研发、芯片设计等新质生产
力项目。团普陀区委还通过举
办“创青春”上海青年创新创业
大赛海外人才专项赛事，吸引了
200余个海内外项目角逐。充满
活力与机遇的创新氛围，正吸引
着越来越多的青年踊跃投身于

“海聚英才”等创新创业赛事活
动，展现才华，追逐梦想。

获得“创青春”全国总决赛
银奖的秦楚汉，专注于深度集成
AI算法种植的垂直农业技术研
究。他创立的墨泉生物公司通
过享受一系列办公租金减免、政
策申报绿色通道、人才评定支持
等，首批入驻“创新里”，秦楚汉
也获评“青年英才”等荣誉，在普
陀扎根生长。

三年来，普陀区吸引了近千
名青年怀揣梦想纷至沓来，投身
创新创业的浪潮。今年3月，普
陀区还推出《新引进海内外优秀
人 才 安 居 专 项 支 持 政 策（试
行）》，以更加贴心、精准的政策
举措，为青年人才提供坚实的保
障，助力他们追逐梦想，开启诗
意栖居的美好生活。

共筑普陀
栖身多元之城，打造梦寐之地

为了让青年更好地融入城

市生活，普陀区构建了丰富多彩
的生活与成长支持体系，因地制
宜打造滨水型的青年户外休闲
社交场所，青年宜居宜业的幸福
感持续增强。

第一财经新一线城市研究
所副主编车洁舲通过调研发现，
普陀凭借自身优势建立起了具
有“开敞水岸、高度便利、24 小
时 活 力 ”的 特 色 城 市 漫 游 空
间。半马苏河公园的滨水空
间、TOP中央公园等开敞空间承
载了年轻人的活力；咖啡文化
节、苏河半马等多项文商旅体
会融合的特色活动，点燃了青
年的澎湃激情；苏州河龙舟赛、
赛艇精英赛等一场场水陆冰共
舞的丰富赛事构建起“半马苏
河”活力宇宙……未来，普陀还
计划在公共空间嵌入共享办公
节点与行业社群活动，让青年在
漫步中实现成长与社交。

青年需要城区的土壤扎根，
城区也需要青年的创意焕活。
青年志愿者何伶珺在社区发起
了“诗蔬计划”等上百场活动，将
老旧小区改造成“可触摸的青春
行动场”。这段经历让她坚信，
青年不仅是社区活力的“引擎”，
更能将“治理”转化为“共治”。

青年与城区的双向奔赴正
生动诠释着青年发展型城区的
未来图景。当前，正值“十五五”
规划推进的关键阶段，团普陀区
委还将启动“青春建言十五五”
活动，展现普陀青年的智慧和城
市生力军的担当。

如何为青年打造理想生活
栖息地？普陀的答案，藏在温
湘祥从一张小床出发找到的归
属感里，藏在秦楚汉逐步实现
的创业梦想中，也藏在车洁舲

“开敞水岸与24小时活力”的城
市蓝图里。这里不仅可以成为
青年来沪的“第一站”，更是他
们扎根生长、与城共荣的“理想
栖息地”。

2025上海各界青年统战文化定向公益跑在“半马苏河”公园热力开跑。 本版均为受访者供图

青年发展型社区“中岚居”举办各类青年喜爱的社群活动。

普陀区以青年发展型城区

建设为抓手，纵深推进青年友

好环境营造，切实解决青年“急

难愁盼”问题。全区各部门、各

街镇联手，聚焦青年创新、就

业、安居、健康、文体、婚恋等领

域，高质量推出2025年十大服

务青年项目。紧密围绕青年实

际需求，积极搭建“普陀青年成

长服务一站式平台”，将所有服

务举措全部“上云”，实现青年

诉求“一键直达”。

在区委组织部、区人才工

作局的指导下，团普陀区委还

会同区发改委、区科委、区人社

局、区市场监管局、区房管局等

相关单位，专门推出《普陀区支

持青年人才集聚发展若干措施

（试行）》，聚焦青年人才求职、

创业、安居、生活、成长等五大

方面的关键需求，让更多青年

人才感受到普陀的诚意和温

度，聚力推动普陀成为青年“愿

意来、留得下、住得安、能成业”

的青春希望之城。
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