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实践育人筑牢教育强国根基

培育职业教育时代新人
青年报记者 范彦萍

习近平总书记在全国教育
大会上的重要讲话，系统阐释了
新时代教育强国的根本遵循，并
深刻阐明了“培养什么人、怎样
培养人、为谁培养人”这一建设
教育强国的根本问题与核心课
题。关于职业教育，明确指出

“构建职普融通、产教融合的职
业教育体系，大力培养大国工
匠、能工巧匠、高技能人才”，这
为新时代职业教育改革发展锚
定了方向坐标。

上海中侨职业技术大学深
入学习领会习近平总书记关于
教育的重要论述，聚焦立德树人
根本任务，构建“德智体美劳”五
育协同育人矩阵，系统推进“大
思政课”与专业教育、产业实践
融合，积极探索创新实践育人模
式，力求在学校“大思政”工作体
系中充分发挥实践育人的关键
作用，激励广大青年为中国式现
代化挺膺担当。

坚持“五育并举”
构建实践育人体系
上海中侨职业技术大学充

分发挥共青团的组织优势，持续
推进实践育人机制体制的完善，
强化统筹协调力度，拓展实践育
人的空间与阵地，凝聚全校力
量，形成实践育人的强大合力。
在顶层设计方面，建立健全长效
机制，严格落实党建带团建制
度，将实践育人全面融入学校

“大思政”工作体系以及“三全育
人”“五育并举”的人才培养综合
改革方案之中，不断推进实践育
人体系发展新局面。

坚持“德智体美劳”五育并
举，上海中侨职业技术大学以爱
国主义教育筑牢德育根基，以创
新实践激发智育活力，以传统文
化传承强健体育精神，以艺术熏
陶提升美育素养，以职业技能培
养深化劳育内涵。

“回想过去那段峥嵘岁月，
是党带领着英雄烈士为保家卫
国抛头颅、洒热血，才创造了我
们今天来之不易的和平幸福的
生活，作为当代青年，我们应该
永远怀念他们、牢记他们，我们
也应该从他们身上汲取奋进的

力量，因为中国发展前景是光明
的，我们有这个底气和信心。”校
团委兼职副书记于跃跃在金山
卫抗战遗址纪念园开展主题团
课时如是说。

为进一步传承中国共产党
人的精神谱系，落实立德树人根
本任务，清明节当天，上海中侨
职业技术大学团委与建筑工程
学院直属党支部、联合上海百老
德育讲师团，赴金山卫抗战遗址
纪念园及金山烈士陵园开展“铭
记历史祭英烈 知史爱党砺初
心”清明祭扫主题活动。

近年来，在学校“大思政课”
格局下，像这样将“思政小课堂”
与“社会大课堂”结合起来的生
动实践还有很多。例如把课堂
搬到田间，把电商直播和无人机
技术等课程向合作社开放；充分
挖掘红色资源，开展大学生讲思
政课大赛，将红色资源转化为育
人优势，以亲历者视角增强思政
教育感染力，深化爱国主义教育
实效。

“中侨大学拔河队取得首
届全国大学生拔河锦标赛双料
冠军，我校师生在第十二届全
国少数民族传统体育运动会中
荣获龙舟赛事三等奖，实现全
国综合性体育运动会奖牌零的
突破。2025年上海市文联知识
产权保护普法教育，我校学生
作品参展数量占全展的1/3，学
校艺术团队也在全国大学生艺
术展演中获多项奖项，这些成
绩的取得都和学校推动五育融

合的举措密不可分。”于跃跃举
例介绍说。

坚持弘扬志愿精神
深化实践育人价值
上海中侨职业技术大学充

分发挥共青团桥梁纽带作用，积
极整合校内外丰富的育人资源，
将实践育人深度融入“大思政
课”建设，有效打通理论教学与
社会实践的育人壁垒。

学校以“人人参与、人人治
理、人人展示文化软实力”为目
标，将志愿服务作为实践育人的
重要载体，做实项目、做强体系、
做大文化，把自身改革发展融入
学校深化改革工作大局中，不断
探索具有专业引领、需求引领和
创新引领的志愿服务文化组织的
体系化探索，成为一场看得见、摸
得着的当代中国青年运动。

“这是我负责的第100场志
愿活动，圆满成功！”2024年11
月24日，全国青少年传统体育项
目比赛总决赛在该校成功举办，
而本次活动是康博同学负责组
织的第100场志愿服务活动，他
在校的3年时间里，从志愿活动
的参与者到志愿活动的组织者，
志愿时长超1200小时，组织志愿
者参与活动超10000人次，这些
都是他成长的见证。

“我校大力弘扬志愿精神，
制定《中侨青年志愿服务工作指
引》，编写《青春闪耀中侨》原创
主题歌，推出《中侨青年志愿者
20周年》成果册，举办志愿者文
学大赛，创作一批蕴含思想性、
现实性、观赏性的精品力作，汇
聚成更加鲜明的志愿文化，滋养
和推动志愿服务事业的新发展，
鼓励更多有为青年，在志愿服务
中实现人生价值。”该校团委副
书记薛飞如是说。

此外，该校还构建“4+12”青
年志愿服务体系，聚焦国家战
略、城市发展、乡村振兴和社区
服务。圆满完成进博会、世博会
等国际赛会志愿服务，彰显青年
担当；立足社区需求，联合金山
区开发13个适老化服务课程，推

动专业服务进社区；融合思政教
育，在张堰镇小学等开展理想信
念课程，构建党团队一体化培养
链；打造“共青团助力微心愿”品
牌，开展“5458小红花”项目，帮
扶了40所学校1400余名学生，
创新开展“云支教”等项目，形成

“1+X”支教模式，并将成果转化
为模拟政协提案。

有努力也有收获。上海中
侨职业技术大学青年志愿者协
会先后荣获“第十一届团中央青
年志愿者优秀组织奖”等7项省
部级集体荣誉，受到新华社、光
明网、中国青年报等媒体报道。

坚持创新驱动
丰富实践育人模式
在育人模式上，上海中侨职

业技术大学也进行了不断探索。
“我们不断丰富实践育人的

内涵与形式，发挥创新驱动优
势，打造实践育人新生态，引领
青年踊跃投身大战大考，投身
新质生产力发展，为青年建功
立业搭建更宽广的舞台。”该校
团委书记黄杰介绍说，校团委
主动探索职业本科创新创业人
才培养规律，构建“思创、专创、
赛创、科创、产创”五位一体融
合的创新创业教育生态，建立

“一二三”课堂立体循环的双创
育人模式。

值得一提的是，中侨大学还
以创新驱动发展，多维度服务青
年成长。打造双创育人格局，开
展创新创业训练营，获评“大学
生创新创业就业服务基地”和首
批“市级创新创业教育实践基
地”；以“挑战杯”“互联网+”等
赛事培育职教特色项目，提升学
生创新能力。主动融入区域联
动，与金山团区委联合成立金山
（上海湾区）青年发展型城市研
究中心，参与金山区青年发展型
城市建设；与金山区共建“金山
一中侨”15公里创业服务圈，连
接来自各方资源，打破物理空间
壁垒，形成上海本科职教特色的
三个双创教育圈；依托“张堰·中
侨乡村振兴学院”，实施“强雁”

“金种子”计划，推荐13名学生挂
职村居团支部副书记，助力乡村
振兴。

学校大力推进产教融合，推
动政校企、产学研深度融合，发
挥“地区、园区、校区”三区联动
优势，联合实施“电商直播帮扶
计划”“抓马直播人才培养计划”

“新苗结对计划”等3项创业扶持
行动，举办农产品直播带货、乡
村旅游电商直播、乡村民宿创业
经系列活动等乡村振兴创新创
业活动，助推特色农创项目落
地；与老字号品牌丁义兴联合举
办长三角大学生创新大赛，涉及
包装设计、电商直播两个赛道，
为老字号注入了新活力，助力老
字号品牌弘扬中华文化自信。中侨“小叶子”服务第七届中国国际进口博览会。本版均为受访者供图

“青春心向党 建功新时代”长三角青少年主题团日活动。


