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桃浦向上·青春生长

“三生融合”，共赴未来

青年智造力
引爆产业聚变效应
作为上海沿沪宁产业创新

带北翼枢纽，桃浦用“3+3”产业
格局搭建青年才俊的逐梦舞
台。连续 4 年两位数增长的区
级税收背后，更是桃浦对青年人
才的全周期托举。在李园智创
大厦里，创新创业青年研修营的
青年才俊正在接受专业投资人、
行业专家和创业导师的政策解
读和经验分享，更有“三方联动”
服务机制为创业青年定制“政策
大礼包”。当世界500强企业与
本土初创公司在“青年企业家沙
龙”碰撞思想，桃浦的“产业磁
场”，正吸引全球青年共赴科创
之约。

从“就业小白”到“技能大
咖”，桃浦为每个青春梦想搭建
阶梯。从技能比武中走出的“上
海市五一劳动奖章”获得者陆长
云，用扳手书写产业工人的逆袭
传奇；综合行政执法队青年突击
队的“四色共享单车管理法”，让
城市治理充满青春智慧……

“桃浦青年就业直通车”的

微信对话框里，累计2000+岗位
像跳动的音符，为高校毕业生打
通职场通道。150 余个见习岗
位搭配职业导师的“一对一通关
秘籍”，助力青年完成从校园到
职场的平滑过渡。而新增设的
网约车司机职业技能大赛，更让
他们在提升专业能力的同时，收
获了职业尊严与社会认同。这
里的青年岗位能手评选、职业技
能大赛，不是终点，而是“秀出自
我”的起点。

青春画笔
重构城市呼吸系统
从“工业锈带”到“生态秀

场”，青年是绿色转型的“首席设
计师”。桃浦的青年志愿者正在
将 TOP 中央公园打造成开放式
生态课堂，孩子们在自然导师的
引导下解码鸟鸣密码，绿地上的
草地音乐节与文艺汇演，通过跃
动的音符在工业锈带上谱写了
新的绿色新章。

李子园零碳公园的智慧步
道见证着光伏板与足印的能源
对话，环上春光公园的雨水花园
则成为海绵城市理念的青春注
解。安生学校的青年学子将实
验室智慧转化为行动力量，“百
草园”里每一株草药都凝结着他
们对生态种植的思考……如今
的桃浦，拥有32.18%的绿化覆盖
率，街头巷尾的口袋公园被赋予
新功能，它们既是绿色枢纽，更
是青年社群的能量场。这些被
重新定义的“微空间”，正以青春
视角串联起城市的生态脉络。

最令人惊艳的是“桃蔓里创
意艺术社区”的蝶变：这片由李
子园村宅基地改造的“盲盒主
题”聚落，每栋建筑都是可探索

的“创意盲盒”——推开斑驳的
铁门，可能是沉浸式数字艺术
馆、青年创客的快闪工作室，或
是屋顶的空中菜园。桃蔓里证
明，当城市更新以青年创意为画
笔，老旧空间就能蜕变为滋养梦
想的“创意培养基”，让每个心怀
热忱的年轻人，都能在这里找到
属于自己的“盲盒惊喜”。在桃
浦，青年既是绿色生活的践行
者，更是城市更新的“首席设计
师”，用微更新、轻改造的方式，
让每个角落都成为展现青春创
意的舞台。

青春引力
编织生活能量圈

李同学是“追光小屋”项目
首批获益的青年之一，遭受幼年
丧父之痛的她曾一度和家人关
系僵化，在社工的长期沟通和调
节下，李同学与家人的关系逐渐
缓和，更通过“追光小屋”项目亲
自参与设计打造了属于自己的
空间，开启了全新的生活。另一
个动人的场景发生在阳光四期
社区：青年志愿者小何将废弃仓
库改造成“友个驿站”，发起“猫
星社萌宠馆”“诗蔬计划”等治理
项目，成长蜕变为“青春社区合
伙人”。在这里，城市的温度，藏
在对每个青年的托举里。宜居
不是标准化的配套堆砌，而是能
生长出故事的活力场域。安居
才能乐业，为解决青年居住难
题，桃浦镇通过人才公寓、“骑手
之家”“追光小屋”等项目多维度
发力，为各阶层青年打造个性化
宜居空间。

桃浦的宜居，又不仅仅局限
于“居”，更多的是对青年“全生
命周期”的贴心守护。在国金体

育中心的青年夜校里，学员们在
壁球馆里挥汗如雨，用汗水洗去
一天工作的疲惫；李园智创大厦
的青年中心里，青年们则跟着老
师感受芳香精油的神奇魅力。

随着更多的青年人加入到
“青年夜校”，生活和工作在桃浦
的青年发现，生活的半径正在无
限扩大，在这里，人人都可以是

“斜杠青年”。当人们谈论到“安
全感”的时候，桃浦镇的青年更是
底气十足——在这里，青年群体
所关注的每一个问题，都有解决
方式。针对婚恋交友需求，桃浦
镇创新推出“趣缘交友”模式，结
合青年兴趣爱好，组织city Walk、
剧本杀、冰上运动等主题活动，让
交友不再是刻意的相亲，而是志
趣相投的自然相遇。

在健康服务领域，桃浦镇
积极促进西部区域性医疗中
心、心理健康科普中心的建设
和运营，为青年提供全面、优质
的医疗服务。当前，桃浦镇已
成为青年发展、产业崛起、环境
优化升级的新高地。这座始终
与青年共生共长的城区，用实
际行动诠释着“青年发展型城
市”的深层内涵：不是单向的给
予与索取，而是彼此成就的双
向奔赴。青年发展工作是一项
长期而系统的工程。未来，桃
浦镇将继续以习近平总书记关
于青年工作的重要思想为指
导，不断优化工作举措，完善服
务体系，为青年发展创造更加
良好的环境，打造活力之城，推
动青年发展型城区建设迈向新
高度，让桃浦进一步成为青年
向往、青年有为的理想家园。

桃浦，正青春；未来，共生
长！

在上海市“建设青年发展型城市，打
造年轻人的希望之城”的战略蓝图下，桃
浦镇紧扣“青年优先发展”核心命题，将
青年工作深度嵌入城区建设肌理。桃
浦，这个普陀区最具活力的街镇——青
年力量正持续集聚，他们带着对未来的
热忱扎根于此，让桃浦的每个角落都涌
动着创新创造的生机。桃浦，正以生产
集约高效的“硬实力”、生态风和秀丽的

“绿底色”、生活宜居便利的“软服务”，构
筑起与青年同频共振的“青春生态圈”。
在这里，每个青年都是城市发展的“青春
合伙人”，每个奋斗瞬间都在书写“双向
成长”的时代叙事。 青年报 盛夏

TOP中央公园文艺活动。 本版均为受访者供图

青年突击队。

桃浦镇团委始终围绕党委

中心工作，以守正创新精神深耕

共青团事业，通过“青春TOP”宣

讲团、“行走的思政课”等特色载

体强化思想引领，将桃浦发展与

青年奋斗故事有机融合，持续提

升引领力。2024 年被选树为上

海市基层团组织典型集体，累计

培育上海市青年五四奖章个人

获得者3名、上海市青年突击队

1 支、上海市团员和青年主题教

育理论示范团支部 1 个等荣誉

20余项，充分展现了新时代共青

团组织的担当作为和桃浦青年

的蓬勃朝气。
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青年乐活活动。


