
跨界转型

浙江台州仙居的青山秀水间孕育着朱潇磊对护

理事业的最初向往。这座充满温情的小城赋予他温

润的性格，身为护士的姐姐所讲述的职业故事在他心

中埋下了守护生命的种子。“为老人调点滴时被紧握

的手，患者出院时的热泪，这些瞬间让我觉得，能直接

帮助别人的工作很有意义。”姐姐讲述的那些故事，常

常让朱潇磊感动。

不过，彼时的朱潇磊想学的是汽修专业。随着学

习的深入，他逐渐意识到，汽修专业更多是与冰冷的

机械零件为伴，而这并不是他想要的。早年埋下的种

子开始发芽，他意识到自己更渴望“与生命对话”而非

“与机械为伴”，于是毅然决定转投护理行业。

从扳手到听诊器，从齿轮到血压计，这场跨界转

型并非一帆风顺。从解剖图谱中错综复杂的血管神

经，到实操课上一练数小时的静脉穿刺，每一步都充

满挑战。

和其他人感受一样，当时男护士是相对“稀有”

的。同班50名同学中，仅有10位男生，这群志同道

合的伙伴成为他求学路上的坚实后盾，“虽然男护士

在体力上具备天然优势，但在工作细致度上需要付出

更多努力。我们做事风格更直接，但在护理行业，细

致耐心同样重要。”

生死时速

从护理专业毕业后，朱潇磊便来到了同济医院工

作，最终留在了急诊创伤中心。急诊创伤中心的玻璃

门，每天推开它的不仅是患者，更是无数个惊心动魄

的故事。

台风天里，因意外受伤的患者裹着雨水被推进抢

救室；周末夜晚，醉酒患者的吵闹声与监护仪的滴答

声交织；平日里，摔伤、砸伤、车祸伤者络绎不绝……

工作节奏快的时候，朱潇磊一刻都不敢疏忽，因为这

里的每一分钟，都可能改变患者的命运。

朱潇磊觉得，在转运患者、长时间抢救等工作中，

男护士确实有着自身的优势。面对需要紧急送往手

术室的重症患者，他常常以最快速度协调电梯、开辟

绿色通道；面对需要紧急心肺复苏的患者，他咬牙坚

持按压，直到手臂肌肉颤抖仍不放弃，“脱下工作服才

发现后背早已被汗水浸透”。

最近有一次抢救经历让朱潇磊至今难忘。那是

个闷热的午后，救护车鸣笛而至，担架上的工人被两

吨重钢板砸得血肉模糊，双下肢几近粉碎，双手与劳

保手套粘连着凝固的血痂。取手套时，每一个细微动

作都可能引发剧痛，朱潇磊和同事屏气敛息，用生理

盐水一点点浸透粘连处，耗时20分钟才完成。当常

规静脉穿刺因血管破裂无法进行时，他迅速准备深静

脉穿刺包，配合医生在患者颈侧找到关键血管。一两

个小时的紧张抢救后，患者最终保住了性命。看着被

推出抢救室的患者，朱潇磊心中百感交集：“只要有一

线希望，我们就一定会拼尽全力去挽救他们的性命。”

在急诊创伤中心，护士不仅需要敏捷的反应速

度，更要能精准预判医生需求。朱潇磊养成了随时记

录患者生命体征变化的习惯，将常用急救药品的位置

刻在脑海中。

同样身为护士的姐姐，成为他最坚实的精神支

柱。姐弟俩虽在不同医院工作，却常通过电话分享工

作点滴——姐姐向他传授与家属沟通的技巧，他则分

享新学到的急救知识，互相鼓励支持。

直面生死

初入职场时，偶然面对抢救失败的经历曾让朱潇

磊陷入自我怀疑，也会感受到无力感：“明明我们已经

做到了最好，为什么还是留不住生命？”

工作一段时间后，朱潇磊渐渐明白：在急诊创伤

中心，其实他们不是在对抗死亡，而是在为生命争取

时间。如今的他，已能更加从容地面对生死考验。不

过，在急救记录本上工整写下“23:15，患者恢复自主

心跳”的瞬间，依然会让他眼眶发热。

工作之余，朱潇磊也有着普通00后的兴趣爱好：

手机里存着最新的游戏攻略，喜欢去篮球场尽情挥洒

汗水。虽然不规律的工作时间常常让他与朋友的聚

会落空，比如去年夏天，他提前半个月约好同学聚会，

却因台风天急诊患者激增而不得不临时爽约。但这

份职业也悄然改变着他——这个曾经大大咧咧的男

孩，如今在照顾家人时格外细心：家里老人感冒发烧，

他会按时提醒服药、记录体温等。

对于即将到来的护士节，在朱潇磊看来，每一天

在岗位上的坚守，每一次成功的抢救，都是对南丁格

尔誓言最好的诠释。在急诊创伤中心这个没有硝烟

的战场上，这位00后男护士正以青春之名，守护着生

命的希望。

从机械零件到纱布针头

在热泪盈眶的瞬间寻找意义
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在护理行业，白色制服承载的

从来不是性别的标签，而是对生命

的敬畏与守护。在新一代90后、00

后护士中，有一批充满朝气的年轻

男护士带着年轻人独有的果敢与坚

毅，带着扎实的专业知识与炽热的

职业信念投身临床，身体力行地证

明护理的核心价值在于对生命的敬

畏与专业素养。

在同济大学附属同济医院急诊

创伤中心，白炽灯 24 小时灼亮，担

架车轮的辘辘声、监护仪的警报声、

医护人员的沉稳指令，交织成一首

紧张的生命协奏曲。2001年出生的

朱潇磊身着护士服，在抢救室与留

观区之间步履匆匆。这个 00 后男

护士，在急诊一线书写着别样的青

春成长故事。
朱潇磊正细致地为患者处理伤口。

朱潇磊与同事。
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