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成长之路

开启护理之路，始于家庭的熏陶。出生在浙江衢

州的周健稳，从小便对医疗行业有着别样的亲切感。

“当时家人都觉得护理行业稳定，我性格不爱折腾，就

想着将来选了这行，就能踏踏实实地干下去。”于是，

高考结束填报志愿时，周健稳将目光投向了护理专

业。就这样，他顺利考入上海宝山的一所大学，开启

了护理专业的求学之旅。

初入大学校园，护理班里的男女比例让周健稳印

象深刻。“全班总共40多人，男生却只有6个，都住在

一个寝室。”周健稳说，身处这个性别比例悬殊的班

级，他和室友并未感到不适应，反而充分发挥理性思

维和身体素质优势，在学习上展现出独特的风采。

解剖学、生理学、护理学基础等专业课程，周健稳

学得认真扎实，课堂上积极与老师互动，课后也常围

坐在一起，热烈讨论病例。回忆起那段学习经历，周

健稳觉得“有趣而开心”：“虽然在一些需要精细操作

的实验课上，女生往往表现得更娴熟，但我们男生通

过反复练习，也能迎头赶上。”

2022年7月，凭借实习期间的优异表现，周健稳

顺利留在公利医院的急诊重症监护医学科工作。作

为医院救治危重症患者的核心区域，EICU被称为“生

命最后防线”，这里的每分每秒都充满紧张与挑战，对

护士的专业能力和应急处理能力要求极高。医生无

法时刻守在病房，密切观察患者病情的重任便落在了

护士肩上。在这里，患者病情瞬息万变，紧急抢救是

家常便饭。

见证奇迹

工作快两年了，周健稳坦言，EICU的工作是辛苦

的，但是一次次生命营救，让他深刻认识到护理的意

义所在。

周健稳至今清晰记得一次惊心动魄的救治经历。

不久前，科室收治了一名40多岁的男性患者。患者起

初因发热入院，没想到病情急转直下，迅速恶化。经

过一系列检查，最终确诊为罕见的军团菌感染，为维持

生命，不得不启用“救命神器”ECMO（体外膜肺氧合）。

事发当晚，正值周健稳值夜班。凌晨时分，刺耳

的警报声突然响起，患者的血氧饱和度指标骤降。那

一刻，周健稳的心瞬间提到了嗓子眼。凭借此前积累

的工作经验，他一边火速通知医生，一边和同事展开

紧急救治：调整患者体位、加大吸氧浓度、密切监测各

项生命体征……医生赶到后，他们默契配合，严格按

照医嘱操作。经过漫长而紧张的几个小时，患者的情

况终于逐渐稳定下来。

在接下来长达一个月的精心救治过程中，周健稳

和同事始终坚守在患者身边。从饮食搭配到用药剂

量，每一个细节都不放过。终于，患者身体逐渐康复，

各项指标恢复正常，顺利出院。“说来也巧，患者入院

和出院当天，都是我当班，这让我深刻感受到生命的

顽强与脆弱。”周健稳感慨道。

在EICU高强度的工作节奏下，对身体和精神都是

巨大的考验。但每当看到患者病情好转，脸上重新露出

久违的笑容时，强烈的成就感便会涌上心头。就在前不

久，有一位病情不稳定的患者精神萎靡时整个人毫无生

气，让医护人员都揪心不已。后来他状态好转，竟能与

医护人员开起玩笑，还亲切地拍拍周健稳的肩膀唠家

常，那一刻，周健稳所有积起的疲惫都烟消云散。

战胜偏见

刚参加工作时，年轻的男护士身份让周健稳面临

不少挑战。他坦言，偶尔也会有尴尬的时候，部分患

者对男护士存在偏见，觉得打针输液等护理工作还是

女护士更细心，甚至会直接要求更换护士。面对这样

的情况，周健稳起初难免感到失落和委屈，但他很快

调整心态，凭借扎实的专业技能和真诚的沟通，逐渐

赢得患者信任。操作前，他都会耐心向患者解释流

程，用娴熟的技术证明自己的能力。“只要专业过硬，

态度真诚，患者最终会认可你的。”对于自己的这份工

作，周健稳越来越笃定。

在周健稳看来，作为护士，既要努力工作，也要兼

顾学习与生活。医院定期组织的学习讨论，科室群里

关于特殊病种护理措施的分享，他每次都积极参加。

每天下班后，他还会抽出时间复盘当天的工作，总结

经验教训。遇到不懂的问题，他从不避讳，总是主动

向资深护士和医生请教。“EICU里的病例复杂多样，

不可能所有情况都能应对自如，多请教多学习，才能

不断进步。”周健稳说道。

尽管面临诸多挑战，周健稳依然对这份工作饱含

热爱。未来，他将继续扎根在护理岗位上，用青春和

汗水书写属于护士的责任与担当。工作之余，钓鱼是

周健稳放松身心的方式，垂钓时的静谧能让他沉静心

灵，复盘工作中的点滴。

谈及即将到来的护士节，周健稳坦言，希望未来能

有更多人关注男护士群体，也期盼着社会能更加理解

护理工作的艰辛，共同营造和谐的医患环境。

2001 年出生的浙江衢州小

伙周健稳，也是新生护理力量中

的杰出代表。走进上海市浦东新

区公利医院急诊重症监护医学

科（EICU），在这个与死神争分夺

秒的战场上，周健稳用无畏的担

当和精湛的技术，为患者筑起一

道坚不可摧的生命防线。

从班级“少数派”到生命守护者

在挑战死神的防线体悟生命
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成长

周健稳在查看病人输液情况。

周健稳在EICU值班。


