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国家二级心理咨询师姚项
哲惠在接受青年报记者采访时
深入剖析了上海年轻人热衷于
在党群服务中心学习、办公、健
身、社交这一现象。她指出，上
海的党群服务中心之所以能获
得年轻人的青睐，关键在于其
精准契合了年轻人的多元需
求，为年轻人搭建起了一座低
成本、高质量、多功能的“心理
安全岛”。

姚项哲惠分析道，当代年
轻人生活节奏快，工作压力大，
社交场景却相对匮乏。在这种
情况下，低成本且高质量的物
理环境与心理环境对年轻人而
言就显得尤为重要。而上海的
党群服务中心恰好满足了这些
需求。

另外，年轻人普遍追求松弛
感，而党群服务中心正好为他们
提供了松弛感，让他们既可以发
展兴趣爱好，又能保持一定的掌
控感，实现了拿捏松弛感与保持
掌控感之间的平衡。

从社交层面来看，党群服务
中心作为一个多功能场域，不仅
为年轻人提供了社交空间，还契
合了Z世代喜欢“半熟社交”的特
点。在这里，年轻人可以在相对
熟悉的环境中与他人互动，既避
免了与完全陌生人互动的尴尬，

又保持了适当的社交距离，形成
了一种舒适的社交状态。

同时，“搭子文化”在年轻群
体中盛行，党群服务中心也敏锐
地捕捉到了这一点。无论是学
习搭子、社交搭子还是兴趣活动
搭子，都能在这里找到志同道合
的伙伴。这种基于共同兴趣和
需求的社交，进一步增强了年轻
人在情感上的归属感。

更为重要的是，党群服务中
心为年轻人构建了一个安全稳
定的心理空间，就像一座“安全
岛”。在外部环境充满不确定性
的当下，为年轻人提供了可以暂
时放下疲惫、放松身心的地方，
让他们在这里寻得归属感。不
仅拓展了年轻人的物理活动范
围，还在他们的工作与生活之间
开辟出了“第三空间”。在这个
空间里，年轻人有机会结识不同
背景的人，学习新技能，丰富生
活阅历。

此外，姚项哲惠还观察到，
年轻人正逐渐从虚拟世界回归
现实世界。党群服务中心作为
一个线下实体空间，恰好满足
了年轻人这一需求。在这里，
年轻人参与各类线下活动，获
得真切体验，这种真实的互动
有助于他们形成健康、积极的
生活态度。

精准契合年轻人多元需求 搭建高质量心理“安全岛”

党群服务中心变身青年“第三空间”
你知道上海的党群服务中心是做什么的吗？近期，上海年轻人打破了党群服务中心的一些“刻

板印象”，解锁了在党群阵地学习、办公、健身、跳舞、社交等新的生活方式。某社交平台上，上海党
群服务中心相关笔记多达113万篇，部分党群服务中心更是被年轻人称为“天花板”，尽显年轻人的
活力和松弛感。 青年报记者 刘秦春

“不用担心去咖啡馆不消费
不让待。咱就去党群中心，能让
你免费坐一天。桌椅、插座、网
络、饮用水都给你安排好了。”有
网友在社交平台分享。

现场实际情况如何呢？记
者来到了位于平型关路的静安
区大宁路街道党群服务中心。
玻璃门上清晰地写着营业时间
为周一8:30-17:00，周二至周日
8:30-20:30。

跟着刚进来的年轻人一起
乘电梯上二楼，沿着走廊右转就
能看到一台体型较大的跑步机，
还有划船机、肩部推举训练器等
健身器材，这里是免费的健身
角。窗上贴着“健身器材使用规
章制度”告示，这里的开放时间
是周一8:30-17:00，周二至周日
8:30-20:00，节假日8:30-17:00。

“我以前以为这里不是随便
能进的，后来偶然间在社交平台
上看到分享，才知道这里有免费
的健身器材，比我去健身房花钱
运动香多了。”利用午休时间来
这里运动的林先生刚刚结束训
练，正在拉伸。

三楼思政图书馆“宁的书
房”视野非常开阔，朝着马路边
的是一整面玻璃墙，正对着的是
呈阶梯状的阅读区，背着书包的
年轻人来来往往。

记者在入口处碰上正好出
来的莉莉，她告诉记者，她现在
是一名数字游民：“我没有固定
的办公场所，在家里办公效率
又很低，看到网友推荐就来这
里了。这里氛围很好，很像学
校的图书馆，大家都在闷头努
力，充电喝水也都很方便，还免
费。”

这里坐着很多像莉莉一样
的年轻人。上面有木色的多功
能书架，正面是书柜，摆放着分
门别类的书籍，背面则是桌椅，
桌子下方还有插座可以充电，不

少年轻人带着电脑正在这里办
公和学习，手边还放着一杯咖啡
提神。基本只能听见敲击键盘
的声音。

随后，记者又来到了位于复
兴路8号的湖南路街道党群服
务中心，进门右手边就是咖啡
区，三两年轻人正在窗边坐着聊
天。询问之下，他们表示：“我们
就在附近上班，外卖吃腻了，在
网上看到这里有社区食堂，就来
这里吃午饭。刚好还可以喝杯
咖啡聊聊天，午休结束后再回去
上班。”

“平时有很多年轻人来这里
办事情，也有一些年轻人来这里
看书自习，还有的会去上面的露

台打卡，露台上最近花开得很好
看。灯塔书房也吸引了不少年
轻人。”一楼的工作人员这样告
诉记者。

走上二楼，拐角处的门开
着，出门就是一处鲜花露台。这
里最近成了网红打卡点位。正
在露台上拍照的晓玲表示：“这
里位于市中心，旁边就是非常好
逛的淮海中路。进来之后发现
空间大，干净明亮，甚至还有露

台专门种着花花草草，非常人性
化，希望这样的地方能越来越
多。”

三楼有间灯塔书房。正值
午休时段，阳光透过一扇大落地
窗照进来，窗外美丽风景一览无
余。有的年轻人在小憩，有的在
抽空阅读。也有穿着工作服的
市民朋友靠在墙上午睡。马路
上的喧嚣被隔在窗外，书房里非
常安静。

上海像这样多功能、年轻
化的党群阵地非常多。奉贤区
奉浦街道团工委副书记陶诗雨
告诉记者，街道所在的党群阵
地不仅提供青年夜校课程，打
造活力青年研学社，营建瑜伽、
AI 工具应用课、KPOP 街舞等社
群，开放教室免费预约服务，为
青年提供社群交流、技能交换
空间，每月还开展“周五下班有
more 有 young”活动，打造小酒
馆式深度谈话空间，让青年社
交破圈。

据奉浦街道党群服务中心
工作人员张晓婧介绍，党群服务
中心是面向党员、基层干部、入
党积极分子和周边群众，开展党
务政策咨询、办理党内业务、传
播党建理论知识、提供党员政治

生活的场所。
为更好发挥桥梁纽带作用，

打破以往只有老人、小孩来党群
中心的局面，消除与年轻人之间
的时差和温差，奉浦街道党群服
务中心特意在晚间、周末开展新
颖的青年活动。

奉浦街道青年居民李亮是
一位独立音乐教师。一年前，街
道团工委与他交流后决定腾出
街道党群服务中心的教室用来
开展青年夜校，由李亮为青年们
带来尤克里里课、吉他课。自
此，他的课堂从小小的工作室来
到了社区，青年们也能在家门口
学到喜欢的乐器。

李亮坦言，党群服务中心为
他配备了教学投影、音响设备，
还通过微信公众号帮他招募学

员，课堂从最初5人扩展到满员
20人。李亮也渐渐摸索出独特
的“夜校教学法”：录制短视频预
习课件、设计“流行金曲+基础乐
理”融合课程、用分组PK促进团
队协作等。

他还和夜校青年组建了“六
点半乐队”，因为每次青年夜校
的课程都是六点半开始。乐队
逐渐从课堂走向舞台，去年登上
了上海青年夜校大展的舞台，今
年五四青年节的时候又登上了
全区、街道的活动舞台。

从一个人的音乐工作室到
一群人的梦想舞台，党群服务中
心的灯光见证着当代青年与社
区的双向奔赴。李亮也成长为
能带动更多青年的社群带头人、
社区合伙人。

“党给咱年轻人的关怀要好好用”

“契合青年多元需求，营造‘心理安全岛’”

“消除与年轻人之间的时差和温差”

大宁路街道党群服务中心三楼思政图书馆“宁的书房”。 本版摄影 青年报记者 刘秦春

大宁路街道党群服务中心二楼免费健身角。 湖南路街道党群服务中心社区食堂。


