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■青年时评

今年，浦东新区“青新焕彩”
行动迭代更新，2025年浦东新区
城市微更新青年创意大赛如约
而至，聚焦“小而美”“青而新”的
场景点位，设立青春社区、青春
街区、青春园区、青春乡村四条
赛道，将青年们的微更新创意与
民生实事项目、社区自治金项目
相结合。大赛受到社会各界的
广泛关注，吸引了全市专业设计
单位、工作室、青年规划设计师
和团队的踊跃报名，经过申报遴
选、专家初审、复审答辩等环节，
18个创意崭露头角，在终审舞台
上赛创意、展风采，同台竞技。

记者在终审会现场了解到，
花漾东明·童创乐园项目通过“小
手拉大手”，引领更多青年人参与
社区建设。依托东明千人社区规
划师团队群策群力，发挥更多青
年人的力量和资源，更新老旧设
施、修复道路、翻新儿童游乐设
备，延续绿色生态基调，打造共享

空间。满足居民亲子互动与宠物
社交需求，使社区空间成为承载
家庭记忆的温情枢纽。

桥下空间·东波活力廊项目
让人眼前一亮，通过激活桥下闲
置空间，串联街区与青年群体，提
供休憩、运动、社交场所。以空间

功能、景观的微更新，联动周边绿
道形成良性循环，赋能街区青春
风貌，让“城市夹缝”闲置空间重
焕新生，为城市注入新的生机。

梅荫聚场项目位于陆家嘴
梅一小区，通过重新划分公共活
动区域的空间，充分利用现有设

施，将打造共建共创区域及休憩
场所，吸引青年参与社区共创。
设计中强化空间实用性与社区
凝聚力，为青年的各项活动提供
灵活的场地支持。

来自金桥镇碧云社区的涉
外社工陈闻皓向记者展示了碧

云chill-3R青春街区点亮计划：
“很高兴借助这个平台能和这么
多优秀的项目同台PK。根据碧
云社区的性质，我们希望能为更
多中外青年提供一个优质空间，
提高他们扎根浦东的幸福感和
获得感，让街区生活更有活力。”

团浦东区委书记赵辉茂表
示，希望青年朋友们能够发挥专
业所长、利用自身优势，以城市
微更新为契机，不断创新创意，
奋发有为、奋勇争先，为浦东加
快打造现代化建设引领区注入
青春活力，以实际行动在人民城
市建设中贡献青春力量。

目前，浦东已推动25个微更
新点位落地，惠及覆盖20余万名
居民，形成青年参与社会治理共
治、共建、共享的良好氛围。后
续，团浦东区委将汇聚多方专业
力量，将一批改造“施工图”转化
为群众看得见、摸得着、感受得
到的生活“实景画”，让城市发展
与青年发展“同频共振”。

青年报见习记者 朱彬

本报讯 5月20日，普陀区文
旅局和普陀团区委携手鸿寿坊
举办“啡尝苏州河”艺术生活季
系列活动，通过趣味咖啡套圈
圈、苏州河游船等活动，让青年
朋友在咖啡主题活动中打开奇
妙际遇。这一活动是普陀区聚
焦青年婚恋领域，为青年提供的
又一服务支持。今年，普陀团区
委创新打造“爱在普陀·青年交
友”品牌，以“月月有活动、季季
有特色、全年常态化”助力各路
斜杠青年、职场达人、兴趣发烧
友收获高质量社交圈。

构建“轻社交”生态圈
针对Z世代青年“重体验、轻

压力”的交友需求，普陀区构建
了“主题活动+兴趣社群”双轮驱
动模式，助力青年群体以兴趣为
纽带，走出家门，积极参与社交
活动。

5月16日起，普陀区各街道
陆续开展青年交友活动。长风
新村街道团工委以“电影+交友”
为青年创造近距离相处的契
机。万里街道团工委聚焦“宠
物+交友”，开展宠物公益集市活
动。桃浦镇团委以“音乐+交友”

为媒介打造兼具趣味性与实效
性的交友新模式。长征镇通过
星际主题互动打破社交壁垒，用
MBTI激活社交磁场，以游戏力释
放青春荷尔蒙，用画像锁定双向
奔赴。

接下来，普陀区会定期举办
交友活动。长寿路街道团工委、

甘泉路街道团工委举办“City
Walk+交友”主题活动，青年们自
由组队打卡多个普陀特色地
标。曹杨新村街道团工委、长征
镇团委以“MBTI+交友”帮助青年
通过性格类型寻找同频伙伴。
社群化交友让青年朋友在活动
中打开身心放松下来，缩小青年

之间的社交距离。

数智赋能畅通报名渠道
为了全区青年方便“一站可

达”“一键可申请”，5月随申办普
陀旗舰店上线普陀区青年成长
服务一站式平台，整合了十大办
事模块，集成智能引导、智能预

审、数据复用预填等智能化手
段。

同时，记者注意到报名者
需填写职业、单位、毕业院校、
兴趣爱好、近期照片等信息。
为防范虚假信息，线上报名身
份信息随申办授权与线下证件
复核双向融合，进一步助力青
年安全交友，提升青年交友服
务体验。

交友活动也为拉动周边经
济提供可靠路径。普陀团区
委联合区内鸿寿坊、真如环宇
城、环球港等重点商圈以及青
春 小 店 打 造“ 青 年 社 交 活 力
圈”，通过“青春经济+交友场
景”的创新融合，为单身青年搭
建时尚、舒适的社交平台，带动
商圈、青春经济小店活力，进一
步拉近青年与城市街区的生
活距离。

“520交友”活动当天，青年
们在鸿寿坊参加套圈活动，随后
前往苏州河游船，为线下市集和
商业场所聚力人气。

未来，普陀共青团将紧跟青
年发展需求，完善交友活动形
式，助力青年在普陀安心生活、
舒心工作，为推动普陀高质量发
展提供更加有力的人才支持和
源源不断的消费活力。

普陀共青团全力助推新时代青年交友

青春的爱情燃动青春经济

手写婚书，为数字世界带去“灵韵”

浦东：青年创意遇见城市微更新

青年报评论员 唐骋华

昨天是“520”，很多年轻人

会在这一天表白爱意，借口彩为

爱情增添一份意趣。也就在时

下，一种古老的方式——手写婚

书，开始在年轻人中兴起。越来

越多的年轻人自己拾起笔，写下

发自肺腑、意味隽永的致辞，为

爱人精心制作一份手写婚书。

在电子文本全面替代纸质

文本的今天，“手写”已然成为稀

有品。在互联网上长大的 Z 世

代，早就习惯了数字化生存，手

写书信、手写情书，仿佛变成了

“上古传说”。然而，悄然兴起的

手写婚书热，却让人看到了事情

的另一面。

Z世代何以青睐手写婚书？

有人认为源自对仪式感的追求，

也有人认为，手写体带来的情感

价值是电子版、印刷体所不具备

的。这些当然都是原因，但归根

结底，还是手写这一传统方式具

有内生性的恒久魅力。

德国思想家瓦尔特·本雅明

曾指出，原版艺术品之所以迷

人，是因为其具有独特的“灵

韵”。这是无论多高明的技术都

无法复刻的。从某种角度讲，手

写婚书也是一种原版艺术品，它

的“灵韵”源于创作者的长期积

累、认真书写及精心设计。

在生成式人工智能大行其

道的当下，人们最缺的，恰恰是

堆叠时间的耐心。使用AI，几秒

钟便能炮制一篇辞藻华丽、声情

并茂的婚书。可这样得来的婚

书，不过是基于算法对海量文本

进行拼贴而已，缺少来自独特个

体的灵韵。

没有比较就没有伤害。当

年陶行知与吴树琴喜结连理，在

婚书里写：“天也欢喜，地也欢

喜，人也欢喜。欢喜你遇到了

我，我也遇到了你”，情深而俏

皮。钱学森和蒋英的婚书，一句

“翰花陌上携手登缓缓之车，开

径堂前齐眉举卿卿之案”，雅致

而温婉。这些用心打磨的手写

婚书，岂是瞬时生成的AI婚书所

能媲美的？这就难怪 Z 世代纷

纷“种草”手写婚书了。

手写婚书的走红折射出了

年轻人在数字洪流中对真实的

渴求。当一些人用算法解构情

感、用 AI“创作”文本，手写所承

载的不可复制性便成为对抗同

质化的盾牌。这种对手工温度

的执着，本质上是在数字时代

重新锚定“人”的价值坐标：我

们拒绝成为数据海洋中的浮

萍，而要以笔尖的顿挫、纸张的

纹理，证明自己真实地活过、认

真地爱过。

激活桥下闲置空间，重构

租赁社区，将公园“搬进”医院

……在5月19日举行的2025年

浦东新区城市微更新青年创意

大赛终审会上，18 位青年规划

设计师绘制的一幅幅“施工图”

备受瞩目，有望进一步“焕彩”

浦东，让青年在浦东安居乐业，

感受这里的澎湃动能。

青年报记者 冷梅

▶青年设计师展示城市微
更新项目。

青年报记者 吴恺 摄

普陀青年相聚交友活动。 青年报见习记者 朱彬 摄


