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五月，活力四溢，“5·19世界家庭医生
日”如约而至。宝山区庙行镇社区卫生服务
中心精心打造的健康小集市活动，以丰富内
容与热烈氛围，为居民带来一场健康盛宴。

签约小站人气爆棚。现场医生细致讲
解家医服务，从健康管理、疾病预防到转诊
流程，一一阐释。工作人员协助解读体检
报告，让健康服务真正“零距离”。不少居
民现场签约，为健康增添保障。

体重管理集结铺备受关注。这里不仅
分享科学减重方法与饮食指导，提供特色
治疗方案和门诊预约服务，还设置特色茶
饮展示区。清香茶饮吸引众多居民品尝、
咨询，开启健康瘦身之旅。

专家信息站贴心便民。详细展示各科
专家门诊时间与擅长领域，免费测量血糖，

发放信息一览表，涵盖多领域专家资源，让
居民问诊更有方向。

互动小游戏区欢乐无限。肺活量小游
戏趣味十足，参与者需在规定距离将乒乓
球吹入碗中；甩脂小游戏考验耐力与协调
性。大家踊跃挑战，加油声、欢笑声此起彼
伏，通关者还收获小奖品，健康知识与快乐
双丰收。

药品知识局同样精彩。药师发放安全
用药折页，讲解用药注意事项。全科医师
通过动画视频，以通俗易懂的语言讲解抗
生素正确使用方法，居民积极互动，安全用
药理念深入人心。

此次活动圆满落幕，居民们积极参与，收
获满满。未来，我们将依托家庭医生团队，开
展更多健康活动，守护居民健康。 文/园兴

健康集市开张！5·19世界家庭医生日主题活动超燃启幕

剧院硬件“内核”升级
当日，被音乐剧《SIX》标志性紫色海

报装扮的美琪大戏院，再度挤满了观
众。打开极有历史感的大门后，标志性
的挑空大堂、水磨石地面，都仍然是记忆
中的模样。剧院整体风格没有变化，持
续10个月大修，主要体现在内部舞台硬
件升级，以及观众服务区域的优化。

如今已经84岁的美琪大戏院此前也
经历过大修，早在2016年，经过5年大修
重开，增加了现代化戏院功能。对于此
次的改建，上海市演艺公司常务副总经
理、美琪大戏院总经理李欣欣告诉记者，
主要体现在美琪的“内核”：改造围绕舞
台机械系统、配套功能与观演体验三大
核心展开系统性升级，“老剧场改造的难
点，在于用新技术延续老空间的生命力，
我们始终秉持‘修旧如旧、功能提升’的
原则”。

为了让美琪大戏院能够安全承接国
际大型剧目演出，本次舞台的技术升级改
造工程，最重要的一项内容是在不到600
平方米的范围内新建起506平方米的独立
钢架体系的钢结构，改造完成后舞台地板
和栅顶的荷载能力均达到了改造前的
1.5~2倍。受剧场室内场地的限制，经过
多轮勘测和论证，采用了科学精密的吊装
方式，压缩了一半的工期。“值得一提的
是，这是我市首次在历史文保剧场内部成
功实施如此规模的钢结构整体提升，为同
类项目树立了标杆。”她自豪地说。

改造后，舞台机械的精准度和稳定
性也实现了质的飞跃。吊杆系统单杆荷
载能力、运行速度都可以成功匹配目前
国际上最复杂的原版音乐剧，整体技术
参数已媲美伦敦西区及纽约百老汇历史
剧院改造后的黄金水准，“美琪大戏院和
《剧院魅影》的驻演剧场Majestic the-
atre 以及《狮子王》的驻演剧场 Mins-
koff theatre拥有了相同的技术基因，亦
可承载这些著名剧场的驻场剧目。”

此外，配套功能优化方面，也对演出
人员更友好。调整化妆间动线布局，增

设独立淋浴区与专业级洗衣设备，同步
升级给排水管网及新风系统，提升后台
空间使用效能。

观众服务区细节优化
建于1941年的美琪大戏院，由著名

建筑师范文照设计，定名美琪，取其“美
轮美奂，琪玉无瑕”之意。当年作为上海
的西片首轮放映影剧院，因为同时具有
现代主义和装饰艺术风格，美琪大戏院
曾被冠以“亚洲第一”和“远东第一影剧
院”，是上海历史与文化的见证者。梅兰
芳、乌兰诺娃等大师都先后在此登台演
出经典。可以说，它承载了几代上海人
的情感，承载了上海的城市记忆。

据了解，此次改造同时以提升观众
体验为核心，创新性地将剧院一楼圆厅、
方厅打造为“剧场社交客厅”，并特别打
造二楼酒水服务区，提供多款配合剧目
主题的精选酒类饮品、现磨咖啡及茶歇，
观众可在演出前后小酌交流。

与此同时，李欣欣介绍，美琪大戏院
作为“不可移动文物”，本次修缮在完全
保持观众厅原始规模、建筑形制的基础
上，通过数字化视线分析对厅内全部座
椅进行系统性优化，精密调整座椅底座
倾斜角度，确保观众在场域内获得更优
的视线贯通性与座位舒适度。

向文旅新地标“进化”
“拥抱着这些崭新的变化，我们有更

多底气，为观众呈现更加丰富、更加国际
化的顶尖舞台作品，让更多的观众因为
是美琪，所以来美琪。”李欣欣说。事实
上，记者也了解到，改造升级后的美琪，
因为其历史底蕴和区位优势，已经在向
文旅新地标“进化”，有望成为上海文旅
商体展融合发展的又一范本。

此前的2021年7月16日，上海歌舞
团红色舞剧《永不消逝的电波》、经典舞剧
《朱鹮》相继在美琪开启驻演。短短数年
间，不断刷新演出纪录。“驻场+巡演”双线
并行的模式，不仅让两部舞剧影响力席卷
全国，其中经典舞段先后登上央视春晚；
也让“美琪”这座上海老牌戏院成为热门
文旅打卡点，来美琪看一出戏、留一张影，
是很多年轻人邂逅上海的必经之地。

此次，伴随硬件升级，美琪大戏院同
步推出“启”演出季，以《白夜行》《南孔》
《女驸马》《永不消逝的电波》等8部风格
多元的作品，展现传统与现代交融、本土
与国际对话的上海文化生态。作为华语
地区的音乐剧经典之作，音乐剧《白夜
行》2025年重磅回归，足以让剧迷朋友们
再度感受现场的震撼与魅力。

“我们其实是把美琪大戏院作为一
个对标百老汇和伦敦西区的剧场的标准，
来进行升级改造的。”上海文广演艺集团
总裁马晨骋告诉记者。这座剧院对上海
这座城市有着特别的意义，“未来它不仅
是国际顶级剧目的短期驻场演出场所，还
将会有我们自己国家的原创剧目的首演
首秀、经典剧目的长期驻演，所以我们给
它的定位就是上海的‘经典剧院’。”

美琪大戏院焕新回归

静看一场戏
乐享一座城
5 月 21日晚，作为SMG文广演艺集团“SEE YOU

IN SHANGHAI上海见！”驻演品牌2025年重磅项目，伦敦
西区原版音乐剧《SIX》正式在美琪大戏院开始了中国首
演。这也是这座海派文化地标按下暂停键近1年后，再度
焕新出发。 青年报记者 陈宏

伦敦西区原版音乐剧《SIX》在美琪大戏院开始了中国首演。 受访者供图

美琪大戏院夜景。 青年报记者 常鑫 摄

美琪大戏院内景。 受访者供图


