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[提醒]

政治引领，筑牢青春信仰之基
徐汇市政养护团支部自2000

年成立以来，始终坚持服务大
局、引领青年作为的宗旨。

团支部通过线上线下相结
合的方式，依托青年理论学习小
组，让学习的习惯影响到每一个
人。定期开展的专题组织生活
会上，团员青年们坚持一字一句
读原著学原文，不断提升政治理
论素养，切实做到青年思想引领
与学习效能双提升。团支部始
终重视将理论学习与岗位实践
相结合，把学习成果转化为实实

在在的工作成效，让团员青年在
各自岗位上发挥先锋模范作用，
以坚定的政治信仰引领工作方
向。
担当作为，展现国企青年风貌

徐汇市政养护团支部积极
践行社会责任，展现青年担当。
在上海市青年岗位建功行动中，
团支部踊跃申报各项荣誉，以榜
样的力量激励团员青年对标先
进、争创一流。

团支部将志愿服务深度融
入党团共建体系，依托“德强服
务队”，团员青年们前往乐缘养

老院、平成阁小区，为居民疏通
窨井、清洁垃圾，用汗水为城市
的美好添砖加瓦。在城投集团
重点项目——东安一、二村片区
旧城区改建项目中，面对酷暑，
团员青年们主动担任带看房源
志愿者。他们用耐心和热情，助
力征收工作顺利推进，为城市更
新贡献了不可或缺的青春力量。
深耕主业，打造特色青年队伍

围绕公司主责主业，徐汇市
政养护团支部充分激发团员青
年的主观能动性，“市政青春啄
木鸟”队伍应运而生。这支充满

活力的队伍聚焦重要时间节点
和活动，深入徐汇区各条重点主
干道路开展工作。团员青年们
认真巡查巡视，不放过任何一处
隐患，以细致入微的工作态度守
护着城市道路的安全与畅通，成
为城市养护工作中的一道亮丽
风景线。

上海徐汇市政养护工程有
限公司团支部将持续深入学习
贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，进一步发挥团组织
的凝聚作用，聚焦主责主业，奉
献更多市政青春力量。 文/园兴

自2024年度上海市基层团组织典型选树工作启动以来，共青团徐汇区委着力提升引领力、组织力、服务力和大局贡献度，各基层团组织

在争先创优过程中形成了比学赶超的生动局面。让我们一起走进上海徐汇市政养护工程有限公司团支部，看他们以“市政青春啄木鸟”品牌

服务画出城市治理“青春风景线”！

敢担当敢作为 展现国企青年风貌
——记上海徐汇市政养护工程有限公司团支部

青年报记者 刘春霞

本报讯 丰富游戏解压、美
妙歌声送祝福、摸“高粽”获好彩
头……本周六，上海市2025年普
通高校招生全国统一考试即将
开考，为了帮助学生释放压力、
轻松迎考，沪上不少高中学校举
办了形式多样的活动。

在嘉定一中的篮球场上，高
三学生们依次在拱门下起跳，摸
高触碰悬挂着的粽子，取“高粽”
的好彩头，然后将明信片投递进
邮筒里，上面是写给高考后自己
的寄语。

高三（1）班的学生韩宇凡在
明信片里对自己说，希望自己取
得一个好成绩，“但是不管结果
怎么样，高考只是一个开头、一
个序章，今后的未来还是由我自
己做主，我会走出属于我自己的
精彩人生”。

除了许愿自己考出好成绩，
嘉定一中还设置了一些解压小
游戏。比如毛毛虫竞速赛，10个
学生为一组坐着充气毛毛虫一
路冲刺，考验同学们的团队合
作，大家的欢声笑语也洒满跑
道。而“懿路相伴”小游戏，则是
学生们蒙上双眼、手搭肩膀形成
小队，在老师的带领下，穿过一
个个障碍，与“梦之马”相遇，象
征未来将会是一路芳华。

“在老师的带领下，我觉得
我一点不害怕障碍，反而很有安
全感。”高三（9）班的学生崔伊如

感叹说，在高考这个节骨眼上，
非常感谢老师对同学们的教导、
引领和付出。

嘉定一中高三年级部主任鞠
婷坦言，希望通过考前团辅活动，
帮助孩子们减压赋能、稳定心态，

“愿我们25届高三学子，带着母校
安静丰富而卓越的烙印，在考场上
妙笔生花、在人生中所向披靡”。

上海师范大学附属嘉定高
级中学也精心准备了考生加油
活动，一场全校参与的惊喜快闪
在夜间如期上演。

“我的未来不是梦，我认真
地过每一分钟……”晚上8时左
右，校园应该正是沉浸在学习的
氛围之中，但这天不太一样：全
校师生走出教室，在夜晚挥舞着
星星灯，放声歌唱《起风了》《海
阔天空》《我的未来不是梦》。

励志的歌曲，青春的歌声，
是对高三学子的最大祝福，也是
青春难以忘却的回忆。“高三的
学长学姐们辛苦了，作为学弟，
看到这么燃的一幕，我也特别激
动，高考加油！”高一（10）班的学
生周杨帆用自己的相机记录下
了这些瞬间。

“高考是人生当中最重要的
一场考试，但恰恰是在这样一个
重要的人生节点，更要用一种平
和的心态去应对。”上师嘉高校
长郭长江表示，希望高三的孩子
们能感受到老师和同学满满的
关心、支持、鼓励，能够把能量释
放出来，在考场上超水平发挥。

青年报记者 陈泳均
通讯员 陆毅豪 钟恒瑞

本报讯 升级“护考直通
车”，打造“考生临时身份证绿色
通道”，推出“应急保障包”……
记者了解到，为迎接上海高考，
上海公安多措并举护航高考。

2025年高考期间，为了能让
遇到困难的考生更快速地得到
帮助，杨浦公安连续第三年启动

“护考直通车”项目，升级推出
“护考直通车3.0”车队。车队印

有“警民直通车上海”卡通形象
“通通警官”logo的杨浦公安“护
考直通车”车贴，车贴上还新增
写有便民热线电话22170094。

这是杨浦公安专为高考和中
考开设的“护考热线”，该热线整
合了分局情指中心、交管支队、各

派出所等多部门资源，形成“一个
电话、全警响应”的服务机制。

每年“高考季”，考生在开考
前发现自己的身份证存在到期
或损坏、丢失等情况并不少见。
为了方便学生办理证件，长宁区
内11家派出所均设立了“考生

临时身份证绿色通道”，如有需
要，家长可以携带户口簿、护照
等公安机关签发的有效身份证
件申请加急办理。

值得一提的是，闵行公安不
仅推出无人机护航和送证等护
航举措，闵行公安分局治安管理
支队还在各考点准备了应急保
障包，保障包中精心设计了风油
精、麝香保心丸等应急药物，同
时增设了雨伞、扇子、手持电风
扇等防暑物资，为送考家长和市
民提供服务。

青年报记者 杨力佳

本报讯“我家孩子今年高
三，最近在家复习备考，整个人
变得特别敏感，动不动就情绪
激动，有啥好的缓解方法吗？”

“我们家最近都处于低气压
中，知道孩子压力大，我们想
和她交流却不知道怎么开口，
有什么建议吗？”……端午过
后，上海12355青少年服务热
线又忙碌了起来，不少高三学
生家长纷纷来电——临近高
考，如何处理好亲子关系，帮
助孩子稳住心态，成为当下最
迫切需要解决的问题。

记者从上海 12355 青少
年服务台了解到，前来求助的
高三学生家长的问题主要集
中在不知道怎样帮助孩子有

效缓解考前压力以及害怕与
孩子发生冲突，不知该怎样和
孩子进行沟通。对此，上海
12355 青少年服务台心理咨
询专家顾凯宪表示，考前这段
时间，家长应该尽力让孩子放
松，包容孩子、理解他们的压
力和情绪，避免否定和指责。

据了解，上海12355 青少
年服务台已经组织了一批有
相关经验、能力的心理咨询
师，开通了“12355热线中高考
减压专线”，向有需要的备考
学子及家长，提供针对性、有
温度的情绪纾解、心理减压、
心理疏导等服务。具体操作
方法是，在拨通 021—12355
后，按按键3，即可直接转入。
专线服务时间为周一至周日，
上午9时至晚上9时。

跳起来！
唱出来！

沪上高中花式助学生
释放压力、轻松迎考

带齐两证、配合安检
为确保考生能够顺利参加

考试，市教育考试院专门为考生

作了考前提醒。

在考试准备方面，首先要带

齐两证赴考。考前和考中均不

得在准考证正反面做任何标记。

其次，要早出门勿迟到，考生

和家长务必提前熟悉考点所在位

置及赴考路线，笔试科目建议提

前60分钟到达考点，按照考点安

排有序接受安检及身份验证。

需要注意的是，本次考试将

继续使用“智能安检门+人工检

测”进行考点入场安检。进入考

点时，考生须服从安排、有序入

场，接受考点工作人员的安全检

查。为方便快速通过安全检查，

建议使用透明文具袋携带符合规

定的考试用品等文具，尽量不要

穿着或携带有金属配件的内外衣

或物品，书包最好不带进考点。

12355开设中高考减压专线

“护考直通车”再升级
上海公安全力护航高考

杨浦公安为摩托车贴上“护
考直通车”车贴。

高三学生们依次在拱门下起跳，摸高触碰悬挂着的粽子，取“高粽”的好彩头。 本版均为受访者供图
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