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魔都青年的
健康接力赛

活动的第一站是“抱抱充电
站”，巨型“沪小宝抱抱墙”张开
温暖的双臂，稳稳地空降在草坪
之上，可爱又治愈的形象瞬间成
为社交平台上的热门话题。参
与者们纷纷与这一萌趣的IP花
式贴贴合影，只要带上话题#沪
小宝守护你的100种方式#在小
红书晒出照片，就能领取暗藏惊
喜的“富贵抱抱竹”。

紧接着，来到“腰力全开
赛”。一根不断降低的横杆，成
为大家挑战自我的健康KPI。参
与者们纷纷弯腰、侧身，甚至做
出极限下蹲的动作，努力以“撑
腰”姿势顺利通关。一位参与挑
战的年轻人笑着调侃道：“这哪
是什么游戏，简直就是我们打工
人的腰椎康复训练！”

在“惠印镜界”，镜面互动区
秒变自拍修罗场。搞怪滤镜加
上闪光灯的完美加持，让每一张
照片都充满了独特的个性与趣
味。参与者们只需扫码，就能轻
松打印出专属的“惠”印相片。
镜面上那句“爱自己，从接纳此
刻开始”，更是成为年轻人竞相
打卡的宣言，激励着大家在快节
奏的生活中，停下脚步，好好关
爱自己。

而活动的终极关卡“闪‘沪’
先锋”，则将现场气氛推向了高
潮。30秒接球挑战，让参与者们
尽情释放压力，通关后，大家拿
起马克笔，在“惠”字气球上认真
书写着自己的健康宣言。“沪惠
保，保平安”“快乐每一天，你的
微笑像拥抱”……不一会儿，数
百只承载着大家美好期许的态
度气球便一一诞生，整个草坪仿
佛瞬间变成了一个充满创意与
温暖的健康宣言艺术展。

对于成功完成所有关卡，并
集齐印章的玩家来说，还有一份
特别的通关彩蛋等着他们——
可以二选一兑换限定周边一份：
涂鸦守护伞或者健康能量杯。

青年报·青春上海×沪惠保打造治愈系快闪

魔都青年集体“健康充电”

在上海这座充满活力与机遇的城市，
年轻人在忙碌的生活节奏中，对健康的关
注与追求日益凸显。当网红草坪与健康
守护者相遇，一场别开生面的快闪活动在
愚园路活力开场，为魔都青年带来了一场
别开生面的“健康充电”体验。

昨天，由青年报·青春上海与沪惠保
联合策划的“花Young守护 沪惠接力”
快闪活动正式拉开帷幕。活动现场设置
了四大沉浸式互动关卡，搭配限量治愈系
周边以及露营风网红布景，瞬间吸引了很
多周边的居民和白领前来打卡，他们用这
场充满趣味与意义的集体行动，诠释着属
于当代青年的健康新态度。

青年报记者 顾金华

“沪惠保”共保体相关工作

人员告诉记者，自2021年诞生

以来，“沪惠保”始终秉持“政

府指导、商业运作、惠民利民”

的核心理念，如今已稳健迈入

第五个发展年度。2025版“沪

惠保”一如既往地面向上海基

本医保参保人员敞开大门，坚

持不限年龄、不限职业、不限

健康状况的亲民参保条件，

保费依旧维持在 129 元/人。

其保障责任涵盖五大项，包

括特定住院自费医疗费用保

险金（全面覆盖自费耗材、药

品、检查检验、治疗等，不设

目录限制）、国内特定高额药

品费用保险金、质子与重离

子医疗保险金、海外特殊药

品费用保险金以及CAR-T治

疗药品费用保险金，起付线与

赔付比例与上年度保持一致，

最高可提供310万元的医疗保

障。

相较于 2024 年，2025 年

“沪惠保”实现了“一增、一享”

的重大突破，保障责任进一步

强化，健康服务覆盖面显著拓

宽。“一增”体现在国内外特药

种类大幅扩增，药品适应证均

更新至最新版本。其中，国内

特药种类从原来的 41 种跃升

至48种；海外特药部分药品更

新换代，数量维持在 28 种；

CAR-T 治疗药品从 3 个增加

到 4 个。“一享”则聚焦于服务

体验的持续优化升级，不仅原

有的专属权益“全市 2000+指

定药房自费购药9折”以及“三

甲专科医生在线图文问诊专属

优惠”得以延续，还新增了原研

药 9 折保供服务，全面覆盖线

上线下购药需求场景，充分满

足不同人群多样化的健康生活

需求。

为进一步鼓励家庭参保，

2025 年度“沪惠保”在个人账

户家庭共济方面实现重要扩

围。在支持使用医保个人账户

余额为本人及直系亲属（父母、

配偶、子女）投保的基础上，进

一步拓展至支持为兄弟姐妹、

祖父母、外祖父母、孙子女、外

孙子女等多位近亲属投保，让

更多家庭享受到这份贴心保

障。

该工作人员表示，特别值

得一提的是，为有效衔接“沪

惠保”保障责任，进一步提升

上海市民的健康保障水平，在

上海市医疗保障局、上海金融

监管局的悉心指导下，面向已

投保 2025 年版“沪惠保”的参

保人，特别新增了定额给付型

特定疾病保险——“沪惠保-

特定疾病保险”。该产品于 5

月 27 日正式发布，延续“沪惠

保”系列的普惠特性，保费仅

50元/人，投保不限年龄（需填

写健康告知并经核保），理赔

无等待期。

这是一款一年期定额给付

型保险，在保障责任上区别于

“沪惠保”的费用补偿原则，保

险期间内，参保人若经指定医

疗机构专科医生确诊初次发生

保障病种，包括肺癌、结直肠

癌、肝癌、淋巴瘤、胃癌、肾癌、

白血病、骨髓瘤、食管癌、乳腺

癌、前列腺癌，便可一次性获赔

约定的基本保险金额，不同年

龄对应2000元-20万元不等的

保额。它与“沪惠保”紧密配

合，形成“费用报销+定额给

付”的双重守护模式，为市民提

供更加多元、全面的保障。只

要成功投保 2025 年度“沪惠

保”且核保通过，即可参保该产

品。

2025年度“沪惠保”已开启参保

还新增定额给付型特定疾病保险

划重点

活动现场。 受访者供图

可以触摸的
温暖符号

活动负责人表示，本次快
闪通过“游戏化+社交化”的创
新方式，让沪惠保从一个抽象
的概念，变成了大家可以触摸、
感受的温暖符号。当年轻人在
抱抱墙前开心大笑合影，或是
举着刚画好的涂鸦伞在咨询摊
位前排队时，健康保障不再是
那些冰冷的条款，也不再是遥
不可及的课题，它变成了阳光
草坪上大家自然而然形成的共
识。

不少参与者在游戏互动
后，带着对保障细节的疑问，主
动直奔沪惠保专业顾问的摊
位。“爸妈能参保吗？”“理赔流
程复杂不？”“明年还能续上
不？”面对这些问题，身穿统一
服装的工作人员就像一个个

“行走的百科全书”，用通俗易
懂的比喻和实际案例，耐心地
为大家解答。一位刚咨询完的
95后设计师感慨道：“原来‘未
雨绸缪’不是中年人的焦虑，而
是给自己未来的一份浪漫礼物
啊！”

轻松愉快的氛围，成功消
解了传统保险咨询给人的距离
感。当游戏中的“抱抱充电站”
变成了现实中的“知识充电
站”，当“健康结界伞”的涂鸦创
意延伸到对保障方案的个性化
关注，沪惠保的形象便在这片
充满活力的草地上悄然扎根。

活动现场，一位王女士格
外引人注目。她通过自己的
医保账户，为她和家人共投保
了四份2025年度“沪惠保”，其
中为父母办理的是续保。“真
的太感谢‘沪惠保’了！2024
年我父母前后生病住院，因为
投保了‘沪惠保’，在医保报销
的基础上，又分别拿到了1万
多元的保险赔偿。这笔钱虽
然不是巨额款项，但对我们家
庭来说，实实在在地减轻了经
济负担。”

悄然支起的
“反诈结界”
当年轻人沉浸在这场“健

康充电”的欢乐氛围中时，场边
一抹藏蓝悄然支起“反诈结
界”。

长宁公安分局江苏路派出
所的民警们通过互动游戏、发
放反诈扑克牌等形式，为参与
者们叠加安全知识 buff。长
宁公安分局江苏路派出所责
任区警务队严队长告诉大家，
当前诈骗案件频发，新型骗术
花样翻新，市民务必提高警
惕，筑牢反诈防线。严队长提
醒，如近期高发的“抖音百万
保障”等冒充抖音客服类诈
骗，主要针对55周岁以上中年
女性和老年人，诈骗分子冒充
官方客服，以受害人抖音开通
会员需关闭否则扣费为由，利
用老年人对手机操作不熟悉，
诱骗其下载陌生软件并授权，
从而实施盗刷转账。此外，冒
充电商、支付平台客服，以会
员充值未取消将持续扣费等
话 术 行 骗 的 情 况 也 屡 见 不
鲜。对此，严队长总结出“三
不”防范原则：不点击陌生链
接，防止进入钓鱼网站泄露个
人信息；不扫描不明二维码，避
免手机被植入恶意程序；不随
意打开非正规渠道下载的App，
以防暗藏窃取信息、恶意扣费
等功能。

同时，在办理“沪惠保”业
务、接收运营商账单异常提醒
时，务必通过官方网站、授权
App或公众号等正规渠道核实，
切勿轻信陌生链接。“不同年龄
段面临的诈骗风险各有特点，
比方说学生易因游戏充值、低
价购票受骗；年轻人会陷入社
交平台情感骗局；中老年人则
多遭遇网购退款、会员关闭类
诈骗。”严队长建议，市民可关
注“长宁反诈”微信公众号，通
过学习每日更新的真实案例，
提升防骗能力。


