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青年报首席记者 范彦萍

本报讯 占地仅0.4平方米的迷
你一体式桌椅，万物皆可仿得惟妙惟
肖的橡皮擦，会眨眼的书包……第
119届中国文化用品商品交易会
（CSF文化会）6月11日至13日
在上海新国际博览中心举行，记
者在现场看到了不少创意文具。

在天文的展位前，记者看到
了许多创意文具，比如一款名为天

文游学巴士的一体式桌椅，占地只
有0.4平方米，可以给住房面积不
大的家庭一个迷你的专属学习空
间。据工作人员介绍，这款桌椅采
用了特殊的坐姿矫正系统，椅子
采用了腰背臀三段式包裹，独特
的马鞍形仿生脊柱设计，贴合身
体，减少腿压，还可以正反双坐。

卡通书包上，卡通玩偶会睁
开和闭上眼睛，在“趣玩包”的展
位前，记者发现了几款会眨眼的

书包。只见工作人员打开包的
内衬，里面装有电池，还可以通
过开关控制书包上的玩偶眨眼
的频率，十分有趣。

此次展会还推出了 CSFxSJ
Market2025文创市集，成为独立
设计师、手作达人、艺术院校新
锐及小微创意品牌实现梦想的
舞台。在这里，没准可以邂逅下
一个行业“爆款”制造者，发现未
被开采的创意金矿。

增设比赛日
让学生乐动更阳光
《若干措施》指出，学校要

全面落实学生每天综合体育
活动 2 小时并基本在校内完
成，包括每天70分钟左右的体
育课、体育活动课、大课间，另
外还有不少于40分钟的体育
锻炼活动，每月至少安排半天
的“乐动比赛日”等，吸引学生
走出教室、走向操场、走入阳
光。严格落实国家相关课程
标准，实施小学“兴趣化”、初
中“多样化”和高中“专项化”
体育教学，提高体育课程质
量。

上海将指导各区为学生
配置运动手环，提升体育课锻
炼实效，防范安全风险，并指
导学校开设丰富的运动项目，
建设“一校多品”，帮助学生在
基础教育阶段至少掌握2项运
动技能。

杨浦区教育局副局长曾
除非介绍说，杨浦将严格落实
学校体育课程开设内容、课
时、运动手环人手一环等刚性
要求，严禁占用体育课、体育
活动课时间。还将结合杨浦
实际创出特色亮点或品牌。
比如，目前已试点推进上理工
附小、市东实验学校、复旦实
验中学等6所中小学，每三周
设置一次综合体育活动半日
或赛事半日，将当日分散的活
动时间集中，开设丰富的体育
社团活动，让孩子们尽情投
入，挥洒汗水。

用好“角角落落”
建设“15分钟运动圈”
《若干措施》要求，挖掘校

内场地资源。新建学校要提
高体育场地建设标准。已建
成学校灵活运用“上天入地”

“立体扩容”等办法，加大场地
建设力度。加强“一场多能”，
充分利用跨学科学习空间、走
廊、楼道等学生身边的“角角
落落”，划定小型运动场域，配
置小型健身运动设备，打造

“微操场”“微球场”。建立学
校与附近公共体育场馆等共
享机制，建设“15 分钟运动
圈”。

普陀区洵阳路小学是一
所“小而美”的学校，占地面积
不足10亩，场地捉襟见肘。25

个教学班，1个小操场，意味着
每节体育课有5个教学班同时
在操场上上课。要如何解决
这个现实问题？学校首先对
操场进行了合理规划和灵活
切换。

“我们整个操场包括了人
工草坪足球场、跑道、沥青走
道，还有一个非常小型的操
场，加在一起是1800平方米。
我们把它划分为5个区域，根
据不同场地的条件去设置、设
计不同的活动内容，这样就可
以同时满足 5 个班级同时上
课。”

静安区教育学院附属学
校也坐落于寸土寸金的市中
心，为了给学生创造足够多的
运动空间，学校在校园建设之
初就选择把一半的面积留作
学生运动场地。“为了让学生
在恶劣天气时也能上好体育
课，学校打造了‘上天入地’的
交集式运动空间，下雨天可以
容纳7个班级同时上体育课。”

开具“运动处方”
强化意外保障

抓好学校体育工作，师
资队伍是关键。《若干措施》
指出，要配足配强体育教师，
倡 导“ 人 人 都 是 体 育 工 作
者”，建立学科教师“一岗多
能”带练体育活动等培训和
认证体系。

上海还将实施学生体育
素养评价，开展运动技能等级
测试，针对学生体质健康等共
性问题，强化耐力、上肢力量
等训练。对体质健康水平处
于良好以下或相关指标存在
不足的学生，开具“运动处方”
并予以跟进指导，加强对特殊
体质学生的关心关爱。搭建
市、区、校三级学生体育活动
与体质健康监测服务平台，实
施全过程、动态化管理。

加强体育运动，学生出
现意外伤害怎么办？《若干措
施》也为各方减轻了后顾之
忧。《若干措施》规定，强化运
动意外保障，推进学校全覆盖
配备AED急救设备，完善校园
运动伤害快速响应机制，在医
院定点开辟运动伤害救治“绿
色通道”。为所有学生配置运
动意外伤害专项保险，扩大保
障范围，减轻学校、家庭后顾
之忧。

43项青少年作品亮相上交会
申城“10后”少年脑洞大开，正在用科技改变生活

青年报记者 郭颖

本报讯“小北小北，请打开
垃圾箱！”当青年报记者站在第
十一届上交会“上海市青少年科
技发明成果展示”展区发出语音
指令时，那个外观略显稚嫩的

“小怪兽”纸板垃圾箱真的张开
了“大嘴”，顿时，上交会的青春
气息扑面而来。

此番有43项申城青少年作
品亮相第十一届上交会，看着这
些五六年级的小朋友脑洞大开
的科技创意，不禁让人感叹：我
们的未来掌握在这些“10后”科
技少年手中！

聚焦现实生活中的问题
用科技改变生活

黄浦区北京东路小学的刘
怡凡、陈戴维同学研发的“小怪
兽校园智能垃圾桶”，非但可以
声控，还可以达到“干湿分离”的
效果。“我们借鉴了洗衣机的原
理，在里面做了一个可以旋转的
桶，在转的过程中用离心力把水
分甩到外面这个桶里，然后通过
管道流到下面盆里接住，如果有
条件的话也可以直接排放到下
水道里。”陈戴维认真地向记者
推介。

因为个子小，使用成年人的
厕所不方便，虹口区第三中心小
学的刘骐同学就发明了“自适应

智能小便器”。这个小便池可以
通过超声波传感器识别使用者
身高，然后根据其高矮自动升
降。

快递盒上往往会暴露收寄
方的个人信息，同济大学附属新
江湾实验学校的刘一昆同学就
想到了一个科学妙招：用墨水
屏、二维码、蓝牙组件和智能锁
扣，允许收寄件人通过手机开启
或关闭快递盒。

奉贤区肖塘中学里有一片
艾草地，张雨欣、高安娜等同学
种草后，联合上海应用技术大学
的大学生一起，将艾草跟其他中
草药相融合，一同提炼、研发了
艾草香味的精油和香皂，此番她
们与京曦集团签订了专利普通
许可协议，有望“产业化”。

记者发现，孩子们的发明都
来源于生活，他们善于观察问
题，解决问题，融合人工智能、智
能硬件、绿色设计与社会服务等
多个领域，完成了一系列富有创
意和实用价值的项目，展现了

“用科技改变生活”的热情与潜
力。

9年306个优秀学生项目
这里助推梦想起航
自古英雄出少年。由上海

市科技艺术教育中心、上海市青
少年科学研究院、上海创客教育
联盟开展的上海市青少年创新

创业（模拟）团队行动可以说是
上交会的“老朋友”。

9年来，共孵化325个学生项
目，其中306个优秀学生项目在
上交会线上线下参展，学生累计
申请专利数1319项，2个学生发
明与企业签订融资协议，2项签
订合作开发协议，4项签订专利
普通许可，5项签订专利技术转
移，6个项目与专利银行签订技
术托管协议，20个学生发明亮相
上交会青少年专场发布会。

“上交会是我参展的第一个
大型展会，令我受益匪浅。”参加
过2021年第八届上交会的蒋宇
陆同学分享了自己的科创历程，

“通过上海市青少年创新创业
（模拟）团队行动的孵化培养，我
不仅完成了3D打印耗材熔接器
的研发，更建立起完整的科技创
新思维体系。”去年高考结束后，
他回到了这个梦想起航的地方，
为学弟学妹们加油鼓劲。如今，
他已是中国计量大学量新学院
一名大学生。

最让华东师范大学第一附
属中学陈泽钦同学印象深刻的
是参展者们的热情，“无论是企
业代表还是学生团队，大家都在
认真讲解、积极交流，这种开放
共享的氛围，让我真切感受到科
技发展的蓬勃动力。上交会不
仅是一场技术展示，更是一次关
于未来的思考。”

占地仅0.4平方米的迷你桌椅，会眨眼的书包……

在CSF文化会邂逅行业“爆款”制造者

上海深化新时代中小学体育工作高质量发展

每天运动2小时
每月增设比赛日

保障每天运动时长，提升学生运动质量，发挥赛事

杠杆作用，优化场馆资源供给……昨天，上海市教卫工

作党委、上海市教委正式发布《深化新时代中小学体育

工作高质量发展的若干措施》（以下简称《若干措施》），

聚焦当前中小学体育工作重点难点，从课程、赛事、场

地、师资、保障等九个方面建立深化中小学体育工作高

质量发展长效机制，全方位呵护青少年体质健康、全面

发展。 青年报记者 刘春霞

上交会“上海市青少年科技发明成果展示”展区。 青年报记者 郭颖 摄


