
氛围很好：嵊州一家人都爱越剧

青年报：请评价一下自己这次参加《越动青春》比

赛中的表现。有没有想过在18岁的年纪就站在了舞

台的中央，这对你的艺术之路会有哪些影响？

卢笑恬：我觉得还可以，正常发挥吧。唱了一段

经典唱段《你不问情由破口骂》，这出自《血手印》的

《法场祭夫》一折。对于自己站到舞台中央这件事，我

还是想过的，因为我在学校里参加比赛的经验比较

多，所以这次站在《越动青春》舞台上，我不会感觉到

很紧张。之前我也参加过很多比赛，有全国性的，也

包括浙江省里的一些比赛，所以不太会紧张。

青年报：说说你自己的成长经历吧。怎么学的越

剧？在你的老家浙江嵊州现在青年人之中学越剧的

多吗？他们怎么看待这一剧种？

卢笑恬：因为我是浙江嵊州人嘛，那是越剧的发

源地，我们家的越剧氛围是比较浓厚的。爸爸妈妈很

喜欢，爷爷奶奶也很喜欢。我小时候其实不知道越剧

是什么，我当时是比较喜欢唱歌的。后面发生了一段

机缘巧合，当时我妈妈去理发店里洗头发，听到理发

店两位越剧票友叔叔在唱戏，唱得太好听了。我妈妈

就想，如果我的女儿也能学习越剧就好了，然后就去

跟那个票友叔叔说。票友叔叔就把我带到专业的老

师那边去学习。在我6年级毕业的时候，就去考了浙

江艺术职业学院。现在想想，那些票友叔叔太厉害

了，他们也是比较有名的票友。

在嵊州，现在喜欢越剧的小朋友很多，我觉得还

是因为戏曲氛围比较浓厚的原因吧。而且现在我们

嵊州也有重视戏曲教育的传统。越剧的念白和嵊州

方言是比较接近的，基本上几乎都是越剧方言。

流派融合：在戚派和袁派之间自由切换

青年报：都说你在生活中是活泼开朗的女孩子，

但是戚派又是以“悲剧美学”著称，是什么机缘让你学

习了戚派？你是如何在生活和表演之间进行这样一

种自如切换的？

卢笑恬：还是在嵊州，有一次我去电影院看越剧

电影《白蛇传》，电影结束之后有一个影迷见面会。我

看完这个电影就觉得戚派非常好听，当时金静老师也

在现场。金静老师就是电影《白蛇传》的主演，也是我

现在的老师，也就是在那场影迷见面会上，我们第一

次见面。那次见面给我留下了深刻的印象，我就决定

要和金静老师学习戚派。

我当时好像是刚考进艺校。考进去的时候就是

越剧专业。那个时候已经学了一年了，还没有定要学

什么流派。就是因为看那部电影之后，突然间被戚派

触动了。戚派触动我的，主要还是在唱腔上吧，我当

时看《白蛇传》时就觉得戚派的唱腔很新颖，虽然我接

触越剧已经很久了，但是戚派确实激发起了我的好奇

之心。

青年报：看到你也在学习袁派。袁派和戚派有相

似之处，比如它们的质朴含蓄，但也有很大不同。你

是出于什么考虑要兼而学之的。这样做有什么好处？

卢笑恬：我一开始其实在很早还没有上艺校的时

候，是唱袁派的。包括刚进艺校第一年其实也是唱袁

派的。至于袁派和戚派，因为我觉得

这两个流派有点相似，就是发

声位置差不多，另外就是这

两个流派都比较质朴。

我的嗓音条件也比较

适合唱袁派和戚派。

在平时的舞台时间

中，我也没有特别去

区分袁派和戚派，而

是努力做到融合。但

是有些观众还是能听

出来的，因为我上次有

看到一个评论，有观众评

价说我唱的戚派有股袁派的

腔的感觉，我自己都没有意识到，

但他们已经听出来了。

青年报：还是回到上面那个问题，你在生活中是

活泼开朗的女孩子，但是戚派又是以“悲剧美学”著

称，你是如何在生活和表演之中进行这样一种自如切

换的？

卢笑恬：演戏就是演戏嘛，演戏和现实生活中还

是要区分开的，上台之前的话我觉得需要酝酿一下

“悲”的情绪，下台之后，反正就是做回自己。（酝酿一

下“悲”的情绪，你是怎么做到的？）想一些难过的事情

吧，因为我毕竟还很年轻，生活经历有限，还没有办法

去亲身体味那些角色的事情，就只能想一些难过的事

情来代替，尽量去体验那个角色中的“悲”。

虽然很多事情没有经历过，但我觉得首先还是要

努力了解剧中的人物，了解这个人物的性格，然后尽量

去想贴合这个人物的我经历过的事情，尽量做到共情。

人小志大：擅长通过网络推广越剧艺术

青年报：谈谈你的师承吧。在和老师学习的过程

中，你印象最深刻的事情是什么？遇到的最大的困难

是什么？

卢笑恬：倒是还没有遇到过特别困难的事情。和

金静老师印象比较深的一件事情就是去年我们在上

海美琪大剧院，和师姐还有老师一起合作演了一场

《玉堂春》。当时我是演“苏三起解”的这一折。这是

全本大戏里面比较重要的一折，还

有一场是“三堂会审”。我也是正式

上台第一次演，压力还是很大的。

老师就手把手教我，然后就是唱做念

都是一个字一个字来的，一个动作一个

动作来的。我现在非常感恩她。还记得

当时上台的时候，她也在台侧看我，就是从我

出场开始，到我下台，她一直在台侧默默关注。我

很感动，当时还有好心的网友拍下了这张照片。（袁派

和戚派的转换有困难吗？）没有觉得有什么切换的困

难，这个我觉得还是要靠自己去体会，要区分，也要融

合，我在袁派和戚派之间还是能够自如切换的。

青年报：你是上海越剧院最年轻的演员，被大家

称为“团宠”，你对自己的未来有什么规划？你觉得青

年一代传承越剧艺术的优势和劣势在哪里？

卢笑恬：现在要好好学习，不断提升自己，未来要

争取拿更多的奖项。在技艺上跟老师好好学，好好提

升我的专业，把我们的戚派发扬光大。还有就是塑造

更多的角色，然后在舞台上展现给大家。

优势的话我就是“青春”吧。因为还有很多的时

间可以去学习，还有很大的提升空间。劣势的话，跟

老一辈相比，肯定是有很多很多的不足。比方说表演

上啊，因为人生阅历比较少，所以表演上还比较稚

嫩。包括唱腔细节的一些处理上，也不太到位。在吃

苦方面，我们青年人那也远远超不过老一辈。他们当

时对自己要求还是很高的，他们当时练得也是比较猛

的，我们现在就没有那么猛了。

再说回优势，我会比较擅长运用网络来宣传自

己，来向网友普及戏曲艺术。我会拍点抖音短视频，

以短视频的方式来呈现变装，就是变装前是我自己，

然后变装后就是我扮起来的角色的样子，以此来吸引

更多青年人关注越剧，走近越剧。

18岁越剧演员卢笑恬：

短视频，传播越剧的一扇窗
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前不久，上海广播电视台越剧文化推广竞演节目《越动青春》，让戏迷观

众注意到了18岁的卢笑恬。作为上海越剧院最年轻的演员，卢笑恬岁数不

大，却已经拥有了不少舞台经验，所以即便站在舞台中央，她也没有那么紧

张。应该说，卢笑恬赶上了一个极好的时代，这是一个推陈出新的时代，是对

青年一代充满信任、放手让他们去干的时代。卢笑恬说，青年戏曲演员的优

势是通过网络来普及戏曲文化。


