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青年报记者 刘秦春

本报讯 上海共青团扎实推
进乡村振兴青春建功行动，致力
于为乡村振兴工作培养政治素
质、业务能力和作风都过硬的青
年人才，引领广大青年勇当乡村
振兴的突击队与排头兵。近日，
为期 5 天的 2025 年上海青年马
克思主义者培养工程乡村振兴
班暨高素质青年农民培训班正
式结业，54名青年人才参与此次
培训。

培训班聚焦重点
多元形式育乡村人才
团市委挂职副书记唐志宇

出席开班式并作动员讲话，市农
业农村委直属机关党委副书记
郭霞对相关政策文件进行解
读。团市委基层工作部部长王
蕾为培训班作专题授课，基层工
作部副部长连炳贵主持开班式。

本次培训班采取集中授课、
现场教学、分组讨论、成果展示
等多种形式，聚焦政治理论学
习、农业新质生产力、乡村治理
实践等重点内容，邀请农业农村
领域的委办专家、高校学者以及
基层党组织骨干进行专题授课。

参训学员来源广泛，包括农
村合作社带头人、农科院所技术
能手、返乡创业就业青年、村“两
委”班子治理骨干等，涵盖农业
生产经营青年人才、乡村治理青
年人才、农业农村科技青年人才
等多个类别。

培训期间，学员围绕“青
马工程”和高素质青年农民培
训内容，集中学习《学习贯彻
习近平总书记关于“三农”工作重
要讲话与指示批示精神，推进农
业农村改革再上新台阶》《智慧农
业——乡村振兴的创新引擎》等

重点课程，并开展交流研讨。
同时，培训班举行了“青春

筑梦田间 乡村振兴有我”主题
分享会，邀请往届乡村振兴班优
秀学员、市科普讲解大赛获奖青
年代表，结合自身经历分享投身
乡村振兴的所思所获。

另外，培训班还开展了主题
实践“一日行”方案交流展示活
动，由学员自主策划并评选出将
在培养周期内落地的实践活动
方案，进一步提升学员的实践能
力与协作意识，营造创新实践、
担当作为的良好氛围。

学员收获颇丰
立志贡献青春力量
本次培训班为学员们提供

了宝贵的学习和交流平台，结业
后，学员们纷纷表示将把所学所
思运用到实际工作中，为乡村振

兴事业贡献青春力量。上海政
法学院社会工作专业大三学生
夏逸清曾参与乡村支教、田野调
查和文化IP助力乡村活动，但一
直觉得未能触及乡村振兴的核
心。此次参加青马工程乡村振
兴班，为她打开了新视野。

从深入理解习近平总书记
关于“三农”的批示精神到学习
智慧农业和具体实践路径，老师
们层层递进的讲解帮他构建了
完整的理论逻辑链，让她明白只
有吃透国家政策方针，行动才能
更贴合国情与乡村实际。

五天里，与深耕农业各领域
的优秀青年交流，以及在宝山月
浦镇的实地走访，让她真切感受
到乡村振兴的多元魅力和广阔
前景，也促使她更深入思考自己
能为乡村振兴做什么。

“参加青马工程乡村振兴农

村班是一场满载收获的成长之
旅。”上海市水产研究所助理工
程师高钟元称。全方位、多层次
的课程安排，让她对乡村振兴事
业有了更深刻地理解，不仅提供
了认识和解决农村问题的科学
视角，更让她感受到科技赋能农
业的广阔前景。

培训搭建了跨界融合的优
质平台，让她在与诸多优秀伙伴
交流研讨中收获启发、碰撞思
维。她表示：“结业不是终点，而
是继续深耕、奔赴乡村振兴主战
场的崭新起点，我将把所学所思
运用到实际行动中，为乡村振兴
事业注入青春动能。”

教授们对“习近平经济思想
及‘三农’工作重要讲话”的深度
解析让上海农商银行曹路支行
见习行长、金融客户经理赵汉青
深刻认识到“三农”工作及乡村

振兴工作的重要性。
老师们对国际上现代智慧

农业发展的讲解，以及驻村第一
书记积极推进“金融+”驻村帮扶
工作的经验分享，开阔了他的眼
界，让他认识到乡村振兴是经
济、社会、生态、文化、产业共同
发展的里子工程。

多个乡村振兴示范村与张
江科学城的实地参观学习，为他
提供了“科技带动农村产业发
展”的新思路。未来，他将以“创
新、协调、绿色、开放、共享”的新
发展理念为指导，聚焦乡村服务
难点，支持农村产业发展，以金
融赋能乡村振兴。

近年来，上海共青团以乡村
振兴青春建功行动为统揽，组织
动员广大青年服务农业农村高
质量发展，为推进城乡融合背景
下的上海乡村全面振兴贡献青
春动能。

人才振兴方面，深化“乡创
50”上海市乡村振兴青年人才促
进行动，举办市级“青马工程”乡
村振兴班。产业振兴方面，扶持
农文旅融合“青春小店”，举办

“青春小店·探潮”活动，发布涵
盖郊野露营、乡村咖啡、现代农
场 、萌 宠 互 动 等 点 位 的 乡 村
Citywalk打卡路线。文化振兴方
面，连续五年举办“我为乡村种
风景”长三角青年乡村振兴设计
大赛，累计吸引全国108家单位、
近7000名青年设计师提交1600
余个设计方案。

下一步，团市委将继续深化
实施乡村振兴青春建功行动，统
筹推进服务乡村振兴与服务青
年发展工作任务，强化组织功
能，擦亮品牌项目，完善工作链
条，团结引领广大青年在乡村
振兴的大舞台上挺膺担当、建
功立业。

一场满载收获的成长之旅
2025上海青马工程乡村振兴班暨高素质青年农民培训班结业

上海青少年走进社区开展为老志愿服务

为银发族带去关怀与温暖

本版均为受访者供图

青年报记者 刘秦春

本报讯 今年4月以来，团市
委、市委社会工作部等四部门开
展“金晖相伴 青暖社区”上海青
少年进社区为老志愿服务行动，
7300余名青少年志愿者走进社
区，聚焦老年人情感关怀、科技
助老、健康管理等急难愁盼问
题，提供常态化志愿服务，用他
们的青春朝气和志愿服务为银
发族带去关怀与温暖，实现“老
有所乐、少有所为”的双向赋能。

“和他们聊天让我感受
到生活的美好”

4月起，上海体育大学运动
健康学院的“乐动都市”志愿者
团队化身健康使者，在杨浦区13
个街道社区开展八段锦与弹力
带操教学活动，为街道老年居民
们带去专业、科学的运动指导。

张兰婷便是团队一员，她一
直渴望能凭借所学为社会贡献力
量。她每周负责两个街道的健康
教学。每节课一小时，内容包括

健康知识科普、八段锦教学以及
弹力带抗阻运动带练。这些内容
是由学校老师经过多年实践总结
得出，八段锦加上弹力操能达到
中等强度锻炼效果，更适合中老
年人。当看到老人们的动作逐渐
标准，脸上洋溢着掌控自己身体
的喜悦笑容时，张兰婷内心充满
了成就感。渐渐地，参加活动的
老年“三高”患者身体状况得到了
显著改善。

志愿者们也收获了成长。
张兰婷不仅对专业知识有了更
深入地理解和运用，沟通能力也
得到了极大提升。“他们每次练
习都很开心，大家互相见面氛围
特别好，和他们聊天让我感受到
生活的美好。”张兰婷笑着说。

“我在陪护他，他却治
愈了我”

同济大学医学院的学子们
凭借专业知识，加入“唯爱天使”
安宁疗护志愿者队伍，体会医疗
服务的人文关怀，培养尊重生
命、关爱他人的价值观。

管政是同济大学医学院护
理学专业大三学生。他在上海
市普陀区长征镇社区卫生服务
中心，先后对7位患者进行了临
终关怀。

管政对一位出生在革命年
代的奶奶印象尤为深刻。她一
直努力工作，退休后终于有时间
旅游，却意外确诊肺癌，她想要
一本自己人生的回忆录，回忆退
休后一两年的旅游经历。管政
就和小伙伴与她的子女一起帮
她制作。“这位奶奶非常顽强，直
到生命最后一刻都在和病魔斗
争，她也真的很想要再多一些时
间和生命体验。”

还有位爷爷，捕捉到了管政
因挫败经历而低落的情绪，用他
抗战的经历和人生感悟安慰他，
让管政深受触动。“我要陪护他，
他却治愈了我。”

“就想让爷爷奶奶们开
心”

当被问及最初为何想加入
“平平阳阳暖夕阳”志愿者队伍

时，闵行区平阳小学的韩承依说：
“我希望让爷爷奶奶们开心。”这
份简单而纯粹的愿望，正是众多
平阳学子投身志愿服务的初心。

韩承依擅长舞蹈，她和同学
们精心排练后，前往敬老院为老人
们表演文艺节目。演出结束后，他
们和老人温馨互动。韩承依和一
位爷爷聊健康，送上美好祝愿，希
望他身体健康、笑口常开。同学们
还讲笑话逗老人开心。

看到老人们开心，韩承依也
跟着开心。参与志愿活动，她收
获了快乐，学会了爱，懂得了尊
重老人，培养了良好品德。

团市委社会工作部相关人员

介绍，“金晖相伴 青暖社区”项目

开展以来，首批在浦东、徐汇等8

个重点区域和25所高校开展试点

工作。通过创新“结对+接力”服

务模式，目前已实现52个街道社

区和29家养老机构与高校精准结

对。各高校积极响应，累计招募

志愿者7300余名，组建专业化服

务团队64支。

打造青少年
为老品牌项目

韩承依为爷爷奶奶们表演舞蹈节目。

培训班学员认真听课。


