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青年报记者 陈嘉音

本报讯 7月1日上午，一群
来自越南胡志明市的青年在上
海中心大厦118层“上海之巅”
眺望浦江两岸。东方明珠、环球
金融中心、金茂大厦……高楼林
立的城市天际线，展示着上海这
座中国经济中心城市和改革开
放前沿窗口的澎湃活力。

同日，《习近平与大学生朋友
们》中越青年读书分享会在上海
中心大厦5层会议室举办。越南
青年们手捧书籍，与中国青年共
话“自找苦吃”的成长哲学，探讨

“扣好人生第一粒扣子”的深刻内
涵。跨越山海的青春对话，让红
色信仰与时代使命交织共鸣。

这场读书会，正是越南青年
“红色研学之旅”之“不忘初心”
研学营的重点活动。为落实
习近平总书记提出的邀请越南
青年赴华开展“红色研学之旅”重
要倡议，共青团上海市委联合越
南胡志明共青团胡志明市委共同
举办越南青年“红色研学之旅”之

“不忘初心”研学营，邀请29位来
自越南胡志明市的青年6月30日
至7月4日来沪研学。7月1日，恰
逢中国共产党成立104周年之际，
这群越南青年从上海中心大厦22
层的陆家嘴金融城党建服务中心
到中共一大会址，在跨越历史的
瞻仰与面向未来的交流中，共同
筑牢中越友谊的青春根基。

研读经典感悟思想伟力
2018 年 11 月 6 日，习近平

总书记视察了位于上海中心大
厦22层的陆家嘴金融城党建服
务中心。2025年7月1日，中越
青年在上海中心大厦22层齐聚
一堂，参观党建服务中心，参加
《习近平与大学生朋友们》中越
青年读书分享会。

窗外是浦江奔涌的浪潮，室
内是思想碰撞的激流。本次读书
会重点学习《习近平同志提倡年
轻人要“自找苦吃”》《习总书记嘱

咐我们“人生的扣子从一开始就
要扣好”》两个篇目。华东师范
大学马克思学院副教授孙宇伟
做导读讲解，团浦东新区区委书
记赵辉茂、上海师范大学团委书
记黄雨艳、上海理工大学研究生
会执行主席苏钊凝结合工作、学
习实际做主题分享。

赵辉茂表示，《习近平与大
学生朋友们》一书生动诠释了
习近平总书记的青年观，明晰了
共青团思想政治引领工作的目
标导向。黄雨艳分享了上海师
范大学18年来选派研究生支教

团赴西部基层支教的案例，一批
批青年在服务西部的实践中锤
炼意志，生动诠释了“自讨苦吃”
的价值。“希望中越青年以书为
媒，在字里行间汲取前行的力
量，在学思践悟中搭建友谊的桥
梁。”苏钊凝表示。

当天上午，越南青年还搭乘
上海中心大厦超高速电梯，登临

“上海之巅”俯瞰浦江两岸。胡志
明市国家大学自然科学大学材料
科学与技术系博士讲师陈氏如花
对上海这座国际化大都市印象深
刻。“上海的发展速度就像这里的

电梯一样令人惊叹。”

探访红色足迹筑牢信仰根基
上海是中国共产党的诞生

地、初心始发地，也是伟大建党
精神的孕育地。7月1日下午，
越南青年瞻仰中共一大会址，参
观中共一大纪念馆，深切感悟中
国共产党人为民族独立、人民解
放矢志奋斗的革命精神。

在庄严的历史场景中，越南
青年深入了解中国共产党从星
星之火到燎原之势的光辉历
程。胡志明共青团统一医院团
支部书记黎公诠表示：“这些先
辈在与我相仿的年纪，就肩负起
如此重大的使命，他们身上那种
青春勃发、奋发向上的气息深深
打动了我，也让我对初心有了更
深刻的理解。”这种对“初心”的
共鸣，是连接两国青年情感与时
代使命的坚韧纽带。

在新渔阳里6号——中国社
会主义青年团中央机关旧址，越
南青年追溯中国青年运动的红色
基因，深入了解中国共青团如何在
党的领导下，团结凝聚一代代青
年，为国家富强、民族复兴贡献澎
湃的青春力量。“越南和中国都是
共产党领导的社会主义国家。我
们同为越南和中国的年轻一代，有
着共同的共产主义理想。所以，此
次行程也是我们共同分享交流的
绝佳机会。”胡志明市越南青年联
合会委员会委员阮晋生表示。

共筑中越友谊的青春根基
越南青年“红色研学之旅”之“不忘初心”研学营在上海举办

青年报记者 吴恺 摄越南青年参观中共一大纪念馆。


