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周三上午，19岁的大二学
生王晨（化名）走进上海市第七
人民医院皮肤科，她此次的目
标是解决长期困扰自己的痘痘
问题。“长期熬夜和饮食不规律
让脸上长满痘痘，每次参加社
团活动都不敢抬头对视，总觉
得大家在盯着我的痘痘看。”王
晨说，趁着暑假来做刷酸和红
蓝光治疗，接受了一期治疗后，
痘痘明显减少，感觉自己自信
不少。

和王晨同行的好友赵雨
（化名）选择了玻尿酸填充太阳
穴。“一直觉得自己脸型不够流
畅，太阳穴凹陷显得老气，身边
不少同学尝试医美后效果不
错，我也想试试。”赵雨告诉记
者，填充后脸部更显圆润，拍照
再也不用特意找角度了。

像王晨、赵雨这样的年轻
人不在少数。记者采访中发
现，趁着暑期，许多大学生和高
中毕业生走进医美机构，有人
想割双眼皮让眼睛更有神，有
人希望隆鼻提升面部立体感，
还有人选择瘦脸针塑造精致脸
型。受欢迎的项目中，手术类
以割双眼皮、隆鼻为主；注射类
包含肉毒素注射、玻尿酸填充；
皮肤美容类则有光子嫩肤、超
皮秒、点阵激光、刷酸焕肤等。

20岁的大学生李琳琳（化
名）对自己的单眼皮不太满意，

觉得眼睛不够大、不够有神。
暑假伊始，她便在妈妈陪同下
前往正规医美机构咨询，经医
生面诊后确定适合切开双眼皮
手术，充分考虑后决定手术。

“变美也是投资自己，大学社交
活动多了，希望以更好的形象
面对新生活。”

与此同时，牙齿矫正、激光

脱毛也颇受青睐。整齐洁白的
牙齿既能提升笑容魅力，也利
于口腔健康。18岁的张伟（化
名）刚结束高考，就马不停蹄
地开启了牙齿矫正。“从小牙
齿不齐，笑起来没自信。现在
高考结束有空了，希望通过矫
正，在大学迎来全新的自己。”
张伟说。

暑期医美市场热度高涨 00后成消费主力军

警惕容貌焦虑背后的“美丽陷阱”
暑期开启，医美市场迎来消费热潮，年轻人与大学生群体成为这股热潮的主力军。相关数据显示，6月以来，“刷

酸祛痘”“黄金微针”等项目订单量环比增长近30%，学生暑期订单在7月至8月底迎来高峰。这股热潮背后，是年轻
人对美的热切追求。不过医学专家们纷纷提醒，热潮之下，医美安全与消费理性值得深思。 青年报记者 顾金华

事实上，医美项目的效果

并非一蹴而就，术后护理的精

细程度直接影响最终成效与恢

复速度。不同类型的医美项目

因操作方式、创伤程度不同，护

理要点各有侧重，医学专家提

醒，术后护理同样重要，千万别

在医美术后“翻了车”。

双眼皮、隆鼻等创伤性手

术结束后，伤口护理是重中之

重。术后 48 小时内可通过冷

敷 减 轻 肿 胀 ，每 次 15~20 分

钟，间隔 1~2 小时重复一次，

注意用无菌纱布包裹冰袋避

免直接接触伤口。拆线前需

保持术区干燥，洗脸时用无菌

棉签蘸生理盐水轻擦伤口周

围皮肤，切勿让污水浸湿伤

口。遵医嘱按时涂抹抗生素

软膏或贴无菌敷料，防止细菌

滋生引发感染。

肉毒素、玻尿酸注射属于

微创操作，但术后24小时内仍

需避免触碰注射点，以防药物

扩散或污染针孔。注射当天不

化浓妆，避免使用洁面仪、磨砂

膏等可能摩擦皮肤的产品；3天

内不做热敷、按摩或剧烈运动，

高温环境和过度活动会加速血

液循环，导致玻尿酸代谢加快

或肉毒素弥散范围扩大，影响

精准塑形效果。

光子嫩肤、皮秒激光等项

目通过光热作用刺激皮肤深层

修复，术后 2~3 天皮肤可能出

现微红、干燥甚至轻微脱屑，这

是屏障功能暂时减弱的表现。

此时需把“防晒”放在首位，外

出时戴宽檐帽、防晒口罩，选择

SPF30+、PA+++以上的医用防

晒霜，每2小时补涂一次，避免

紫外线诱发色素沉着。

无论选择何种医美项目，

术后都应严格遵循医嘱复诊。

恢复期内若出现任何异常反

应，切忌轻信网络“偏方”，及时

联系主诊医生才是最稳妥的选

择。只有将术后护理视为“变

美工程”的重要环节，才能让医

美效果更持久、更安全。

尽管医美能助力变美，但

风险不容忽视。近年来，医美

失 败 引 发 的 纠 纷 与 事 故 频

发。一些非法机构为逐利使

用不合格产品，让无资质人员

操作，给消费者身心健康带来

严重危害：轻则手术效果不

佳、感染、过敏，重则毁容甚至

危及生命。

“盲目跟风追求网红同款，

忽视自身基础条件；忽视日常

护肤与健康作息，频繁尝试医

美导致皮肤屏障受损。”王莉告

诉记者，医美低龄化现象受社

交媒体、同龄人攀比及商家过

度营销等因素影响。部分未成

年人骨骼、皮肤尚未发育完全，

过早干预可能影响自然生长。

而过度医美主要表现为频繁注

射、叠加多项目干预、“换头式”

改造等，易导致“面具化”外观

及过度心理依赖。

沪上有三甲医院近两个多

月接收了 30 余例“微整形”后

出现急性状况的患者，均为20

岁左右的女孩，以学生为主。

她们在非医疗机构接受“微

调”，追求“瘦脸”“瘦腿”等效

果，最终因产品不合格、操作人

员无资质、操作场所不达标等，

引发治疗失败、中毒甚至生命

危险。

在医学专家们看来，在追

求美的道路上，年轻人更应树

立正确的审美观念。美是多元

的，每个人都有独特魅力，不应

被单一标准束缚。过度追求外

在美、盲目跟风医美，可能陷入

不必要的风险与困境。真正的

美不仅是外表漂亮，更在于内

心的自信、善良与积极向上的

态度。

“家庭、学校、社会应发挥

正向引导作用，共同树立正确

的审美观。”王莉提醒说，家长

应避免过度强调外貌，鼓励孩

子关注能力与内在价值；学校

应将美育纳入课程，倡导“单眼

皮也很美”等多元审美；社交媒

体应减少“颜值即正义”等宣

传，推广真实多样的形象。

在她看来，年轻人需正确

区分“自我提升”与“容貌焦

虑”，不必纠结微小缺陷，破除

不必要的自卑感。可列出“医

美目标清单”，必要时与专业人

士讨论项目必要性，也可先尝

试非侵入式方式，如通过健身、

充足睡眠、中医药调理提升形

象，树立健康美的理念。

近年来，暑期医美市场热
度高涨。尤其到了暑期，更是
人气爆棚，不少医疗机构门诊
量、手术量大幅增长，热门项目
需提前预约。“暑期开始后，学
生客户数量比平时增长三成，
其中以大学生为主，瘦脸针、美
白针等项目最受欢迎。”普陀区
妇婴保健院医疗美容科主任王
界清告诉记者。

面对暑期医美市场的旺盛
需求，不少机构推出针对性营
销策略吸引学生群体。许多机
构凭学生证或准考证可享折
扣，还有的将热门项目打包成

“形象焕新套餐”降价销售，精
准对接学生需求。电商平台早
在6月便上线学生“形象焕新”
专场，凭学生证可享“折上折”
优惠。而社交平台也成为一些
医美机构重要的营销阵地，“暑
期整容攻略”“3天恢复期，开学
惊艳逆袭”等内容层出不穷，吸
引大量年轻消费者。一些博主
分享自身医美经历，推荐机构
和项目，进一步助推热潮。

“在医美热潮升温的当
下，了解医美知识、理性选择
成为公众关注的课题。”上海
市第七人民医院皮肤科副主
任医师王莉解释说，医疗美容
（简称医美）是通过手术、药
物、医疗器械等创伤性或侵入
性医学技术，对容貌及人体形
态进行修复与重塑的专业领
域。因项目种类丰富，不同项
目的适应证、风险及恢复期存
在差异，充分了解相关信息至
关重要。

拿热门项目中的双眼皮手
术（重睑术）来说，通过切开或
埋线使睑板与皮肤粘连，形成
双眼皮褶皱，适用于单眼皮、肿
眼泡或有眼型改善需求者，但
可能存在感染、疤痕增生、术后
不对称、肿胀等风险。肉毒素
注射通过阻断神经与肌肉信号
传递，使咬肌萎缩达到瘦脸效
果，适合咬肌肥大的“方脸”人
群。不过，注射不当可能导致
面部僵硬、笑容不对称等问题，
需谨慎对待。

对于想尝试医美的年轻
人，王界清同样提醒，选择时
需谨慎：首先，认准正规机构，
查看其是否持有“医疗机构执
业许可证”，且核准项目包含

“医疗美容”；其次，核查医生
资质，主诊医师须具备“执业
医师资格证”“医师执业证书”
及卫生部门备案的“医疗美容
主诊医师证”；最后，详细了解
项目原理、风险及恢复期，不
被夸大宣传误导。

“不能被一些低价所吸引，
部分攻略暗藏风险：有的以‘99
元体验价’为诱饵，对非法耗
材、无资质操作的风险避而不
谈；还有人传授应对家长的话
术，淡化整形痕迹。”王界清谈
道，除医美本身的安全风险，年
轻人还可能陷入“美容贷”陷
阱。一些不正规机构以优惠整
形服务为幌子，诱导涉世未深
的年轻人贷款，这类贷款往往
利息高、期限长，无力偿还者可
能面临征信受损、不法催收骚
扰等问题。

学生族暑期为美丽投资

选择时需谨慎 认准正规医疗机构

防止过度医美
重塑多元审美

医美术后别“翻车”

关注

小贴士

暑期开启，医美市场迎来消费热潮。 受访者供图
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