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沈清华（材料科学与工程学院本科生）

一个工科生的“诸子百家”

即将升入大四的沈清华，来自浙江丽水，摘得

2024年度信璞耕读奖学金一等奖。这位工科学子，胸

中却熟稔诸子百家智慧。

高二时，传统文化悄然叩响他的心门。起初，阅读

步履缓慢，他坦言那时“啃一本书就是一本书”，方法尚

未掌握，但阅读的种子已然播下。那时做古文练习，沈

清华初遇孙思邈《大医精诚》、王夫之《读通鉴论》，文字

之美令其倾倒，“我把整篇文章都背下来了，一些经典

语段至今记得。古文的韵调，不仅朗朗上口，更让人感

受到其中的微言大义”。

这份精神的触动，引领他叩开《道德经》《庄子》等

经典之门。后来，他渐渐明白，那些看似玄奥的东方智

慧，足以贯穿生命始终。兴趣成为最初的引路人，也在

无形中铸就了他的阅读根基。

初入大学，面对种种不适应，沈清华选择与书为

伴。2022年11月，大一的他注册了微信读书，开始

接触电子阅读。他摸索出“从写作出发”的阅读方法，

以及“不动笔墨不读书”的阅读理念。他将每则读书

笔记与思考都提炼成80字左右的帖子，日积月累，笔

记已近万条。思考的笔尖，也悄然加速了阅读的进

程。“未经写作内化的阅读是不完整的。”这种读写交

融的方式，为他带来创新灵感，更锤炼出深度而清晰

的思考能力。

过去一年，他在微信读书平台完成300余本书籍

的阅读。他始终认为，阅读的价值不在数量的攀比，而

在思想的内求与沉淀。“我思故我在。阅读的目的从来

不是阅读本身，它是为思考服务的。”沈清华说。从体

悟自我与人道、自然与物道，到反思过失、总结生活方

法论，皆是他思考的疆域。当书页间的某处文字如星

火般点亮大脑，他便迫不及待地将这精炼的思考捕捉、

记录下来。

随着思考的沉淀与内化，再回望曾启迪灵感的书

卷，阅读便如行云流水般清晰流畅。在灵感与思想的

奔涌中，他感受到精神的日益丰盈，生命的脉动也愈加

清晰可感。不知不觉间，更好的自我正在成长。

《诸子锦言录》《十三经锦言录》这类经典集萃，是

沈清华高效汲取先贤智慧的阶梯。传记阅读，则为他

打开理解人物多面性的广阔视角。诗歌与文学，成为

他洞察现实的另一扇窗……学习疲惫时，阅读与写作

是他偏爱的选择。

如今，正逢大三的暑假，相比平日，沈清华有了更

多的完整时间。他期待，继续保持阅读与思考的习惯，

期待有朝一日，在科研与人文的探讨上，真正做出有益

于人民的学问来。
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一年光阴，你与多少本书相遇？在繁忙的学业、工作与生活缝隙中，如何让阅读真正滋养心灵、锤炼思维？

我们聚焦三位上海交通大学的学子——“信璞耕读奖学金”得主，探寻他们沉醉书页间的“炼金术”。句读

批注、思维导图、随手记下的困惑与顿悟，这些看似寻常的功夫，悄然锻造着深度而清晰的思考力。当阅读挣脱

学科藩篱，跨界书旅便孕育着新知。他们的故事，或许能为我们打开一扇重新审视阅读的窗。

青年报：此刻枕边书？简评之。

都蕾：皮锡瑞的《经学历史》。这本书几乎是所有经

学入门者的必读书目，不到200页的篇幅将自孔子以来

的经学历史演变脉络娓娓道来，可谓“博”而“约”。一边

看作者形成的内容与观点，一边自己查资料探索真相，这

就是这本小书给予我最大的趣味。

沈清华：杨定一的《呼吸，为了疗愈》。作者从医学的

角度，详细剖析体内氧气、二氧化碳、血红素、酸碱度等的

原理，也提出健康的呼吸方法，如闭气、鼻呼吸等；作者在

尝试教会我们清醒地呼吸，通过呼吸来调节身心的平衡，

这很有启发。

李若尧：村上春树的《电视人》，这是一部短篇小说

集。尽管书中的六个故事题材风格迥异，既有非现实

情景的天马行空，也有单纯对中学初恋的追忆。但这

些故事的共性体现了对“自我”的迷惘与寻觅，而在结

局处则往往有拨云见日的畅快，也能引发我们对自身

的思考。

青年报：当下荐一书，选哪本？

都蕾：林耀华先生的《金翼》。与其将它简单地归类

为一部“学术著作”，不如说它更像是一部先驱性的“非虚

构写作”——毕竟这是一本用小说体裁写就的社会学著

作。如今“非虚构写作”成为热点，我想更有必要重读《金

翼》，它让我们在一个家族的兴衰浮沉中，在无数个体的

悲欢离合中，窥见一个时代的韧性。

沈清华：刘丰润的《再读黄帝内经》。我把这本书当

作哲学来阅读学习。作者取名“再读”，实为《内经》而呼，

有渴望读者真正读懂之意，更承载着对中医在传承中坚

守本质的迫切愿景。作者尝试从《黄帝内经》开始，梳理

与界定中医诸多概念的统一本质，非常有启发。我与作

者怀着同样的信念与期望，中医必须科学化，而中医的科

学化道路也势在必行。

李若尧：王安忆的《天香》。这部作品借丝绸重现传

统文脉以及匠心绣娘，以《红楼梦》式的家族叙事，展现明

清之际四代人围绕天香园的起起伏伏，这本书中的女性

角色都聪慧而坚韧，在家族衰颓的冲击中凭借自己的肩

膀扛起了半边天。另外，这本书也让传承至今的非遗瑰

宝“顾绣”成为一面镜子，让我们从现代视角完成一场跨

越时空的文化对话。

都蕾（人文学院中国史专业硕士生）

阅读筑起“务实的理想主义”

从跨校跨专业保研至上海交大中国史专业，成为

研究生的这一年，00后上海女生都蕾感到，内在的阅

读热情被更深激发，阅读量也显著增长。凭借深厚的

学术积累与卓越的阅读实践，她荣获2024年度信璞耕

读奖学金一等奖。

盛夏里的一天，都蕾向记者分享她的阅读故事和

方法——一切从巨大的人生困惑开始。经历家庭变

故、面对生死，小小的个体身处命运风暴中心，她时常

叩问：“我应该以怎样的态度去面对这个世界？”

过去一年，都蕾阅读了近270本书，“那些困惑变

弱了一些”。

一开始，阅读是她的“救命稻草”。沉浸书页进入

心流，痛苦得以暂时搁置。渐渐地，她通过阅读，真切

感知不同灵魂在困境中的坚韧姿态，重建起生活自

信。更关键的是，从本科追逐绩点和课程难度，到研究

生阶段能自由选择研究方向，她拥有了更多无拘无束

阅读与思考的时空。视野如旷野般展开，挣脱数据化

体系的束缚，她领悟到人生的广阔。阅读，也自然而然

地反哺了她的专业精进。

在阅读过程中，都蕾一边纵向弥补专业知识，一边

横向开拓跨学科视野。因本科非历史专业，初入交大，

她在文献阅读上下足苦功。

面对模糊难辨、有时如天书般的异体字，她一字字

敲入文档，一句句标注标点。在这看似枯燥甚至笨拙

的文字转换中，她学会了归纳整理，学会将冰冷文献置

于鲜活的历史情境中体悟。近40万字的史料梳理、近

5万字的史料批注，成为她撰写两篇小论文、参与学术

会议的基石。

每个研究生都会有大量的课程阅读作业，都蕾并

不想因为过度聚焦于研究领域而忽视了“博观约取”

的重要性。实际上，只有在阅读和写作过程中，她才

能逐渐意识到哪些书籍会直接应用到她的论文中。

实践中，她总结方法：精读快速把握核心观点、厘清枝

干；细读则对关键论证进行比对、记录，填补繁茂枝

叶。“我也会带着课堂展示的思路去真正‘读懂’一本

书，以问题意识梳理主线，精炼概括章节内容。”都蕾

说。

日常，她更会挑选纯粹出于兴趣、全然享受阅读过

程的书籍。它们如微凉溪水，潺潺流过心田，水过留

痕。

回望书单，历史、文学、社会学、政治学等领域皆有

涉猎，既有《治史三书》《新教伦理与资本主义精神》等

学术经典，也有《追风筝的人》《简·爱》等文学作品。

阅读为都蕾打开了理想主义的窗，让她诗意地栖

居于大地，也教会她在现实生活中，做一个务实的人。

即便自己的口袋里只有“六便士”，她也会选择在换取

面包的同时，再买一朵理想的水仙花。她也愿推己及

人，予有面包者以水仙，予有水仙者以面包。

“感谢阅读，让我明白如何做一个务实的理想主义

者。”在学业之余，都蕾也致力于非物质文化遗产的保

护工作。阅读让她接触到数字典藏的理念，让她在机

缘巧合之下加入“交小斐”实践团队，用AI、VR等数字

技术赋予非遗在新时代的生命力。

李若尧（机械与动力工程学院博士生）

科研间隙的“悦己求知”

深耕特种车辆自动驾驶研究的上海交大机械与动

力工程学院硕博连读生李若尧，荣获2024年度信璞耕

读奖学金二等奖。他以“悦己求知”为阅读信条，在繁

重的科研生活中，辟出一方书香天地。

于李若尧，阅读首在“悦己”。在阅读中积累知识，

感受科技与人文的交融碰撞，让他学会多角度思考，探

寻解决方案。阅读更教会他平衡学业科研与个人生

活，提升时间利用效率。

在参评学年内，他的阅读总量为61本，其中校内

图书馆借阅33本，涵盖科技、文学、历史等领域。61

本，相比“阅读达人”或显平常，但对肩负高强度科研任

务的博士生而言，能巧妙利用碎片时间实属不易。这

背后，李若尧自有一套方法。

露天矿山调研的出差途中、国际学术会议的候场

间隙，甚至等待实验室数据处理的时间，总能看见李若

尧捧卷的身影。“我还是更习惯看纸质书，电子书为

辅。纸质书能带来更好的阅读感受，电子书则能够在

航程旅途中提供更好的便利性。”当下热播网剧《长安

的荔枝》原著，李若尧就是在辽宁沈阳回上海的航班上

读完的。

兴趣驱动着他广泛涉猎：严肃文学、历史、军事，以

及与研究方向（自动驾驶）相关的各类书籍，皆在书单

之列。从村上春树《没有色彩的多崎作和他的巡礼之

年》到《科学思想史》，他在文学中寻觅心灵共鸣，在专

业书籍里探索跨界灵感。

阅读长篇小说，他习惯标注人物关系，梳理发展脉

络，帮助在碎片化阅读中串联前后文。笔记多以关键

词或摘录为主，便于快速回顾情节，理解前后呼应处。

对于拓展专业视野的书籍，他常整理笔记，辅以批注和

思维导图提炼逻辑，构建系统知识框架。

深度思考的习惯，助力李若尧在自动驾驶算法研

究中突破瓶颈，一年内发表1篇SCI论文，3篇EI论文，

并获IEEE国际会议最佳论文提名。

李若尧同时还是交大图书馆的志愿者，在辅助主

图书墙的整理工作中，他要分类排列每月新书，还会录

入本月新到书籍。“近水楼台先得月，让我边当志愿者

边锁定想要阅读的书。”李若尧笑言。

“自动驾驶不仅要算法革新，更需人文伦理的滋

养。”李若尧希望永远保留一份对书香的渴望与追求，

让阅读成为生活方式，因为读书于他，不仅是习惯，更

是自我审视的持续性实践，阅读也不仅是知识的积累，

而是思维的交互与价值观的塑造。


