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又一个启程出发的夏天来临。有一群上海高校青年怀揣着梦想与担当，选择奔赴
祖国的西部地区，开启一段不平凡的志愿之旅。他们有的因成长经历而心系西部教育，
有的受榜样力量的感召希望传承奉献精神，有的甚至做好了“不问归期”的打算。他们
心怀赤诚，整装待发，以青春之名，共赴西部计划的约。 青年报记者 刘昕璐

上海海洋大学英语专业的马天
宇，是今年西部计划云南队的一员，她
期待接过学长学姐的接力棒，和今年
的新队员们一起到西部续写青春篇
章，也交出中国青年最骄傲的答卷。

除了西部计划志愿者的身份，马
天宇曾经是云南省华坪女子高中的一
名毕业生。是的，她是张桂梅校长的
学生。张桂梅是校长，是老师，更是妈
妈，她带着2000多名女孩走出大山，走
进大学，走向更广阔的世界。虽然不
曾直接带过马天宇所在的班级，但她
用自己的生命之火点亮女孩们的信念
之光，让马天宇真切地看在眼里，更记
在心里。

当时，张老师身体抱恙，却依旧每
天早上5点多起床陪孩子们一起晨读，
凌晨才休息。即便如此，寒暑假她仍
贴着膏药，坚持去学生家里家访。这
一幕幕场景深深触动了马天宇。

那时候，对“走出大山”的意思，马天
宇的理解还很浅显。直到在大学里，她
看到那些坚守西部基层的工作者以及前
去援滇支教的志愿者，她才逐渐明白了

“走出大山”四个字真正的含义——不是
为了逃离，而是为了提升和建设，为家
乡、为大山里的人们开辟道路，实现一
代代的托举。

“张老师在我们心中播下了希望
的种子，她相信教育是走出大山的希
望。她希望，我们走出大山后，将来还

会回来一部分，回来再托起大山的希
望，让我们这个大山变成宝山，不再是
困住我们的山。”因此，当今年西部计
划招募时，马天宇毫不犹豫地报名
了。她想传承张桂梅校长的精神，将
这种力量传递下去，也向老师、向党和
国家证明00后已经长大，也能肩负起
责任了。

“作为一名英语专业学生，虽然看
上去和即将参与的服务乡村建设关联
度不大，但我具备语言特长，我了解到
服务地是云南昆明石林县的西街口
镇，听说那里是‘中国人参果之乡’，我
觉得，这恰恰可以利用自己的专业优
势，做好翻译外宣文本，推动当地乡村
旅游国际化，助力地方发展。”根据政
策，西部计划服务期满后还可以续签，
对此，马天宇已经在考虑了。她还计
划经过这段特别经历的淬炼，未来报
考西部地区的基层岗位，从基层做起。

在市希望志愿中心与青年报社
共同发起“西部成长日记”纪实栏目
中，马天宇将成为第一名日记记录
者，通过志愿者的第一视角，展现新
时代青年在西部基层的成长轨迹与
奉献故事，激发更多青年投身西部建
设的热情。“使命光荣而艰巨，这份责
任，会让我更加用心用情地走在志愿
服务的道路上，用青春书写属于我们
的西部故事。”对于启程出发，马天宇
充满期待。

传承榜样的力量
马天宇：曾是张桂梅的学生
想回到西部做托举梦想的人

“我将前往宁夏西吉，在平峰中学
展开为期一年的支教，这并非一时兴
起，而是与我成长的轨迹紧密相连。
我对西部这片土地怀有深厚情感，这
份情感源于我的经历。”复旦大学新闻
学院2025届本科毕业生谢鑫，如今挑
起了第27届研究生支教团队长一职。
她深感荣幸，又觉责任千钧。在她看
来，从东海之滨奔赴广袤西部，正是一
场跨越山海的青春奔赴。

山海情深是谢鑫铭刻于心的归途
召唤。“从西部来，到西部去”，这不仅
是她个人的心路历程，更是无数像她
一样，生长于此，又渴望反哺故土的西
部学子的共同心声。

谢鑫来自贵州遵义，一个被连绵
群山环抱的红色圣地。山，赋予了人
们宽厚的胸怀，但也曾一度遮蔽了远
眺的目光。“我是从大山里走出来的
孩子，从小目睹了教育资源的不均
衡，看到许多孩子因教育资源匮乏、
视野受限而错失发展机会。我是幸
运的，在上海读书后，这种东西部差
距在我心中愈发清晰，它不仅是地理
上的，更是认知与机会的差距。于
是，我也渴望把自己在复旦、在上海
的所学所感带回西部，为孩子们打开
一扇窗，让他们看到更广阔的世界，拥
有更多成长的可能。”

谢鑫相信，这不仅仅是一次给予，
更是一次自我成长与锻炼，“用一年不
长的时间，去做一件终生难忘的事”，
这句话如此动人，也注定会是一次双
向成长与力量汲取的旅程。

“青年的选择，总是与根脉相连，
与时代同频。”谢鑫选择加入研支团，
源于这份深植血脉的“山海情”，源于

将个人成长融入西部发展的坚定信
念。她希望带着“海”的见识与能量，
投身“山”的热土与期盼，去回应那份
深沉的召唤。

“复旦大学研究生支教团是一个
充满爱和传承精神的集体。从学长学
姐身上，我看到了志愿精神的闪光，更
感受到了这份接力的意义与回响。”不
久前，谢鑫还参与学校“大学文化与志
愿精神”研支团校友论坛的会务筹备，
听研支团前辈畅叙情谊，那些闪着光
的故事与回忆，让她为即将成为大家
庭的正式一员而自豪。

作为队长，谢鑫深感责任重大。
除了教学，她还要承担更多工作，“我
希望真正成为团队的主心骨，把大家
紧密团结在一起，让大家把这一年过
得更有意义和卓有成效。”作为新闻
学院的一名学子，谢鑫也会带上自己
的拍摄设备，用新闻特长去记录西部
故事，传播到更多地方，让更多人看
到西部的真实模样，关注这片土地与
群体，“我们团队的公众号和小红书
账号也会持续不断地更新，展示我们
的宝藏学生，也记录更多支教中的动
人故事。”

在启程奔赴西部前，谢鑫说，团队
每一名成员都会提前展开备课，了解
教学科目，做好周全的准备。在家访
和资助等方面，第27届研支团也已与
上届队员做好对接，努力为孩子们争
取到更多的支持。

将这次西部之行视为一场爱与责
任的远行，谢鑫带着对西部的深情、对
教育的执着，期待与一群年轻人共同
走进课堂、走进村庄、走进孩子们的心
灵世界，去点亮那点点希望之光。

爱与责任的远行
谢鑫：为孩子们打开一扇窗

去点亮希望之光

马天宇。

谢鑫。
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