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祖国需要处 皆是我故乡

“西部是一片充满希望的沃土，我
们是满怀热忱的新青年。新青年与新
天地的碰撞，必将迸发出绚烂的火花。
我们也期待在西部实践这本最生动的
教科书中，尽情学习，蜕变成长，汲取大
地的智慧与力量。”上海科技大学生命
科学与技术学院2022级博士研究生顾
倩，这名在东部地区出生成长的女孩，
决定奔赴新疆维吾尔自治区，去迎接这
场充满意义的西部之行。

作为一名生物学专业的博士生，顾
倩在校园的学习日常与大多数理工科
研究生一样，实验操作，数据分析，文献
研读等。然而，在探索微观生命形态的
同时，她常常思考，自己的研究能否真
正服务于社会实际需求，所学如何才能
用于脚下广袤的土地，解决实实在在的
问题？当看到西部计划的宣传标语，她
找到了答案。

第一次了解西部计划她就被项目宣
传语“用一年的时间，做一件终生难忘的
事”打动。随后聆听西部计划志愿者的
经历分享，她对这个项目有了更深刻的
认识，也坚定了参与其中的决心。咨询
团委老师后，她得知在读研究生也可以
报名西部计划项目，在得到课题组导师
的支持之后，她报名了西部计划。响应
时代的召唤，到西部去，到祖国需要的地
方去，向下扎根，向上生长。在她看来，
这正践行着上海科技大学“立志成才，报
国裕民”的育人理念，把个人职业发展融
入国家社会的需求，将个人事业的涓涓
细流汇入建设科技强国的时代洪流中。
此次，她申报的是服务乡村建设专项，将
在新疆从事矿产开发相关的工作。

“这可能与我在实验室的科研工作
大相径庭，需要更多交流沟通与统筹规
划能力。这对我来说是个巨大挑战，毕
竟从未有过相关工作经历，但也正因如
此，我满心期待，这是对我能力和认知的
补足，也希望以我在科研中积累的思维
能力和解决问题的方法，为这份工作带
来新的求解思路和空间，将所学运用于
西部工作的实际问题与真实挑战中。”顾
倩也会在脑海中设想未来的场景。

“起初，父母有些顾虑，独自去离家
如此远的地方锻炼一年是个不小的挑
战，但在充分沟通后，他们表示尊重、支
持我的选择。”坦率地说，这名生长于江
苏盐城，成长阶段都在东部沿海地区度
过的姑娘对祖国广袤的西部了解并不
多，之前作为指导老师助手与大学生实
践团队去往四川凉山彝族自治州进行
社会调研，是她去过最西部的地方了。
但那次社会实践让她感受到了西部与
东部发展、文化、风土人情等多方面的
巨大差异。此次能去新疆参与志愿服
务，她有一种探索未知的兴奋和推开世
界大门的好奇。现实的问题更加复杂，
更加综合，更加实在，直面它们，是宝贵
的淬炼与成长。

顾倩也相信，这段经历会重塑思维
方式，磨砺意志品质，将每一个参与其
中的志愿者锤炼成更坚韧、更强大的新
时代青年。“以更深邃的目光去观察，以
更广阔的胸怀去理解，以最昂扬的斗志
和最勇敢的心态，去拥抱充满变数与挑
战的未来，保持一股永不言败的冲劲与
韧劲，不惧挫折，不失自信，不舍寸功。”
她想以此与此行所有的大学生共勉。

向下扎根
向上生长

顾倩：到新疆“淬炼”别样成长

青春的选择，因使命而闪耀。上海科技大学生物学博士生顾倩，选择奔赴新疆矿
山，在乡村建设一线淬炼“别样成长”，将科研思维融入西部发展的现实挑战。退役大学
生士兵黄星宇胸怀“再赴西藏，不问归期”的誓言，以退伍军人和志愿者的双重身份重返
雪域高原。他们以“向下扎根，向上生长”的姿态，共同谱写新时代大学生志愿服务西部
计划的动人篇章，在祖国最需要的地方淬炼火热的青春。 青年报记者 刘昕璐

上海商学院2025届本科毕业生黄星
宇，在参加西部计划出征仪式时始终心潮
澎湃，他不仅是一名即将踏上征途的西部
计划志愿者，更是一名曾在西藏林芝服役
两年的退役解放军战士。他经历过风雪
的洗礼，见识过高原的壮丽，“再赴西藏，
不问归期”，说出这句话时，这名在上海崇
明出生长大的学子语气坚定。

2018年，黄星宇有幸成为西藏某部
队的一员，在那片遥远而神圣的土地上，
他经历了前所未有的挑战。高原的缺氧、
严寒，以及那看似无边无际的孤独，时时
刻刻都在考验着他的身心。在困难和坎
坷的磨炼下，黄星宇练就了坚韧不拔的意
志，拥有了在逆境中寻找光明的勇气。

“在那段日子里，我学会了肩负起
责任与担当，明白了什么是真正的奉献
与牺牲。每当夜深人静，仰望星空，我
都会思考如何将在军营中锤炼出的精
神，融入未来的学习与生活中。”退役复
学后，黄星宇带着这份宝贵的经历回到
了校园。虽然身份转换，但那份军人的
使命与荣耀早已融入血液。他继续努
力鞭策自己，以军人的自律和严谨对待
学习和生活。

今年五四青年节，黄星宇认真收看
了“习近平总书记给谢依特小学戍边支
教西部计划志愿者服务队队员的回信”
的新闻，青年志愿者的奉献和担当，唤
起了他对西藏的记忆。他毫不犹豫地

决定报名参加西部计划，期待以退伍军
人和志愿者的双重身份，再次踏上西藏
这片热土，将部队的老西藏精神“特别
能吃苦、特别能战斗、特别能忍耐、特别
能团结、特别能奉献”转化为服务西部
地区的具体行动。

报名时，他主动申请去西藏，去最
艰苦的地方。“我曾是一名军人，更懂得
责任与使命的重量。我期待能够运用
所学知识和技能，为西藏的教育、医疗、
环保等事业贡献自己的力量；我期待与
西藏的孩子们一起探索知识，点燃他们
心中的梦想；我期待与当地的干部群众
共同奋斗，见证西藏的发展与变迁。”

就在出征仪式前两天，黄星宇收到
了岗位信息，他将前往西藏青年志愿者
协会服务。对于工作虽然不清楚细节，
但他内心并不慌张忐忑。军队教会他
铁的纪律性和高效执行力，让他相信自
己必能迎接挑战。“我想，基层工作更需
要综合协调与创新能力，这能让我在复
杂环境中进一步培养全局思维。我会
将所学的社会工作专业知识与军事化
管理经验相结合，落实到为人民服务的
实践中。困难是用来克服的，而不是用
来逃避的。我期待在西藏这片热土上，
找到更多实现自我、超越自我的人生价
值。”他说。

面临新的挑战与成长，不问归期，是
黄星宇内心的坚定。

再赴西藏
不问归期

黄星宇：实现自我 超越自我

黄星宇。 本版均为受访者供图

顾倩。


