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日前，全国中小学陆续放假，学生们
迎来近8周的“超长暑假”。如何让孩子
们安全、健康、快乐地度过假期，记者采访
了公安、消防、医疗等部门以及心理专家，
梳理多类需要家长留心的“暑假关键事”。

警惕“玩手机”被骗子盯上
记者了解到，暑假期间涉未成年人电

信诈骗警情高发，不法人员通常通过“游
戏交友”等方式寻找目标。

8岁的小娜（化名）在玩手机游戏时，
接到陌生人留言称“免费送游戏皮肤”，于
是两人添加QQ好友。在“确认”小娜是未
成年人后，对方表现得“很生气”：“为什么
不告诉我，你是未成年人，害得我的银行
账户被冻结8万元”，“如果不打钱解冻，
就要报警说你逃避游戏防沉迷系统！”受
到恐吓的小娜，被迫使用姥姥手机转账8
万元……

类似的案件并不少见。北京市公安
局朝阳分局反诈民警王佳告诉记者，针对
不同年龄段的学生，骗子的骗术也有所不
同。例如针对初、高中生，骗子以买卖明
星周边产品或游戏账号方式寻找目标，引
导未成年人到“假网站”交易骗钱。还有
的则在游戏直播间发送“打赏主播可参加
返利活动”广告，将未成年人员引诱至QQ
群或微信群中，实施“刷单返利”骗局。

此类诈骗不仅造成财产损失，更对未
成年人造成心理伤害。一位被骗孩子家
长反映，孩子受到骗子恐吓和家长责备，
心理打击很大，变得郁郁寡欢。王佳提
醒，家长要及时了解并向青少年普及防骗
知识，教导孩子不要轻信陌生人，不使用
监护人支付账户进行转账。

提防心理“暑假综合征”找上门
“我家孩子上三年级，以前一放假就

捧着手机上网，现在拿着手机每天和AI语
音聊天，也不去和其他小朋友玩。”一位家
长无奈表示，“注意力全在手机里。”

记者在采访中了解到，暑假期间脱离
校园规律的学习生活节奏，一些孩子社交
活动显著减少，容易过度沉迷虚拟世界。

国家儿童医学中心、北京儿童医院心
身医学科副主任医师李瑛表示，短视频、
碎片化信息的大量传播，对青少年的心理
和行为产生了多维度的负面影响。生理
层面，过度使用互联网会干扰青少年的生
活节律，影响视力和睡眠质量。在认知方
面，青少年在接触互联网信息时，若对某
类信息产生偏好，后台大数据推送机制会
使他们接收的信息趋于单一化，进而影响
其对事物，包括自身问题、学习、亲子关系
等的全面客观认知。

在情绪层面，互联网带来的“即时满
足”模式，冲击了传统教育中“延迟满足”
策略对孩子情绪控制能力的培养。“当孩
子习惯了这种即时满足，便难以忍受需求
的延迟，对手机等设备产生情感依赖，容
易发展为手机滥用或手机依赖问题，影响
情绪管理，在青春期阶段表现得尤为突

出。”李瑛说。
北京市昌平区精神卫生保健院有关

负责人提醒家长，暑期里，孩子脱离校园
集体生活，情绪波动可能更易隐藏。应合
理规划，让假期张弛有度，家长与孩子一
起制订暑假计划，避免盲目报班填满日
程，也防止沉迷电子产品。鼓励社交，搭
建支持网络，创造机会让孩子参与社区活
动、公益服务。如果低落、焦虑、烦躁等情
绪持续两周以上且无法自行缓解，或行为
异常，出现过度沉迷某事物、自伤自残行
为等，建议及时寻求专业医疗机构帮助。

外出活动人身安全不能“放假”
据消防部门统计，暑假是儿童意外伤

害事故高发时期。
北京市西城区消防救援支队新闻宣

传处副处长李禹江表示，首先应关注居家
安全，督促孩子不在飘窗或阳台上玩耍、
不用湿手或湿布触碰家用电器、不往窗外
抛物、不玩火等。

其次，应关注户外出行安全。暑假天
气炎热，游泳、戏水热度攀升，但同时也是
溺水事故高发期。家长要教育孩子不到
江河、湖泊、水库等危险水域玩耍，游泳应
选择正规场所，并在成年人陪伴下进行。
在户外露营时，不要去未开发区域，切勿
盲目探险，尽量选择成熟、有安全保障的
景点地点。此外，要时刻关注孩子行踪，
避免外出走失。如果孩子不慎走失，家长
要保持冷静，立即报警，并向周围人员寻
求帮助。

此外，夏季极端天气较多，要避免在
低洼地带、山体滑坡威胁区域活动，外出
突遇暴雨时，要远离高压线路、电气设备
等危险区域，在积水中行走时要注意观

察，防止跌入窨井或坑、洞中。

避开“问题研学游”陷阱
行程缩水、“货不对板”、价格虚高、

“只游不学”……暑假期间，不少家长会给
孩子报名研学游，殊不知眼花缭乱的研学
游市场也暗藏风险。中国旅行社协会发
布的《2024年中国研学旅游发展报告》指
出，研学游市场存在机构鱼龙混杂、安全
难保障、收费不透明等问题。

记者采访北京多家法院了解到，因研
学游机构虚假宣传产生法律纠纷的情况
不在少数。在一起案件中，某旅行社对外
宣传称，提供在某国多个城市旅游、参观、
食宿、研学活动等服务，其中亮点内容为

“中国儿童在某国际艺术舞台上演出”项
目，原告于某受该宣传内容的吸引，花3
万余元为女儿报名参与。然而，该旅行社
仅在无排练、无化妆、无观众的情况下组
织学生们在国外一公共场所演唱两首歌，
且在住宿地点、游览项目、抵达地点等方
面均降低服务标准，和宣传严重不符。

此外，一些研学活动以“锻炼孩子体
能和意志品质”为宣传点吸引家长，却存
在意外风险。北京一位家长告诉记者，曾
给孩子报名的研学游中包含一次约7公
里的徒步体验，“开始没觉得难度多大，直
到听说孩子崴了脚，细问才知道徒步地点
是一个未开发、未开放的山沟，有很多沟
沟坎坎，成年人过去都费劲，别说小孩子
了。”该家长说。

法官建议，消费者在挑选研学项目时
要多方考虑，不要冲动买单，理智选择。
如果遇到虚假宣传，要勇于拿起法律武器
保护自己的合法权益，向行政部门投诉或
向法院提起诉讼。 据新华社电

“超长暑假”来了，这些事要留心
高温多雨

请查收“健康度夏指南”
暑期高温多雨，人员流动增多。疾控

机构监测研判，预计病媒生物、自然疫源
性等传染病风险将会有所增加。

以科学防护之盾，抵御夏季健康风
险。11日，国家疾控局召开新闻发布会，
解答公众关心的夏季重点传染病防控等热
点问题。一起查收这份“健康度夏指南”。

筑牢高温下的“健康防线”——
近期国家疾控局、中国气象局联合发

布高温健康风险预警和健康提示。怎样
用好这项健康气象服务？

中国疾控中心环境与健康相关产品
安全所研究员潘力军介绍，高温健康风险
预警分为低风险、中等风险、较高风险、高
风险、极高风险五个等级。当预警图上出
现橙色和红色时，分别代表高风险和极高
风险，需要警惕并做好健康防护。

“处于橙色预警时，重点人群要避免外
出；处于红色预警时，户外工作人员要合理
安排作业时间，使用防暑降温用品，出现不
适症状时立即停止作业。”潘力军说。

重点呵护儿童假期健康——
春夏季是手足口病与疱疹性咽峡炎

高发期，儿科专家建议家长们帮助孩子做
好防护。

“疱疹性咽峡炎最典型的症状为急性
发热，并伴有咽峡部疱疹，后期形成溃疡
后，孩子可能会更加疼痛，影响进食。”首
都医科大学附属北京儿童医院感染内科
主任医师刘钢说。

专家指出，疱疹性咽峡炎是自限性疾
病，通常预后良好，多数患者5天左右自
愈。但如果孩子出现反复高热、精神差、
抽搐、呼吸困难等严重症状时，应及时就
医诊治。若孩子患病期间同时出现了手、
足、臀等部位的斑疹，还需考虑手足口病
的可能。

呵护好儿童暑期健康，家长和孩子都
要养成良好卫生习惯，注意勤洗手、居室
通风。此外，保证充足睡眠、均衡膳食和
适当运动，增加孩子抵抗力。如果孩子患
病了，应做好保护性隔离，避免交叉感染。

洪涝灾后防范次生健康风险——
近期，我国南方部分地区遭遇洪涝灾

害。洪涝容易带来水源污染、病媒滋生、
环境恶化等问题。

潘力军说，灾区居民务必选择安全卫
生的饮用水，绝不饮用生水或来源不明的
水。食物要彻底煮熟，不吃腐败变质、淹
死病死禽畜及被污水浸泡过的食物。及
时清理环境垃圾、淤泥和积水，先清理、后
消毒、再回迁。在血吸虫病流行区，避免
接触疫水至关重要，接触后出现发热、腹
泻须主动就医并告知接触史。

当科学防护成为全民共识，就能有效
抵御夏季健康威胁，守护千家万户的平安
清凉。 据新华社电

暑假来临，各地开展暑期安全教育主题活动，提高学生们的安全意识和自救自护
能力。 新华社 图

记者11日从公安部获悉，公安部部
署开展打击缅北涉我犯罪专项工作以来，
中缅双方通过警务执法合作和一系列打
击行动，累计抓获5.7万余名中国籍涉诈
犯罪嫌疑人，缅北果敢“四大家族”犯罪集
团遭毁灭性打击。近日，白家犯罪集团专
案已提起公诉。

2015年以来，以白所成为首的缅北
果敢白家犯罪集团为攫取非法利益，开发
建设41个大型赌诈园区，一方面招揽吸
引大量赌诈犯罪团伙入驻，对我民众大肆
实施虚假投资理财、刷单返利、冒充公检
法、虚假征信、冒充客服等电信网络诈骗
和网络赌博等违法犯罪活动；另一方面不
断招募、诱骗国内人员非法出境参与赌诈

活动。特别是，白家犯罪集团长期以诈养
兵、以兵护诈，对赌诈园区实施武装管控

“保护”，放任“金主”暴力管控、虐待、殴打
甚至杀害犯罪团伙中不服从管理、不能完
成诈骗业绩、试图逃跑的底层电诈人员。

公安机关经侦查查明，以白所成、白
应苍为首要分子的缅北果敢白家犯罪集
团涉嫌诈骗，故意杀人，故意伤害，绑架，
敲诈勒索，开设赌场，组织他人偷越国
（边）境，组织、强迫卖淫以及贩卖、制造毒
品等多项罪名，致我国公民6人死亡，涉
诈案件3.1万余起，涉诈资金超106亿元，
涉赌资金超180亿元，制造并贩卖毒品约
11吨。

据新华社电

公安机关侦破缅北果敢白家犯罪集团专案


