
本报讯 记者 刘秦春 谚语
道：“小暑一声雷，倒转做黄梅。”
一般到小暑时黄梅天已经结束，
但有时小暑打雷，雨多，潮湿闷
热如同又回到黄梅时节。上海
未来几天的天气格局也是如此。

上海周二和周三的天气形
势没有大的变化，仍是以多云为
主的高温天气，周三的最高气温
可达38℃，午后仍有雷雨可能。
周四上海主要受副热带高压边
缘影响，持续高温天气，降水比
周初更明显一些。周五起上海
将会出现多阵雨天气。

不过，需要注意的是，本周
后期的天气有较多变数，一方面
副热带高压断裂成大陆和海上
两部分，海上又有新的热带系统
活动，预报也会出现更新调整，
请大家及时关注气象部门发布
的最新预报信息。

气象专家提醒，未来一周，河
北中南部、黄淮、江汉、江淮、江南
北部、陕西关中、四川盆地等地有
持续性高温天气，部分地区最高
气温可达39℃~42℃；南方湿热
感明显。请公众持续做好防暑降
温措施，高温时段不要长时间在
户外活动，室外作业人员须采取
有效防晒措施，防止皮肤灼伤，并
及时补充水分，防止中暑。

中央气象台预报显示，昨天
7时前后，7月12日生成的东海
热带低压已在日本九州岛熊本县
附近沿海登陆，登陆时中心附近
最大风力有6级（13米/秒），未来
将很快减弱。该热带低压对我国
海区的影响基本结束，8时停止
编报。

此外，今年第 5 号台风“百
合”昨天上午11时位于距离日
本东京偏东方向约260公里，强
度等级为强热带风暴，最大风力
为10级，25米/秒（约90公里/小
时），中心气压985hPa，预计将以
每小时 50~55 公里的速度向偏
北方向快速移动，强度逐渐减
弱。气象部门表示，“百合”未来
对上海无影响。
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■都市脉搏

日前，摩根资产管理正式发布了
《2025年中全球市场展望》报告。报告指
出，特朗普政府推行的贸易、财政和其他
政策，以及地缘政治风险，均可能给全球
经济和金融市场带来较大不确定性。在
政策和经济不确定性较高的环境中，投资

者需建立更有韧性的投资组合来应对当
前环境，包括全球配置股债及另类资产，
以争取多元化收益和降低组合波动。摩
根资产管理认为，中国资产是全球资产配
置在平衡过程中的重要标的之一，下半年
或存在结构性行情。

摩根资产管理：
中国资产是全球配置重要标的之一，下半年或有结构性行情

广告 投资需谨慎

深交所近日修订创业板综指编制方
案，新增风险警示股票月度剔除机制及
ESG 负面剔除机制。修订后的指数覆盖
1316只样本股，囊括95%的创业板上市公
司，高新技术企业权重占92%，战略新兴产
业占79%，保持高成长性特征。创业板综指
自2010年发布以来累计上涨197.49%，显
著跑赢创业板指（113.51%），近一年涨幅

达47.20%，凸显弹性优势。景顺长城基金
经理黎海威指出，AI产业趋势及创业板改
革政策将支撑指数配置价值。此背景下，
景 顺 长 城 创 业 板 综 指 增 强 基 金（A 类
008072/C类019239）表现亮眼，成立以来净
值增长68.33%（截至2025/7/10），相对基准
超额收益显著，值得投资者关注。

指数修订方案落地，创业板综指或更具长期投资价值

听心声，家长孩子都关心
“义乌这类讲座活动不多。”

带着十岁儿子和六岁女儿的刘
女士，特地从义乌来到上海。人
群中，还有即将升入高三的盛嘉
辉和母亲。讲座上，盛嘉辉向主
讲嘉宾陈默提出了困扰他许久
的疑问——如何与更年期的亲
人沟通？自初中起，他的青春期
便与母亲的更年期狭路相逢。

“她在我面前不能很好地处理自
己的情绪”，小盛将母亲的状态
比作“小学生”。他希望妈妈日
后能和自己心平气和地交流。
此行，他并非奢望一场讲座就能
消弭积年难题，而是期盼学到一
点新知识，运用到生活中。

采访中，盛嘉辉言谈举止超
越年龄的沉稳。他坦言，家庭氛
围的阴霾曾令他在初中时陷入
中度抑郁。陈默指出，当代都市
孩子普遍接收海量信息，他们表
现出思维敏锐、道德判断力强的
心理特质，这对父母提出了更高
要求——家人需跟上孩子的认
知步伐，了解其不同成长阶段的

需求至关重要。若家长无法理
解孩子的心理密码，矛盾与冲突
极易滋生。

如何破解？万里无忧·心理
健康互助大联盟（简称“大联
盟”）团队负责人金文娟提出双
管齐下：一端是找到情绪宣泄的
出口，另一端是心理学知识的武
装。作为沪上首家沉浸式心理
学科普馆，由普陀区与华东师大
共建的“万里无忧”体验空间，正
融合这两大功能。解纷中心、科
普展厅、大联盟工作室、华普心
理学人才培训基地等功能区各
司其职。万里街道社区平安办
主任顾庆海介绍，空间建成一年
半，已迎来近七万名访客。一个
社区空间何以赢得如此青睐？
答案在于直击痛点的科普知识
展墙、常态化的主题活动与专业
团队的支撑。街道积极整合了
九个职能部门、三个专业中心及
多家社会力量资源，全方位赋能
提供科普和情绪疏导服务。

听完陈默老师的讲座后，刘
女士和盛嘉辉两家人都表示有
所收获。刘女士表示：“很立体

地认识到10后的心理状态，以后
小孩写作业拖延不想学习，可以
带他们去户外玩。”而小盛则笑
着说：“以后可以把父母的话录
下来给他们听。”

解心结，敞开怀抱进社区
“万里无忧”体验空间通过

科普讲座、读书会播撒心理学
知识的种子，而免费预约的大
联盟工作室则随时敞开怀抱，
提供及时的心理疏导。科普与
疏导双轨并行，不仅拓展了空
间的功能维度，更延伸了服务
关怀的链条。

为缓和亲子关系，盛嘉辉的
母亲一直在寻求外部帮助。除
了参加学校针对家长开展的心
理讲座，她还在线上报名了相关
课程。此次来这里参加亲子科
普活动，她意外发现了工作室的
存在，当即预约了心理疏导。

心理咨询室内，治疗失眠、
调节呼吸的专业设备静候一旁，
心理沙盘等待着倾诉。一面印
着“心灵医者，解忧万里”的锦旗
格外醒目。金文娟讲述其来历：

它来自中环锦园的一位居民，
“当时家中的母亲深陷心理重
压，闭门拒世，孩子带她来到这
里。经过三个月的专业疏导，情
况变得越来越好，如今她也愿意
出去旅游了”。

为何选择将心理空间放在
社区？金文娟解释，社区是生活
的土壤，在此建立空间，能帮助
人们正视心理困扰，提升接纳
度。从无人知晓到口耳相传，再
到主动参与，“‘万里无忧’的大
门永远为市民敞开”。其核心价
值在于破除对心理问题的病理
化标签——唯有不将其视为洪
水猛兽，才能让更多人坦然面
对、积极化解。

超越单纯的心理活动场所，
蝶变为赋能社区治理的得力伙
伴。街道将心理服务融入日常
的矛盾调解工作中。顾庆海认
为，借助心理服务赋能社区治
理，在化解“事结”的同时也解开

“心结”，可以从思想源头上解决
社区居民的问题，更能推动多元
群体携手共建安全韧性的无忧
社区。

扎根社区，解忧万里
建成一年半，一个社区心理空间缘何吸引近七万名访客？

近日，在普陀区“万里无忧”体验空间内，一场科普讲座如期举行。由青少年心理专家陈
默带来的“当代都市孩子的特性分析”讲座吸引了不少听众，甚至有浙江义乌的亲子家庭专
程赶来。作为全市首家落户社区的沉浸式心理学科普馆，这里自去年开放以来，访客已近七
万人次。这个扎根社区的空间，究竟藏着怎样的魔力？ 青年报见习记者 朱彬

高温雷雨闷热
上海继续“倒黄梅”

▲心理专家主题讲座。
◀亲子家庭参观。

本版摄影 青年报见习记者 朱彬


