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青年报见习记者 张振宇

本报讯 人工智能如何让体
育课堂真正“动”起来？7月14
日—7月16日，由中国仿真学会
主办、上海体育大学承办、上海
体育大学经济管理学院协办的
第十八届国际先进机器人及仿
真技术大赛体育与运动仿真组
国赛（下文简称为国赛）在上海
体育大学举办。据悉，本次比赛
共有来自全国25所高校的64支
队伍250余人参赛。

不出汗的体育课如何改变？
张馨月是华东师范大学的

一名博士研究生。在科研中，她
和课题组团队成员在指导教师
的带领下走访了多所中小学，也
近距离参与了很多孩子们的体
育课，看得越多，她思考得也越
多。“部分体育课是‘不出汗’的
体育课，学生运动强度低，孩子
们对体育的兴趣也低。”她对记
者说道，“我们团队围绕国家课标
要求，尝试将AI或者数字技术有
机融合到体育教学的前、中、后三
个环节之中。”

在体育课中应如何使用AI
等技术“帮”学生出出汗、给体育
课“上上强度”呢？她给记者举了
一个例子。“现在的智能穿戴设备
已经十分普及，在体育课中，我们
同样可以使用相关设备辅助老师
们进行上课。”张馨月说道。

由于智能穿戴设备能够实
时检测心率等数据，从而可以将
体育课上学生的运动强度进行

量化。老师也可以在课后及时
查看这一节课学生的心率数据
来判断自己的教学质量。“如果
说老师示范时间过长，学生运动
时间太少，学生的心率上升就不
会很明显，那么在后续的课程
中，老师就应精讲多练，多让学
生运动。”张馨月补充道。

AI+体育的多维度探索
在开幕式上，上海体育大学

副校长魏建军表示：“当前，‘人
工智能+’行动重塑社会生产生
活，与体育领域碰撞创新火花。”

在当今科技飞速发展的人
工智能时代，体育科学正迎来前
所未有的变革与机遇。随着大
数据、机器学习、计算机视觉等
人工智能技术的日益成熟，它们
逐渐渗透到体育领域的各个方
面，从运动员的训练优化、伤病
预防与康复，到赛事的分析预
测、观众体验的提升等，都产生
了深远影响。

而上海作为国际体育之都
与科技创新中心，在科技与体育
融合领域走在前沿。中国仿真
学会机器人系统仿真专委会秘
书长、国际先进机器人及仿真技
术大赛组委会主任于泓也在开
幕式中指出：“大赛已经成功举
办过十七届，赛事显著地推动了
产业升级、科研转化，在赛事中
也涌现出了众多大学生创业团
队。所以希望本届赛事可以激
发科研人员和学生对运动仿真
技术的热情，鼓励探索创新，开
发更多实用技术产品。”

心率数据当“裁判”
AI为“不出汗体育课”精准加码

人工智能技术正有机融合到体育教学中。 受访者供图

国际化、高端化、年轻化、专
业化——今年WAIC大会的四大特
质中，“年轻化”尤为引人瞩目。

这一聚焦的背后，是人工智
能领域新生代的生动写照：本届
大会青年优秀论文奖共征集到近
200篇高水平学术论文，投稿作者
群体平均年龄仅29岁，其中博士
及在读博士占比高达79.4%。

青年报记者从大会获悉，本
届大会青年力量呈现爆发式集
结：35 岁以下青年人才占比达
40%，构成学术交流与产业实践的
核心阵容，全方位释放AI领域先
锋势能。

全球顶尖的AI青年才俊纷
至沓来，沙特阿卜杜拉科技大学
自动驾驶博士李国豪等海外青

年学者领衔参会。国内阵营包
括机器学习专家朱军等学术代
表，以及智元机器人人联合创始
人彭志辉、无问芯穹联合创始人
戴国浩等产业新锐，形成从基础
算法研究到场景化技术落地的
全链条青年人才网络。

本届大会吸引了73个国家
和地区的 1572 位嘉宾确认参
会，构成历届最具权威性的知
识共创阵容：包括图灵奖、菲尔
兹奖、诺贝尔奖得主共计 12
位，80余位中外顶级院士，30余
位世界一流高校人工智能院系
负责人以及 215 位产业大咖。
此外，企业界阵容同样强劲，涵
盖北斗七星、科创八杰、六小
龙、六小虎等。

今年大会特别设立了“科学
之问、数学之问、模型之问”三
大前沿议题，赋予年轻人更大
的创新对话平台，研讨生命科
学、新AI架构、AI与数学融合等
前沿问题。

例如数学之问上，围绕AI底
层数学逻辑，探索“Math for AI”
与“AI for Math”的双向路径。
在科学之问上，大会从量子计算、
生命科学、物质科学等交叉领域
探索AI与基础科学的共生关系。
世界气象组织、联合国教科文组
织、联合国工业发展组织等国际
组织，菲尔兹数学科学研究院、斯
梅尔数学与计算研究院等重点机
构，重点高校将分别举办论坛，引
领行业风向。

全球顶尖AI青年爆发式集结
35岁以下青年人才占比达40% 2025WAIC更“年轻化”了

从技术研发到产业实践，年轻一代正以蓬勃创造力推动AI技术突破
边界，成为世界人工智能大会最具活力的创新引擎。本届大会青年力量呈
现爆发式集结：35岁以下青年人才占比达40%。大会特别设立了“科学之
问、数学之问、模型之问”三大前沿议题，赋予年轻人更大的创新对话平台，
研讨生命科学、新AI架构、AI与数学融合等前沿问题。 青年报记者 陈嘉音

（上接02版）

以针尖之力绣毫末之事，织
就城市善治之网。各级党组织
深入基层，推动减负增能，完善

“多格合一”机制，优化履职环
境，以高效能治理促高质量发展
和高水平安全。市委社会工作
部会同27个部门建立市级机制，
开展共享单车整治、轨交周边治
理等联动项目，动员多部门融入
网格治理。市数据局、市大数据
中心加强“数智网格”建设应用，
助力“多格合一”，并在“一网协
同”平台上为四级单位提供共性
办公应用。嘉定区新成路街道
方舟街区党支部组建“红钥匙”

街区共治委员会，对共性问题议
事协商，推动实事项目落地，形
成街区治理共同体。

服务民生解民忧
民之所忧，我之所行。上海

党员、干部深入践行人民城市理
念，广泛征求市民意见，着力解
决民生关键难题，坚持把最好资
源留给人民、用优质供给服务人
民，推动问题解决、矛盾化解、工
作落实在一线。

扎实做好各类民生保障，市
卫生健康委试点“免陪照护服
务”，覆盖21家三级医院74个病
区 1600 余张床位，强化护理体

系。市医保局将跨省直接结算
门诊慢特病病种扩至 10 种，目
前，全市已有623家定点医疗机
构开通扩围病种跨省异地就医
直接结算服务。市总工会聚焦
困难职工家庭和一线职工，实施
生活救助、子女助学、医疗救助，
深化关爱新就业形态劳动者七
大行动。市民政局婚管处党支
部推进结婚落户“一件事”集成
办理，整合4项服务实现“一窗受
理”。

聚力解决老百姓急难愁盼
问题，市住建委、市房管局加快
推进“两旧一村”改造，运用多
种模式拓宽融资渠道，助推零

星旧改。截至6月底，全市零星
旧改已完成 3 万平方米、1367
户。市规划资源局落实优化营
商环境 8.0 要求，推动“1+N”配
套政策出台，聚焦工业发展、处
罚裁量、城市更新等进行政策
制定与宣贯。市重大办通过党
建联建，搭建平台解决工程瓶
颈问题，在推进上海大歌剧院
等项目的同时做优文明施工，
服务周边市民。

全力抓好稳就业各项工作，
市教委加强高校就业调度和指
导，同时加大就业岗位供给。目
前，已举办大型招聘会等各类活
动数十场，提供岗位超十万个。

团市委推动“青年驿站”扩容提
质，联合制定实施方案，将驿站
政策纳入就业宝典，获市人才工
作局资金支持。市妇联推广“生
育友好岗”，联合企业发布就业
岗位惠及4000余人。

下一步，全市各级党组织和
党员、干部将在查准问题基础
上，持续动真碰硬整改，着力从
解决“一个问题”到解决“一类问
题”，将作风建设成效转化为推
动发展、服务群众的实际行动。
同时，坚持“当下改”与“长久立”
结合，确保学习教育在坚持中见
常态，向制度建设要长效。

（赵菊玲）

WAIC 2025亦搭建起多元化
的交流空间。WAIC青年菁英会
将首次设立“菁英会”“思辨会”
圆桌辩论，新加坡国立大学、牛
津大学、加州理工、香港科大、清
华、北大等中外高校集体参会，
在“学术—产业—社群”三维空间
中，构建全球青年AI朋友圈。

7月27日“WAIC UP之夜”，围

绕“AI有什么大不了”主题，在数字
艺术、学术酒吧、破圈对话等多元
语境中激发青年群体自由对话，构
筑夜间社交文化活力场域。7月
28日“创新之夜”，驱动和顶尖投
资人与潜力初创碰撞，遇见未来独
角兽。此外还有《2025中国・AI
盛典》，汇聚全球顶尖AI技术，让
公众感知AI魅力。

在这场属于时代青年的创新
长跑中，WAIC既是起跑线，也是加
速器。它见证着有志青年的登台
发声、思想闪耀与成果诞生，也不
断刷新着人工智能事业的底色与
张力。青年奔涌，科技生长，这座
城市以更具包容性的生态、更具
连接力的平台，持续汇聚新生力
量，赋能创新未来。

今年首次提出“WAIC City
Walk环游记”概念，以“智能体感”
为核心驱动，系统搭建“生活智能
内环”“城市服务中环”“产业生态
外环”三大应用主环，描绘出人工
智能融入城市肌理、融入百姓生
活的生动图景。

生活智能内环，传统展览被
改造为AI日常化沉浸剧场。走进
核心“WAIC里”主题街区，机器人
化身老上海里弄中的技能主角，
在文艺站、修理铺、小吃街等场
景中，完成打鼓、书法、煮串、剥
蛋等高精度操作，呈现复杂任务

背后的认知智能、运动智能和交
互智能。

应用集市区域，观众可畅游
生成式AI、智能终端、AR/VR等体
验区，感受虚实结合的生成式AI
前沿应用成果。同时，还有专为
青少年打造的“AI+非遗”主题内
容，孩子们通过设计AI旗袍、烧制
AI茶盏等交互项目深度体验传统
技艺的智能新生。另有体操、变
脸、舞狮、太极等4天30场机器人
快闪秀高能来袭！城市服务中环
通过“空地一体化”智慧出行网
络，在户外连续4天举办飞碟eV-

TOL起降、无人机消防与监测等飞
行展演；L4级无人出租与无人巴
士构成无人接驳体系，提供可实
时体验的智慧交通。产业生态外
环延伸至浦东、徐汇、杨浦等区
域，打造“AI+智慧生活”“AI+智能
终端”“AI+都市工业”等多条漫游
路线，让AI走进城市地标，形成面
向公众的科创体验新图景。

今年的WAIC不仅是思想交锋
的高峰论坛，更是人人可感的未
来漫游——邀请每一位参与者在
沉浸式城市剧场中，亲身触摸人
工智能的“真实存在”。

特色活动破圈Z世代

三环联动漫游智能城市

青年力量挑大梁


