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招募火爆
覆盖全学段直通重大活动

本次学记团招募于6月中旬
启动，短短10天就吸引全市百
余所学校近 300 名学子踊跃报
名，学段覆盖小学至大学，其中
不乏区级、校级记者团骨干，也
有众多零基础新人。

经过层层培训和选拔，学记
团成员将有机会获得直通世界
人工智能大会、上海书展、上海
国际电影节、中国国际进口博览
会、中国国际动漫游戏博览会以
及“光荣之城·青年行”红色寻访
等活动的宝贵机会，与行业精英
面对面，用镜头和文字记录时代
脉搏。

四大模块
锻造“六边形”核心素养

本次年度培训聚焦“采—
写—编—摄—播”全链路能力提
升，精心打造四大核心课程模
块。四场大师课环环相扣，旨在
系统锻造学员成为“六边形”小
记者的综合素养。

第一堂课聚焦记者核心素
养，青年报社融媒编辑部副主任
鲍华麟以“我们需要什么样的记

者？”为题展开讲授。课程首先
简单阐释了新闻工作者必备的

“脚力、眼力、脑力、笔力”四大核
心能力，同时针对小记者群体特
点，提出了“脚力、眼力、脑力、笔
力、活力、潜力”的“小记者六边
形能力模型”。此外，课程还深
入讲解采访要点和提问技巧，使
小学员迅速掌握了新闻采写的
核心技能。

在随后的出镜技巧课堂上，
青年报社记者陈嘉音围绕心态、
串场、服饰、环境与团队协作，传
授镜头表现力修炼之道，引导学
员克服“镜头恐惧”，专注信息传
递，强调“言之有物”的串场核
心。通过现场示范，生动展现了
一名成熟的出镜记者从容自信
的魅力。

摄影课程则由青年报社记
者施培琦主讲，通过解析新华社、
《人民日报》及全球经典案例，阐
释新闻影像的“及时、广泛、多样”
特性，并借助燕郊救援、冰川守护
等实例，提炼“化繁为简、抓关键
信息、突出主题、捕捉情绪”四大
实操技巧，让学员领悟“一图胜千
言”的感染力。

在前沿技术模块的课程，行
业大咖、资深动画导演马之源系

统梳理 AI 重绘、生成式影片等
AIGC概念，现场演示语言、图像、
视频等工具操作，鼓励学员培养

“反逻辑创作思维”，并引导思考
版权、风格同质化等伴随技术革
新的重要议题。

传承红色基因
青春执笔书写上海新篇

活动当天，学记团成员参观
了“中国共产主义青年团与上
海”主题展陈。在参观中回顾党
领导下共青团“和上海”“在上
海”“最上海”的故事，引领广大
团员青年学史明理、学史增信、
学史崇德、学史力行，在上海加
快建设具有世界影响力的社会
主义现代化国际大都市的新征
程上，书写属于新时代上海团员
青年的壮丽篇章。

后续，青年报社将向学记团
成员持续开放融媒体实践平
台。相信，青年报·青春上海学
生记者团的身影将闪耀在青年
报融媒体的每一个角落：直播间
里，清澈的声音将讲述多彩故
事；报纸版面，真挚的文字将记
录成长轨迹。相信，年轻人的声
音值得被世界聆听，青年的视角
必将照亮社会的更多角落。

青年报记者 刘晶晶

本报讯 盛夏的浦东川沙新
镇，金灿稻浪间跃动着一抹抹生
动的“小黄帽”，他们化身“绿色小
侦探”，在课堂汲取生态智慧，在
林田河流中触摸科技脉动——一
场暑期“小小探险家解码低碳未
来”生态实践课，正悄然为浦东的
低碳发展图景注入蓬勃的青春活
力，更为国家“双碳”目标下培养
新时代生态公民写下生动注脚。

课堂筑基，解锁绿色密码
一开班，公益科普课堂便成

为 点 燃 好 奇 心 的“ 绿 色 充 电
站”。被赋予了“小林长”身份的
孩子们不仅仅是自然观察者，更
成为“森林小卫士”“树苗守护
者”。课堂上，专家们深入浅出
地讲解了林长制的意义——从
国家到社区，林长层层守护着每
一片珍贵的绿色，以此在孩子们
心中悄悄埋下了守护绿色家园、
履行“小林长”职责的种子。未
来，他们将是森林资源的小小监
督员和宣传员。

护水行动课程中，川沙精细
办、河长办的讲课员聚焦生命之
源，带领孩子们将目光投向上海

“一江一河”及川沙纵横交错的
河网。课程不仅深刻揭示了水
污染通过食物链最终危害人类
健康的链条，更系统介绍了上海
强有力的河长制组织体系，以及
公示牌、举报电话等全民监督利
器。

舌尖安全保卫战上，“小米
粒”开启行动。浦东新区商务委
的老师们将课堂变身为“舌尖实

验室”。围绕日常零食点心，孩
子们化身“健康小卫士”，火眼金
睛辨识隐患，在热烈讨论中深刻
理解食品安全与个人卫生的密
不可分。一堂课，为孩子们的健
康成长筑起“金钟罩”，更在幼小
心灵埋下可持续消费的种子。

田野实践，感受低碳浦东脉动
纸上得来终觉浅，怀揣求知

热情，“小探险家”们奔向广阔天
地，实地解码浦东绿色发展的

“超酷科技”。
在川沙新浜村的优质稻米

加工基地，孩子们追踪了一粒稻
谷从称重、脱壳、抛光到智能烘
干的全流程。工作人员揭示奥
秘：依托高科技设备和中央“智
慧大脑”，不仅最大化锁住稻谷
营养精华，更能实现精准控温、
大幅节能降耗。科技赋能下的

“粒粒皆辛苦”，闪烁着环保与效
率的双重光芒。

走进拜耳耘远农场这一再
生农业的前沿阵地，孩子们经历
了一场科技震撼。室外，生机盎
然的试验田展现生态种植魅力；
室内，智慧农业“黑科技”扑面而
来：强壮种子、精准灌溉、定制

“营养餐”、全天候“电子眼”监测
系统……最令人惊叹的是农场

“智慧大脑”管理平台。工作人
员轻点屏幕，大气、土壤数据实
时呈现，科学决策优化生产，实
现土地更健康、产出更高效、资
源消耗更低。这堂“田间 STEM
课”，让孩子们直观感受到现代
农业如何以智慧与创新，践行低
碳发展之路，为保障粮食安全与
生态平衡提供“浦东方案”。

青年报·青春上海学生记者团2025年度培训启动

以青春视角观察社会记录时代
昨日，青年报·青春上海学生记者团（以下简称“学记团”）2025年度培训

在上海市团校正式拉开帷幕。来自全市60余所中小学的近百名学员代表开
启专业技能学习之旅。他们将在主流媒体导师的指导下，学习新闻采编实
务，以青春视角观察社会、记录时代，为成长注入专业力量。 青年报记者 徐红清

汲取生态智慧，触摸科技脉动

这个暑期来做“绿色小侦探”

“小小探险家”们了解智慧农业“黑科技”。 受访者供图

小记者们合影留念。 青年报 何佳明 摄


