
“大一时我作为工作人员参与了学校西部计划的出征仪式，现在我也站上属于自己的西部计划出征舞台，实
现用脚步丈量西部大地的使命。”说出这句话时，曾婕有一种“长大后我也成为你”的开心和自豪。

曾婕是来自上海第二工业大学语言与文化传播学院汉语国际教育专业的2025届毕业生。7月下旬，这个
00后上海小囡将以西部计划志愿者身份奔赴新疆维吾尔自治区，续写新时代青年的奉献篇章。“在天堂的奶奶，
一定也会为你的决定感到欣慰”，当曾婕把自己的选择告诉爷爷时，得到了这样的肯定与鼓励。 青年报记者 刘昕璐

一段跨越半个多世纪的家族记忆
曾婕：志愿服务是丈量祖国的最好标尺

祖国需要处 皆是我故乡

曾经的种子
终于在盛夏发芽

“从黄浦江畔到天山脚下，
变的是地理坐标，不变的是‘到
祖国最需要的地方去’的初
心。”曾婕说。

2021年入校伊始，曾婕作
为校团委团建指导中心学生骨
干，一直参与学校共青团的青年
工作，也在工作和榜样力量的浸
润中锚定人生坐标。大一的暑
假，她第一次接触到西部计划，
那场出征，让她看到新时代青年
的热血和理想。“西部计划志愿
者”这个词条，开始成为一颗种
子，在心中悄然撒播，时不时与
个人生涯规划深度对标。

后来，在筹备新生团支书
培训、青年马克思主义者培养
工程等品牌活动中，曾婕愈发
坚定“用青春汗水浇灌西部热
土”的信念。当在“五四表彰大
会”上，听到前辈讲述援疆故事
时，西部的星辰再次照亮她的
职业方向。

去年盛夏，校内的一场西部
计划志愿者出征仪式，曾婕深度
参与了各个环节仪式筹备，“台
上好几名即将启程奔赴西部的
学长学姐都是我平常就结识
的，那种深度连接感让我想要
前往西部的愿望变得更为强
烈”。去年11月，曾婕成为光
荣的中共预备党员，荣耀与责
任促使她在今年主动报名西部

计划，希望以实际行动践行青
年的使命担当。

从大一到大四毕业，如今，
在2025的盛夏光年里，站在出征
仪式的舞台上，曾婕终于如愿成
为西部计划志愿者的一员。

知青祖辈的煤油灯
照亮西行路

在选择志愿服务地的十字
路口时，朋友、父母一开始建议
她选择重庆，相比之下，新疆和
西藏离家更远。

“重庆我去过好多次了，我
就想去一个更远的地方。坦白
说，我这辈子可能都不会再有机
会去一个其他的地方待一年或
者两年的时间，这对人生来说是
一件有挑战的事情，而我也愿意
接受这样的挑战。”曾婕说。

“爸爸妈妈舍得吗？”“他们
挺舍得的啊。”曾婕一边回答记
者提问，一边爽朗地笑了。停
顿几秒后，曾婕又道出了另一
个促使自己选择新疆的原因。

这段旅程藏着一段跨越半
个多世纪的家族记忆——她的
爷爷奶奶曾作为知青在新疆阿
克苏挥洒青春，那些泛黄的老
照片和煤油灯下的垦荒故事，
早已在她心底埋下“援疆基因”
的种子。如今，她这位小辈即
将以西部计划志愿者身份奔赴
新疆维吾尔自治区，让“西域情
缘”在新时代焕发光彩。

在她的童年记忆里，爷爷

总爱指着墙上的老照片讲述他
在新疆的岁月：1964年，刚满20
岁的爷爷奶奶带着“屯垦戍边”
的誓言，从上海登上西行的绿
皮火车，在阿克苏的土坯房里
点燃照亮麦田的煤油灯。“奶奶
常说，他们引来天山水，在戈壁
滩上垦出了万亩良田。”这些带
着戈壁风沙的故事，让“新疆”
二字在她心中不再是地图上的
符号，而是祖辈用青春浇筑的
精神坐标。

当曾婕第一次知道西部计
划时，爷爷口中的那些记忆，就
突然变得具象。这种跨越时空
的使命接力，让她在提交报名
表时格外坚定——“原来，不是
我选择了西部，而是祖辈的足
迹在召唤我前行。”

后来，曾婕把自己的选择
告诉了爷爷。爷爷说，“奶奶在
天堂知道这件事，她也会很开
心的”。

在志愿服务中
锤炼出硬本领

“现在我踏上属于自己的
西部计划征程，这不仅是职业

发展、成长历练的重要平台，更
是检验大学四年所学的实践考
场。”当曾婕得知要前往乌鲁木
齐市参与基层青年工作时，更
是觉得此前在团学组织积累的
经验有了用武之地。

作为上海第二工业大学团
委团建指导中心的资深“操盘
手”，曾婕参与构建了立体化的
青年成长平台。在读期间，她主
办的“金海新青年”系列讲座累
计吸引超千名学子参与，策划的
五四青年节主题活动通过“微团
课大赛”“红色征文”等形式，让
青年在沉浸式体验中厚植家国
情怀。这些热忱、经验正转化为
她服务西部青年的“预演剧本”。

在第六届中国国际进口博
览会展会期间，曾婕还筹办过
一堂“赓续奋斗精神”的微党
课，用青年语言贴近青年，取得
了师生的一致好评。这些宝贵
经验都让曾婕相信，她可以在新
疆的基层实践和民族团结中发
挥优势。“跨文化沟通”“应急响
应”等关键词，曾婕都用记号笔
加重，留在自己的工作笔记里。

“志愿服务是丈量祖国的

最好标尺。”曾婕的志愿足迹遍
布校园内外：作为上海暑期学
校中华餐饮文化项目志愿服务
队核心成员，她为国际学生讲
解中华餐饮文化；在 ESG 全球
领导者峰会中，她用热情洋溢
的青春面貌接待全球各地与会
代表。

在今年6月学院的毕业典
礼上，老师们的临行教诲言犹
在耳，那一句“曾婕是我们汉语
国际教育专业第一位奔赴西
部的志愿者”，更是激励她定
要不负期待。在曾婕眼中，西
部计划志愿者身上有一种共
同特质，那就是不怕吃苦、不
怕受累、甘于奉献、不计较个
人得失。或许，这条路不会是
职业发展上的最笔直顺畅的
一条路，但它一定是奉献西
部、报效祖国的明路，是这群
纯粹的青年快速历练成长、锤
炼本领、实现自我价值的舞
台。

“青年之字典，无‘困难’之
字。”当整理起远行的行囊时，
新时代青年与西部的双向奔赴
的序章已经写就。
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西部计划授旗仪式上，曾婕接过旗帜。 本版均为受访者供图

曾婕。


