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在上海，做个不被定义的UP主

“养成系UP主”，是25岁的朱羿文（网名：
叉叉）为自己贴上的标签。高考后，她如愿踏
入心之所向的上海，进入同济大学建筑系学
习。机缘巧合下，她创建了B站账号“塑料叉
FOKU”，自此踏上了内容创作之旅。从引爆
网络的美妆理念分享，到妙趣横生的生活切
片，她用天马行空的视频吸引了众多粉丝。

八年时光流转，上海见证了这个热爱分享
的学生蜕变为拥有百万粉丝的内容创作者。
她穿梭于城市的肌理之间，将奇思妙想凝结成
一个又一个视频作品。这座城市，是滋养她灵
感的沃土，是包容她天性的自由世界，默默记
录着她成长的每一帧画面。

青年报见习记者 林千惠

对上海的憧憬，早在叉叉的少
女时代便悄然萌芽，其源头竟是一
个普通的井盖。原来，初二那年，叉
叉从山东远赴这座国际化大都市参
加新概念作文大赛。在上海交通大
学徐汇校区对面，井盖上整齐摆放
的猫粮瞬间击中了她：“在上海，连
流浪的小生命也被温柔以待。”同
时，身为二次元文化爱好者，上海高
水准的漫展和浓厚的二次元文化氛
围更添了一份吸引力。

“高考结束，志愿表上毫不犹豫
填了上海的学校。”叉叉的母亲回忆
道。九月，这位学霸踏入同济大学
建筑系。大学成为她接触互联网创

作的起点。“许多学长学姐投身自媒
体，大家彼此鼓励，互相认可。”叉叉
难忘那种自由欢快的氛围。在这份
包容下，她鼓起勇气，在B站创建了
自己的账号“塑料叉FOKU”。

起初，B站只是被她当成了另一
个“朋友圈”，生活点滴随意分享，更
新全凭兴致。2020 年，转机降临。
她在知乎发布的一篇拍照心理学分
析意外引爆流量。叉叉敏锐地捕捉
到视频化的巨大潜力，连夜拍摄剪
辑，次日发布于B站。视频果然一炮
而红，播放量突破百万。自此，自媒
体意识真正觉醒，她正式踏上互联
网内容创作者之路。

“上海是一个见怪不怪的地方，
给人非常自由的空间。”说到上海，叉
叉和妈妈王女士不约而同地感慨。

在这里，叉叉各种精灵古怪的想法
总能落地生根。她的首条B站视频，是
身着cos服在同济大学樱花大道起舞。

“弹幕都在问‘背景是不是合成的’‘路
人怎么不回头’。”叉叉笑着说，“但这正
是上海的魅力——包容你，也引导你。”
拍摄时的些许“羞耻感”，在路人的习以
为常中烟消云散。

这份包容，成为她挣脱束缚的翅
膀，以更舒展的姿态投入“探索”。此
后，大学校园录制宅舞、挑战“黑皮
妆”出街等创意视频层出不穷。最令
她难忘的是《当亲戚老师跟别人吹你

是个“大”UP主》。灵感源于真实经
历：一堂专业课上，老师突然当着全
班的面，播放她的视频；期末汇报时
被导师当众介绍为“粉丝众多的UP
主”。“虽然‘社死’，”叉叉坦言，“但老
师把我的创作当作值得分享的好事，
给了我莫大鼓励。”叉叉一次又一次
感受到校园对互联网内容创作的包
容。

上海本身便是取之不尽的素材
宝库，总能给予她无限的灵感。视频
里的她，时而体验沉浸式戏剧乐园，
时而走进老式理发店复刻上世纪80
年代的发型。“带着笔记本出门，咖啡
馆落座，突然来灵感了，就立刻打开
备忘录。”叉叉描述着创作日常。

如同所有创作者，叉叉坦言灵感
之外，更新压力如影随形。“稿子难产，
要写半个月”“脚本字斟句酌”是常
态。从策划、拍摄到剪辑，多年来她独
自承担制作全流程。作为高效的行动
派，她习惯速战速决：“如果构思成熟，
又是短视频，我会在一天之内把它拍
掉。”

UP主生涯，被她形容为“处在全
脑沉浸状态”：吃饭时写文案，如厕时
剪视频，沐浴中构思，睡前脑海里仍在
复盘。即便休息，感官也很难放松下
来。就连平时追剧，她都会不自觉地
分析其中精妙的拍摄手法，想要借鉴

和学习。这种压力却又给她带来无与
伦比的快乐：“对我来说，拍视频特别
有意思。”

个人成长亦推动创作转型。叉叉
的选题渐渐从趣味分享转向深度思
考，更重“利他性”。“我更愿意做利他
的内容，将为别人提供情绪价值放在
第一位。”她说。于是，在她的视频里
多了对身处“能量低谷”的网友的关
怀，还有对“大学成长干货”的一系列
分享。她也更坦然面对自己：“以前即
便情绪不好，我也会做一些让人愉快
的内容。但现在，我会分享自己如何
走出情绪低谷，陪伴处境相似的人。”

很多观众告诉我，他们高中时开始
看我的视频，后来如愿考上理想大学，甚
至像我一样来到上海。他们感觉在和我
共同成长。学校氛围和整座城市的包容
接纳，给我的创作提供了巨大空间，这是
上海给我最深刻的惊喜。

“

——叉叉

在上海八年，叉叉将许多古灵精怪的创意变成了作品。 受访者供图
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坚定 已与上海血脉相连

从2017年到2025年，上海这座
城市已经占据叉叉生命中的八年光
阴。除了去深圳实习了两个月，叉叉
一直扎根在这儿，从未离开。这座城，
早已成为这个北方姑娘心中真正的

“家”。创作、生活、情感，皆与上海血
脉相连。“现在每周都和朋友来场
City Walk，探索城市的各个角落。”叉
叉语气轻快。

母亲则感受到，女儿对选择上海
“越来越坚定”。无论是创作氛围还是
扶持政策，上海对自媒体人的重视清晰
可见，“这里是创作者最肥沃的土壤，新

出台的‘沪九条’，更让大家备受鼓舞”。
上海吸引着叉叉这样的创作者，

又通过她的镜头，向更多“Z世代”展现
独特魅力。每年高考季，叉叉都会收
到私信——通过她的视频，粉丝也向
往上海，渴望来此求学，甚至目标同
济。说起来有些浪漫主义色彩，但是，
的确有许多人从她视频描绘的上海图
景与梦想中汲取力量，被鼓舞着前
行。从憧憬到扎根，从记录到创作，叉
叉与上海，是一场默契的“双向奔赴”。
这座城市，既是梦想的起点，也是她与
无数年轻创作者梦想成真的舞台。

”

沉浸 用压力浇灌快乐

包容 更舒展地投入探索憧憬 早早种下向往的种子


