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“我就是个爱溜达的北京爷们。”刚从湖南长沙出差连夜回沪的Fu大爷，

一大早就跑完了步，骑着自行车来到富民路，和记者一起坐进这家他经常光顾

的咖啡馆。“你们已经是‘沪九条’政策发布后第五家约我采访的媒体了！”阳光

透过梧桐叶洒在他脸上，这位在全网拥有40万粉丝的视频创作者，手机里还

存着三年前第一条视频的素材——2022年4月，徐家汇空荡的街头，他骑着自

行车随手拍了一段Vlog，自那以后，“我是常驻上海的老北京，我叫Fu大爷”开

启了Vlog日更之旅，这也成为他与上海深度联结的开始。

三年过去了，镜头前的“素人”成了城市故事的捕捉者。瑞金医院手术室

的无影灯下，百年建筑尘封的历史深处，都留下他的身影。今年，他还参演了

以上海为背景的电影《菜肉馄饨》。“有人说我是‘上海野生代言人’，其实我就

是个记录者。上海的故事太多了，我只是碰巧站在了镜头前。”他笑着说道。

Q：拍过最“冷门”的内容是什么？

A：拍过最“冷门”的内容，是我穿着国安的队服

去申花队主场看德比大战，为什么要这么穿呢？就

是要证明我自己的立场。但是即便如此，上海球迷

也没有“喷”我，他们都认识我，知道我虽然是个老

北京人，但是也算半个“上海人”；这一点就很能看

出上海人的分寸感以及包容度。

Q：“沪九条”之后，最想拍什么？

A：我很喜欢研究上海的建筑。最想去张江实

验室看看，听说那里有很多“黑科技”。还有那些老

厂房改造的文创园，想知道旧机器和新创意碰撞会

是什么样。

Q：能给新创作者提一句建议吗？

A：别想着“火”，先想想“值不值得”。上海的弄

堂里藏着一句话：“慢慢来，比较快”，拍视频和过日

子一样，急不得。

生活周刊×Fu大爷

Fu大爷的视频里充满了上海生活的活色生香。 视频截图

望初心 弄堂箴言成了创作心法

刚开始拍视频那会儿，Fu大爷还在弄堂里

学过上海话。一位上海老爷叔的话，让他记忆犹

新，以至于现在每次剪片前都会想起。当时，爷

叔告诉Fu大爷，北京人讲上海故事这个赛道早

晚会火，“但是，做事一定要有底线，给人添麻烦

的事别做，下三滥的事更别做”。

这位数学系出身的创作者，把老爷叔的话翻

译成了自己的“创作公式”：用概率思维规避风

险，用好奇心挖掘内容。“我拒绝很多探店，目前

也不做直播带货。不是不爱钱，是怕粉丝冲着我

去了，却得不到视频里的待遇；更担心带货的产

品质量无法保证。信任一旦崩塌，就再也挽回不

了了。”他解释道，“这种不可控的风险，我从一开

始就不想碰。”爱惜羽毛也成为Fu大爷一直以来

内容创作的底线。

三年来，他保持着“每天剪辑5分钟”的习惯，

视频内容从晨跑、逛菜场到探访老建筑、参加文化

活动，始终围绕老百姓的真实生活展开。“有人说我

正能量，其实我只是心态好。我是‘傻人有傻福’。

拍视频就像过日子，你对生活笑，生活也会对你

笑。”他坦言，自己从未刻意设计过脚本，“昨天返

程，在长沙机场看到带屏幕的行李车，觉得新鲜就

拍了，粉丝留了不少评论，这种互动特别有意思。”

述成长 从“拍自己”到“接世界”

全网粉丝量突破40万，单条视频最高播放

量破400万，搭乘“流量直升机”，Fu大爷内容创

作的浪头越掀越高，随之而来，他的创作边界也

在不断扩大。“最开始就拍自己的生活日常，后来

不断有合作方找到我。”他还记得去探访大光明

电影院的经历。上世纪，上海大光明电影院享有

“远东第一影院”的美誉，是当时中国电影发展的

重要地标。由于其能第一时间放映好莱坞电影，

上海又有着独特的魅力，所以日本富豪将到上海

大光明电影院看电影作为周末度假的保留节

目。“这些历史细节，连很多上海人都不知道，太

有意思了。”Fu大爷说。

类似的“上海深度探访”成为他内容创作的

特色。去年进博会期间，他作为网络大V被邀请

到进博会现场参观；今年，芬兰外交部邀请他参

观当地医院，他顺势对比了上海的医疗水平，“粉

丝留言说‘上海的技术更牛’，这种文化自信的碰

撞，让视频的推广内容更有传播力。”

他的创作视频里，既有外滩的璀璨夜景，也

有弄堂里10元一碗的阳春面；既有犹太难民在

上海的历史故事，也有当代年轻人的创业日常。

“有人说我像‘城市考古学家’，其实我只是个好

奇宝宝。”Fu大爷笑称，“上海最妙的是，你走两

步就能摸到历史，转个弯就能遇见惊喜。”

“沪九条”“春天”藏在细节里

“沪九条”政策发布让Fu大爷顿时眼前一亮

——“其中，第六条‘开放更多创作场景’，这比什

么都让我激动。”Fu大爷难掩兴奋，“以前想进某

些单位拍摄，得层层审批，现在有了政策支持，相

当于给创作者开了‘绿色通道’。”

他以瑞金医院的拍摄经历举例：“我想拍一

条关于上海的医疗水平的视频，试着联系了网信

办，本来没抱希望，结果当天就收到回复，医院还

特意安排了参观手术室。”类似这种“以前不敢想”

的机会，Fu大爷相信，随着政策红利发酵会变得

越来越多：“未来可能还有机会进科研院所、老厂

房拍摄，这些场景里藏着上海最真实的肌理。”

对于政策中提到的“资金支持”，他有自己的

看法：“上海人谈钱特别坦诚，朋友之间做生意也会

说，‘成本100元，卖给别人120元，卖你110元，赚

10元是情分’。这种对商业规则的尊重，比单纯给

钱更重要。”

关于“建设创作者聚集区”的条款，更让他感

觉找到了“组织”。“以前拍视频是一个人瞎闯，现

在知道去哪里找同行头脑风暴了。”他说，“杨浦

和黄浦的创作者聚集区，对我来说不是办公室，

而是‘灵感加油站’——碰到不懂的历史问题，能

找到专家；想拍新领域，能找到搭档。”

没有场地牵绊，这种“轻量化合作”很对他的

胃口：“我不需要固定团队，手机就是全部设备。

但有个交流的地方很重要，比如上次和其他博主

聊到‘回力球起源’，聊着聊着就挖出了上海与西

班牙巴斯克地区的百年渊源，这种碰撞太值了。”

吸引力 从“误解”到“着迷”

“小时候听人说上海人‘排外’，来了才发现

根本不是。”Fu大爷坦言，自己对上海的感情经

历了“反转”，“上海话里有那么多舶来词，‘沙发’

‘咖啡’都是，这种包容本身就是文化自信。”而随

着日渐了解，他对上海的认识也从点到面，直到

深入城市肌理，变得更加丰满而有厚度。

他最爱逛的不是外滩，而是遍布全市的社

区食堂。“15元能吃两荤一素，爷叔阿姨会主动

跟你搭话，教你怎么用上海话点单。”在他看来，

上海的魅力藏在细节里：“早高峰地铁里，有人

小跑着给老人让座；下雨天，便利店店员会主动

递伞。这些瞬间，只有你走得足够近，才能感受

到，才会让你越发深爱上海。”

去年，他在视频里讲述了上海收留两万犹

太难民的历史。“很多人留言说‘第一次知道’，

其实这就是上海的底色——低调却有力量，充

满了人文精神。”他感慨道，“我一个老北京人，

越是了解上海，越是深爱这座城市。”

生活观 “高性价比”的上海式生存

“总有人说上海生活成本高，其实是没找对

打开方式。”Fu大爷就很想“回怼”网上那些喷

“沪币”的人。他给自己算过一笔账：“在上海不

需要天天吃大餐，社区食堂就能解决一日三餐，

也可以去弄堂里吃碗面，一个月伙食费并没有

想象中那么高。只要你要求不高，吃饱喝好完

全不在话下。上海妙就妙在‘多元’，你可以住

豪宅，也能在老房子里过得有滋有味，充满市井

的烟火气。关键是它给了每个人选择的权利，

这种自由特别珍贵。”

聊了个把钟头，Fu大爷心中满是对未来创

作环境升级的期待。采访结束后，他熟练地跨

上自行车，背影融入上海的活色生香中。沿途

便是创作现场，手机支架常常在车把上晃晃悠

悠，这个大V虽然红了，却依旧很“野生”。他坚

持着自己的主张和认知，就像他这三年的创作

路——不刻意、不急躁，却在不经意间，记录下

了一座城市最生动的模样。

“沪九条”来了，更多创作者会像他一样，骑

着自行车穿梭在上海的街头巷尾。而这座城市

的故事，也会在这些镜头里变得越来越鲜活、越

来越厚重。就像Fu大爷所说：“上海从来不需

要‘代言人’，它自己的故事，就足够动人。”


