
不卷了，躺下看书

炎炎暑热，何以消夏？不妨从古人那里汲取智

慧。

尽管没有科技与狠活，古人为了物理降温，也着

实想了很多办法。周代，朝廷设立“凌人”一职，负责

在冬季采集冰块，储存于冰窖中，以备夏季使用。唐

宋时，富裕人家会在水边营建“凉屋”，利用机械装置

引活水转动扇叶，带动空气循环。南宋皇帝还会在特

制的翠寒堂办公或休息。据说里面温度很低，一次，

大学士洪迈在翠寒堂向宋高宗汇报工作，明明是三伏

天，他竟“体粟战慄，不可久立”。宋高宗见状，命人给

他披了件外套。

当然了，像凉屋、翠寒堂这样的神器不是普通人

能享受的。在物理降温手段有限的情况下，更多人还

是走向内心，主打一个心静自然凉。但“心静”的氛围

是需要营造的，由此，衍生出消夏八雅事：观荷、听雨、

食夏、品茗、阅读、闻香、执扇、听蝉。“其中，阅读是最

普遍而有效的一种。”四川师范大学中国古典文献学

研究生导师祝童说。

据祝童研究，消夏也作销夏，意思是通过某些方

法“忘掉”身体的燥热，从而清凉顿生，度过酷暑。而

沉浸到阅读里，无疑是“忘掉”的捷径。

那么古人为了“忘掉”，都读哪些书呢？“六经当然

是首选。”祝童说。隋唐时期，科举兴起，成为朝廷选

拔人才的主要途径。而科举考试主要考的就是六经

（《诗》《书》《礼》《乐》《易》《春秋》）。读书人为应付科

举，日诵夜读，连炎炎夏日也要“卷”起来。于是唐宋

以来，“夏课”盛行，相当于暑假了还不休息，各种找资

料、报课程，全方位无死角地研读六经。

然而如此充满功利性的阅读，岂不是越读越燥

热？放心，古人知道进退。实际上，除了少数意志极

为坚定者外，多数人都会放下严肃的六经，偏向于闲

读。“诗话胜记、稗官野乘是文人士大夫在读经之余的

最爱。”祝童说。

明代陈继儒在《小窗幽记》中记录自己于竹林间

铺一张榻，手持蒲扇，躺着读《诗经》《离骚》，只觉“树

影筛风”“丛竹蝉声”，不知不觉就睡着了。

读书消夏进行时

现代人的避暑手段自然比古人多多了，但读书

消夏并未过时。记得年少时，每逢暑假，父亲都会带

我去上海书城，在那儿泡上一整天。而今天，书城仍

是许多市民的避暑胜地。上午九点半门一开，人群

便如流水一般涌入、铺开，眨眼间书架间的过道、临

窗的边沿、楼梯的拐角就坐满了书迷。同样，上海图

书馆、徐家汇书院、少年儿童图书馆也全都坐得“扑

扑满”。

旧书店的人气也上来了。位于松江云堡未来市

的小朱书店是目前上海最大的旧书店之一，有约20

万册书。主理人朱凤涛说，这些日子读者显著增加。

“有的是放假的学生，有的是父母带小孩来挑书。”复

旦旧书店主理人张强也说，暑假以来人确实多了。由

于在大学路附近，经常有人逛着逛着就到了复旦旧书

店，在“这年头竟然还有人卖旧书”的好奇心驱使下，

进店打卡。

复旦旧书店对面的悦悦书店也是一处纳凉避暑

的好去处。这里除了书，还举办各种读书活动。主理

人罗红和丈夫均毕业于复旦大学，因而有着深厚的人

文资源，经常邀请学者、作家来讲座。本周末，复旦大

学哲学院教授徐英瑾携《当一切命中注定，我们还要

勇敢吗？》做客悦悦书店，与读者分享人生哲学。“本以

为哲学有点高冷，没想到消息一发布，席位秒光。”该

书责任编辑宋寅悦说。想来，越是在高温中人们越需

要哲学来保持清醒。

持续十余年、举办活动超过500期的思南读书

会，在这个夏季依然向广大市民放送高质量的“精神

食粮”。遍布上海各社区、街道的读书会则以细水长

流的方式，给日常生活吹送阅读的清风。

可别小瞧了这些读书会，举办者是颇为用心的。

例如陆家嘴志愿者协会的“一陆相伴”阅读会，组织过

“气球派对主题活动”，聚集起一批热爱诗词、喜欢社

交的年轻人，他们打灯谜、背诗词、唱沪语童谣，再进

行手工气球设计，形成了一场内容新颖的读书会。

陆家嘴志愿者协会秘书长王丽说，“一陆相伴”阅读

会经常举办类似的活动，让年轻人爱上阅读、爱上传

统文化。

何以避暑？不如阅读！
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如何度过盛夏，

这是一个问题。自

古及今，人们探索过

各式各样的方式。

从“心静自然凉”的

智慧到遍布申城的

读书会、艺术展、舞

台剧，当物理降温遇

上精神消暑，这份清

凉穿越时空，消解着

滚滚热浪。

除了阅读，我们还可以看展览、看舞台剧、听音乐

会，总之，所有好玩的一切皆为“消夏利器”。

这个夏天，上海及周边至少有20个大展等你来

看。西岸美术馆的“大卫·霍克尼：更大，更近（当然不

是更小更远）”沉浸式艺术展，开幕以来观众纷至沓

来。浦东美术馆的“缔造现代：来自巴黎奥赛博物馆的

艺术瑰宝”展汇集了凡·高、米勒、罗丹、高更等一众大

师作品，更是观者如堵。此外，龙美术馆的“乙巳形

蕴”、油罐艺术中心的“亚特兰大、二次技术革命与一个

东方翻译”、START星美术馆的“我看见黄金铺道的上

海”都值得流连。

舞台剧、音乐会同样迎来井喷。由亚洲大厦、上海

大世界、第一百货、世茂广场构成的小剧场观演“黄金

四角”，七八月份好剧不断，不少场次卖爆了，不仅要加

晚场、周末场，工作日也需增开场次。音乐会也是一票

难求，从古典到爵士到流行，满足了不同的审美偏好与

需求。

何以消夏，你有答案了吗？

小贴士 Tips

▶《槐荫消夏图》，现藏于故宫博物院。画中一位

高士袒胸露乳卧于床榻之上，眯着眼睛，恬然入睡，榻

旁有屏风、桌案、书卷等物，人物刻画极其精细入微，

神态生动，气韵清雅，描绘出了闲雅洒脱的夏日生活

心境。


