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年轻人“爆改”的风，如今吹到了婚礼现场。前几

天，一对上海新人的结婚致辞出圈了：“我们不讲嫁

娶，不讲交接，不讲离家，我们只说，又多了一个幸福

的小家。相爱的和想要守护的更多了。不存在我嫁

给你，你娶了我；也不存在爸爸把女儿交接给丈夫；更

不存在我离开了从小长大的家。结婚，只是因为相

爱，组成了一个新的小家。”

如今不光致辞“极简”，连仪式也简化了不少。去

年采访过一对举办“极简婚礼”的新人，从新郎新娘登

场，到主持人宣布喜结连理，再到最后宣布婚宴开餐，

前后时间不超过10分钟。新娘有一句话我至今还记

得：“婚礼本身不是表演给人观赏的。我们的婚礼虽

然很简单，但完全按照我们自己的意愿举办。”

喜结连理，人生大事。20世纪80年代“三转一

响”，90年代宾馆排场，21世纪个性张扬。如今，没有

车队、没有接亲、没有伴郎伴娘等传统环节，10分钟

就能完成的“极简婚礼”为何能在年轻人中掀起一股

风潮？

《2023年轻人理想婚礼报告》显示，在10分制

下，当代年轻人举办婚礼的平均意愿值仅为4.81

分。让人意外的是，有近八成的年轻人表示不想办婚

礼，选择“只领证不办席”。至于为什么不想办婚礼，

八成年轻人认为“琐事太多，麻烦”，还有一半以上受

访者认为“费钱”“传统婚礼陋习太多”。

致辞中提到：“不讲嫁娶，不讲交接，不讲离家。”

在传统婚嫁话语中，“离家”一词暗示着一种情感切

割。但新人却说：“相爱的和想要守护的更多了。”他

们拒绝的不是仪式感，而是烦琐的面子工程；摒弃的

不是传统，而是“嫁出去的女儿泼出去的水”这类情感

切割的话语体系。

结婚看似是两个人的事，但婚姻的质量、家庭的

稳定，又关乎着全社会。我们也应该看到，现在新人

面对的是双职工家庭、4位老人的赡养，以及日益多

元的家庭形态。无论是未来的生育，还是赡养，都需

要经济支持、情感关怀和实际照护。

少一些摆阔和束缚，多一些松弛和简单，当95

后、00后开始主导婚恋市场时，社会应当以更包容的

姿态托举这种变革。文化领域可以创造新的仪式样

本，商业机构也应看到这点，提供更个性化的服务。

那些勇敢选择“轻装上阵”的新人，值得更多的祝

福和托举。

轻装上阵的新人，把人生大事安排得明明白白
【文/青年报·青春上海评论员 陈嘉音】

近日，一个2岁孩子被确诊恶性横纹肌肉瘤，孩

子母亲被高昂的治疗费掏空了“家底”，无奈之下致电

动物园，想退回为孩子办的年卡，虽然年卡费只有

200元，但“现在每一分钱都要用在治疗上”。这位母

亲的诉求得到了江苏南通森林野生动物园充满爱心

的回应，动物园方面不仅向孩子捐助了5万元，还掏

空了园内许愿池里的许愿币，总共12083元，一并捐

给了孩子。

让许愿池里的每一分钱都用在孩子的治疗上，动

物园的善举引发广大网友的点赞。硬币作为人们许

愿的媒介，当它入水的那一刻，或许就失去了其实用

价值。如今将闲置的许愿币转化为医疗资金，既解决

了硬币的浪费问题，又帮助了患者家庭，契合了“物尽

其用”的公益逻辑。被掏空的许愿池水位下降了，但

其赋予的价值水位却上升了。

有网友致敬动物园，“你让我知道了许愿池里许愿

币的正确打开方式”。许愿池里的许愿币如何处理，让

许多景区陷入两难：若置之不理，不仅浪费也会造成一

定的污染；如果组织打捞，又可能面临公众信任的问

题。湖北某景区就曾发生过偷盗许愿币的案件，犯罪

嫌疑人给出的“歪理”正是“扔在那里也是浪费”。这一

次南通森林野生动物园就给出了一个优质的解决方

案，告别冰冷水池的每一枚硬币，都被赋予了新的温

度，并在大众间形成了“以小善举解决大困难”的情感

共鸣。这些天，受到感动前往动物园许愿池投币的游

客正在增加，许愿池是否“灵验”，不在于池中的硬币有

多少，而在于爱心的纽带牵动着更多人。

南通森林野生动物园的善举，或许能形成新型的

公益风尚。很多景点都在积极探索“文旅+”的创新，

“12083元”的案例值得思考和借鉴，将文旅与公益有

机地结合，并形成一定的机制，引导公众对困难群体

的关注，推动更多人参与公益。这样不仅能打造更有

温度的文旅IP，也为旅游赋予了积极的价值取向，或

许未来会出现更多的“12083”。

每一枚硬币，都在入水的那一刻，点亮了人们心

中小小的愿望。如今当它们出水时，却在点亮一个女

孩生命的希望。动物园依然保留着女孩年卡的权益，

并送上祝福“等孩子康复，随时欢迎回家”，这也成为

与许愿池结缘的人共同的愿望。当许愿池里的善在

社会流淌，也在推进“勿以善小而不为”的社会共识，

凡人善举，往往最动人心。

12083元，许愿池的正确打开方式
【文/青年报·青春上海评论员 张逸麟】

近年来，“陪诊师”已成为应对老龄化社会就医难

题的重要就业方向，其职业前景吸引了不少年轻人加

入。不过，新兴职业在发展初期难免遇到各种问题。

近日就有一些考取陪诊师技能证书的人反映，在接受

培训、拿到证书数个月后，竟然没有接到过一笔订单。

难道是陪诊师已经供大于求了？显然不是。以

上海为例，当前60岁及以上户籍老人超过577万，其

中30万为失能老人，陪诊需求应该是比较大的。放

眼全国，陪诊师的缺口就更大了。问题出在市场资源

配置的不平衡。业内人士估算，浦东新区有400多名

陪诊师，但该地区每月的真实陪诊需求仅为两三百

次，日均不足10单，且半数以上订单由客户直接联系

熟悉的陪诊师。这导致新手陪诊师难以获得机会，往

往几个月接不到一单，从业积极性严重受挫。

此外，部分培训机构课程质量堪忧，学员难以真正

掌握陪诊所需的专业技能。一些机构颁发的证书还无

法在官方平台查询，不具备法律效力，对学员有误导作

用。凡此种种，也遭到了学员及新手陪诊师诟病。

陪诊行业要健康发展，需要在市场的自发调节之

外强化职业指引和行业规范。一方面，有关部门应明

确陪诊员的职业属性，将其纳入正规职业体系，制定

统一的职业技能标准和评价体系，让陪诊员培训有章

可循，证书具有权威性。同时加强对培训机构的监

管，构建“良币驱逐劣币”的良好生态，以保障学员的

合法权益。在接单渠道上，应搭建便捷高效的服务平

台，打破信息壁垒，让供需双方能够精准对接，提高订

单分配的公平性与效率。

陪诊师的困境并非个案。如今，诸如收纳师、网

约管家、宠物摄影师、电竞陪练师等新兴职业不断涌

现，它们同样面临职业定位模糊、培训体系不完善、市

场认可度不高、就业渠道不稳定等问题。这也是可以

理解的。新兴职业大多处于发展初期，不周延的地方

很多，需要社会给予更多关注与支持。

我们可以通过破解陪诊师“接单难”的困局，探索

如何为新兴职业建构良性发展生态的土壤。这需要

政府、市场、培训机构等共同努力，编织一张网，为新

兴职业制定精准的发展规划，提供全方位的引导和扶

持，帮助它们走上规范化、专业化的发展道路。只有

这样，新兴职业才能在市场大潮中站稳脚跟，真正成

为促进就业、推动经济发展的新生力量。

陪诊师接单难，怎么破?
【文/青年报·青春上海评论员 唐骋华】

陪诊师陪患者就医。 青年报资料图


