
08 2025年8月1日星期五
责任编辑郭佳杰 美术编辑汤智勇

在梦开始的地方重新扎根

“杨浦区真的送了我200
平方米的房！”作为首批入驻

“V聚场”的大V，G僧东（本名
钱圣东）踏入新空间的第一件
事，便是架起相机记录下这个
时刻。

“V 聚场”所在的创智天
地，钱圣东无比熟悉。鲜为人
知的是，他初入广告行业实习
时，接触的第一个客户就是创
智天地。尽管后来转行成为
短视频博主，他仍时常造访五
角场，像老友般见证创智天地
与大学路的朝夕变化。

青年报首席记者 范彦萍

大学路 用脚步丈量过的青春地图
“我这里有美食，有购物，而且

很多都是大学生，青春洋溢。”在“上
海道路拟人”系列里，钱圣东这样描
述大学路。这里是他踏足职场的起
点。下班后漫步大学路，成了他彼
时最惬意的放松方式。

2017年辞职创业后，钱圣东团
队辗转多地办公，从联合空间到写
字楼，从老洋房到SOHO。为了在灵
感出现时立刻拍摄视频，他甚至把
家里的墙面也刷了一遍，用来充当
背景。

没想到，多年兜转，这位昔日实
习生以知名博主的身份凯旋，入驻“V
聚场”200余平方米的“大本营”。

作为“沪九条”政策落地后首批
受惠的优质创作者，钱圣东深感幸
运。三年租金减免政策，直接卸下了

博主们的后顾之忧，让大家能专注内
容耕耘。除了硬件，还有隐形支持。

“比如，我们曾在五角场‘彩蛋’下拍
摄受阻，当时不清楚公共区域拍摄该
对接哪个部门。”他说，“未来，依托‘V
聚场’平台，沟通将更顺畅。这里也
将开放更多空间供创作者使用。”

博主见博主，两眼放光芒。走
在“V聚场”的长廊上，不时可以见到
几张熟面孔。当被问及“同行是否
相轻”，钱圣东正色道：“同行亦可相
亲。”因为在这里能便捷地与左邻右
舍的博主碰撞创意。

指尖划过落地窗，目光掠过熟
悉的创智天地、大学路、江湾体育场
——这片他曾无数次用脚步丈量、
闭眼也能勾勒轮廓的土地，此刻的
钱圣东，脸上荡开一片涟漪。

钱圣东的视频号中有一个栏目
叫“上海人在上海旅游”，顾名思义，
由他这个上海本地小囡来推荐上海
的旅游路线。该栏目的初衷是让观
众能告别“大路货”的打卡点，带领他
们去探访一些哪怕上海人都未必知
晓的特色地标与餐馆。

镜头里，他推开洛克·外滩源一
家小店的大门：“有没有在塞纳河左
岸吃饭的感觉？”餐后踱入理想国书
店，点上一杯特调咖啡，香气四溢。
来到南昌路，他又不经意地介绍了一
个脱口秀剧场。

在“上海地标拟人”系列中，他调
侃东方明珠，“上海人几乎不去的”。
不过，“打脸”来得飞快，等他亲临现
场后，忍不住发出了“哇哦”的感叹。

探访田子坊时，他不仅记录了一
楼商铺的热闹，更捕捉到熙攘人流背
后“原住民”的身影，甚至跑到二楼，
与住在弄堂里的老人畅聊上海轶
事。今年，他的镜头又对准打浦桥，
记录下上海普通市民的日常烟火。

“上海人在上海旅游”已陆续推
出24期。“分享的许多景点，我们上
海人未必熟悉，甚至有些地方，95%
以上的本地人也不知道。”身为“民
间旅游推荐官”，钱圣东希望为观众
多提供一种选择，“除了游客云集的
东方明珠、金茂大厦、环球金融中
心、外滩，我还想告诉大家，大学路、
外滩源同样值得探索。即使这个系
列缺乏商业回报，我也想坚持做下
去”。

1987年出生的钱圣东，从小就展
露了讲笑话的天赋。在一张童年照
片里，他咧开嘴开怀大笑的模样，让
人一眼就能联想到多年后那个用上
海话逗乐无数人的搞笑博主。

年少时的他是看着《智力大冲
浪》《快乐大转盘》等节目长大的，这
些经典节目记录了一代上海人的生
活点滴。然而在自媒体洪流中，关于
上海城市故事与本地文化的精品内
容却如沙里淘金。于是，他小试牛
刀，开设公众号和微博，分享见解，试
图打破外界对上海人的刻板印象。

2016年，papi酱红爆全网，一时
风头无两。

“我是不是也可以试试？”2017
年，钱圣东辞职，成为全职自媒体
人。凭着在广告业练就的敏锐嗅觉，
他将目光聚焦在上海方言和上海本
地内容上。正如他所说，“上海腔调，
不该只停留在人们的想象中，它值得
以视频的方式展示出来”。

从品牌幕后的推手，到真正站在
镜头前，钱圣东跋涉了很长一段路。以
前，他也害怕在镜头前表达，尤其担忧
上海话说得不地道。为了避免“洋泾
浜”，他翻阅书籍资料，请教沪语学者。

不同于广告策划的选题，钱圣东
的灵感多源自生活。火花一闪现，他

便立刻存入手机备忘录。
《上海人做过的278件事》是钱圣

东的热门视频。拍摄前，他广泛调研
了身边的上海人，结合网络素材，撰
写了三四千字的文案。视频发布后，
引发了许多上海人的共鸣。

他与合伙人林仙子创建了“好叫好
伐”栏目，主打上海街头采访，捕捉上海
生活百态，追踪流行趋势与热点话题。

“今年我们还推出了自己的IP形
象。”在钱圣东看来，“沪九条”出炉后，
为优质内容创作者开发IP提供了信
心。“IP+文创”契合当下主流消费趋势，
公司会持续做好这方面的战略规划。

讲故事 在乡音与热忱中播种

我已经快到四十不惑的年纪了。如
果还在广告公司，就很难有晋升的空
间。但是，人生不同的阶段，都可以当博
主。比如等我老了，我可能成为老年博
主，教大家玩棋牌、养乌龟。优质内容创
作的需求永远存在。优质内容是可以在
历史长河中留存下来的。

“

”——G僧东

G僧东面对镜头侃侃而谈。 青年报记者 施培琦 摄

上海滩 探索都市旅游路线
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G僧东团队开发的IP形象，灵
感来源于沪语“猢狲”。 受访者供图


