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近期，慈利县一处天然溶洞遭排污事
件引发社会广泛关注。据拍摄者称，垃圾
堆积“有七八层楼那么高”。事发后，当地
迅速组织人力物力对存量垃圾进行清理，
同时对相关单位责任人采取停职检查等
措施，对相关责任人立案调查。

记者发现，溶洞被污染、破坏现象并
非个案。在贵州省毕节市七星关区水箐
镇马鞍村，一溶洞曾因村民长期倾倒垃
圾，洞内堆积生活垃圾10余吨，导致下游
河流氨氮、总磷含量超标。2024年，七星
关区人民检察院向水箐镇人民政府送达
检察建议书督促整改，溶洞内垃圾得以
清理。

在西部某县一个村庄，记者发现路
边的一处溶洞被当地用泥土封堵。村支
书告诉记者，洞穴长期被村民用来倾倒
垃圾，出于环保压力，不得已只好封堵。

在西南某县的一溶洞内，有大量石
花、石枝、石葡萄、石珊瑚等奇观。然而
令人遗憾的是，洞中部分如珍珠一般的
穴珠已被盗，晶花池的水被踩踏污染。

“我2021年第一次去溶洞发现有很
多穴珠，还向某杂志提出要写一篇关于
穴珠的科研文章。但是次年第二次去的
时候，就看到很多穴珠已经被盗了，非常

痛心。”一名研究者说。
在西部某县的一处溶洞内，记者看

到，被打断的石笋仅剩下短短的石桩，被
敲断的钟乳石散落在地上，洞顶巨大的石
柱被拦腰砸断，原本完整的石旗因破碎而
参差不齐。“这个洞穴里的钟乳石长期被
破坏。为防止继续遭破坏，只能用铁门将
洞口锁住。”当地一名基层干部说。

石钟乳、石柱、石笋需要几万年甚至
几十万年才能形成，溶洞生态环境孕育
出独特的动植物，具有很高的科研、生
态、美学价值。

我国岩溶地貌分布广，溶洞数量众
多。根据环境保护法，各级人民政府对
具有重大科学文化价值的地质构造、著
名溶洞和化石分布区、冰川、火山、温泉
等自然遗迹，应当采取措施予以保护，严
禁破坏。

“保护溶洞，就是保护溶洞内的地质
资源，以及洞内的生物多样性和生态系
统。”中国地质学会洞穴专业委员会副主
任委员张远海说，溶洞生态系统是整个
生态系统的重要组成部分。近年来，一
些科学家在溶洞内发现了不少新物种，
涵盖动物、植物、昆虫等，还有很多有待
发现。

当前正值“七下八上”防汛关键期，华
东、华北、东北等地强降雨和雷暴天气频
发。除直接灾害外，雷暴还可能引发呼吸
系统疾病发作、心血管事件增加等健康问
题。专家提醒，不同人群健康风险各异，需
科学防护、因人施策，提前做好应对准备。

雷暴天气健康威胁需警惕
雷暴天气的健康风险呈现多层次、多

系统特点。最直接的危险是雷击，人在户外
空旷区域、高地或水域附近时，易成为雷电
的袭击目标。根据世界气象组织和其他相
关机构统计，全球每年有2.4万至3万人因
雷击而死亡、24万至30万人因雷击而受伤。

近年来，雷暴天气引发的雷暴哮喘备
受关注。中日友好医院呼吸与危重症医学
科副主任医师张永明说，雷雨前，空气湿度
变大，让空气中本就聚集的花粉和霉菌孢
子颗粒吸水后，体积进一步变大。当有雷
暴时，花粉和霉菌被瞬间击碎，变成更为细
小的微粒体进入人体下呼吸道，引发过敏
性炎症，从而引起哮喘或导致症状加重。

此外，北京大学第一医院心血管内科
副主任于扬说，雷暴天气气压骤变，易诱发
急性心梗、脑梗等心脑血管急症。老年人
因机能衰退和共病状态更易受气候影响。
研究表明气温、湿度变化可能引发生理指
标波动及情绪应激。公众需提高警惕，出
现不适及时就医。

科学防护因人施策
中国气象科学研究院副研究员刘恒毅

说，面对雷暴天气，普通人群要密切关注天

气预报，收到雷暴预警尽量避免外出。若
在户外，应尽快寻找有完善防雷设施的建
筑物躲避，远离铁塔、大树等；在室内则要
远离门窗、水管，拔掉电器插头。

针对哮喘和过敏体质人群，张永明建
议，雷暴天气前应关闭门窗，有条件的可以
使用空气净化器，过敏体质的人群要备好
相关急救药物，如硫酸沙丁胺醇吸入气雾
剂等。若出现喘息气促、胸闷咳嗽等症状，
应及时使用吸入剂并就医。

“极端气候确实可能会加剧心脑血管
疾病风险，但公众不要过度紧张，提前备好
常用急救药物，避免情绪激动，出现不适症
状及时就诊。”北京大学第一医院心血管内
科主治医师李锴印提醒，精神健康敏感人
群可尝试深呼吸、冥想等放松技巧，必要时
寻求亲友或专业心理支持。

依赖医疗设备的患者和家属同样需做
好防护。于扬建议，一是根据设备电源情
况保障电力供应，提前充电或准备发电装
置等；二是备好设备故障应急包，如使用呼
吸支持设备患者需备好管路、简易呼吸球
囊，有起搏器植入患者可备用磁铁等；三是
确保医疗可及，若发现依赖医疗设备出现
异常，需及时就诊或启动医疗救援。

此外，照护者在照护老人、婴幼儿及行
动不便者时，应加强居家环境安全，如移除
走廊障碍物防止跌倒、卫生间安装防滑扶
手、密封电源插座等，提前规划避险方案，
掌握常用急救方法及紧急转移路线。还要
做到健康风险主动防控，如老人脱水、婴儿
体温失调等，照护者需定期做好监测。
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钟乳石标价158万元被公开售卖
国内多个天然溶洞遭破坏 专家建议摸清“家底”立法保护
不久前，湖南省慈利县、永顺县等地被曝多个天然溶

洞受垃圾污染，引发社会广泛关注。记者调查发现，在一
些地方，溶洞被污染、破坏现象时有发生，大量钟乳石被
公开售卖。

根据《地质遗迹保护管理规定》，具
有重大科学研究和观赏价值的岩溶等奇
特地质景观，应当予以保护；被保护的地
质遗迹是国家的宝贵财富，任何单位和
个人不得破坏、挖掘、买卖或以其他形式
转让。

一些地方还通过地方立法保护钟乳
石资源。如《广西壮族自治区钟乳石资源
保护条例》规定：钟乳石资源属于国家所
有，禁止任何组织或者个人侵占、破坏、擅
自开采或者非法经营；进入洞穴的旅游者
和其他人员不得损坏钟乳石。《湖南省武
陵源世界自然遗产保护条例》规定，禁止
损毁、窃取钟乳石等洞穴沉积物。

近年来岩溶洞穴保护已经开始受到
重视，一些破坏行为得到缓解，但溶洞保
护还存在“家底不清”、开发保护边界不
明等问题。

“溶洞并非不能开发利用，但是要科
学合理。”业内专家表示，洞穴旅游、洞穴
餐饮、洞穴藏酒等商业活动是目前洞穴
开发的主要形式。但是，洞穴开发项目

没有专门的环评手续，项目能否审批，各
地标准不一。

中国地质大学（北京）教授张建平接
受媒体采访时表示，应尽快摸清溶洞“家
底”。对于不在地质公园范围内的溶洞，
应该由当地自然资源部门负责管理，组
织专业队伍对溶洞资源的分布及现状进
行系统调查，采取分类管理保护措施。
对不适合人类进入的溶洞，可予以封闭；
有旅游价值的溶洞，可在做好保护措施
的前提下开发，在开发中进行保护。

张远海等专家认为，应尽快完善相
关法律法规，全面推进溶洞的生物多样
性、水文系统、生态系统等方面的保护工
作。同时，还应建立预防性司法制度，对
易被破坏、价值较高的溶洞建立监测点
和警示点，并通过科普等方式提升公众
自觉保护溶洞的意识。

专家提醒，公众应提高溶洞保护意
识，提倡科学探洞，杜绝倾倒垃圾、破坏
溶洞、私挖盗采钟乳石等行为。
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业内专家认为，钟乳石形成时间十
分漫长，记录了大量地质历史信息，是研
究古气候、古环境和古生态的重要依据。

记者调查发现，由于重视不足、保护
不够，大量钟乳石在市场上被买卖。在
一些电商、短视频平台上，钟乳石被加工
成“中药”粉末、摆件、盆景、假山等销售。

在某电商平台上，记者发现，有数十
家店铺在售卖钟乳石摆件，价格从几十
元到上百万元不等。一家销售钟乳石摆
件超过2万件的店铺的视频显示，店内摆
满大小不一、密密麻麻的钟乳石。“已经
多次购买”“石头很漂亮，还会再买”……
一些消费者点评。另一家店铺内出售的

钟乳石摆件体积庞大、形态完整，售价达
158万元。

一名店主告诉记者，他卖的天然钟
乳石产自广西，“都是从洞里直接取回来
的”。

一名基层干部告诉记者，一些地区出
现专门开采钟乳石售卖获利的现象，对溶
洞造成破坏。在一些短视频平台上，还出
现了“探洞热”。由于探洞者认知水平参
差不齐，也时有无意识破坏发生。

“溶洞数量多、分布广，而且大都位
于偏僻的山里，难以进行经常性管护巡
查，人为破坏、私挖盗采很难被发现。”一
名基层干部说。

溶洞内堆积大量垃圾并被破坏

买卖钟乳石加剧溶洞破坏

筑牢溶洞保护安全防线

雷暴天气如何科学避险？
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