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[相关新闻]

定向行走训练是此次活动的
核心环节之一。在教练带领和志
愿者辅助下，学员利用听觉捕捉
环境信息——盲杖敲击路面的不
同声音和回声、空调外机声、车流
声、蝉鸣声都成为他们判断路线
和构建“心中地图”的线索。

“影子志愿者从来不是为了
替代他们前行，而是用无声的陪
伴，给予他们独立探索前方的支
持。”华东师大特殊教育学系
2023 级本科生李邠瑜介绍，现
场，志愿者遵循“默默守护，从不
干扰主动探索，时刻关注需求，
及时提供贴心服务”的原则做好
无声的守护。许多学员从最初
不敢独立出行，到最终掌握盲杖
技巧，这份勇气上的蜕变，将助
力他们走向更广阔的未来。

曙光志愿者服务队指导教

师、华东师范大学教育学部特殊
教育学系副教授陈莲俊认为，相
比过去的学习环境，这群视障学
生即将进入大学，那是更“社会
化”的环境，要在更加融合的情景
中学习生活，这对他们独立行走
的要求会更高。虽然他们之前学
过定向行走，但在自然情境中锻
炼和适应的机会并不多，因此，我
们想通过这次活动为他们创造更
多锻炼的机会，帮助视障新生拥
有更多应对未来挑战的信心。

训练期间曾遇见突降大雨的
情况，雨声增加了辨位难度，但学
员仍坚持练习。志愿者和学员都
很感激遇见真实的突发事件，因
为这种真实的训练场景难得一
见，而未来他们终会独立遇见。

“即使是雨天，我们也是自己的太
阳。”一名视障学员乐观地说。

用专业还原赛事

让视障居民
“声”临其境
本报讯 记者 刘秦春 昨

日，记者从上海体育大学了解
到，今年暑假，上海体育大学新闻
与传播学院“你是我的眼”无障碍
解说志愿服务团队继续深入社
区，用温暖的声音和专业的知识，
为视障居民带来了别开生面的观
赛观影体验，让视觉艺术以声音
为媒介，传递深刻的情感共鸣。

6月25日，杨浦区长海路街
道阳光之家的活动室内洋溢着
温馨与欢乐的气氛。上海体育
大学学生王紫惠正是团队中的
一名志愿者，她运用扎实的体育
新闻专业知识，生动还原了不久
前法国网球公开赛男单决赛中，
阿尔卡拉斯与辛纳那场跌宕起
伏的史诗级对决，将大家带入了
激情澎湃的体育世界。

从辛纳手握连续三个冠军
点却遭逆转的戏剧性瞬间，到阿
尔卡拉斯在抢十大战中连赢七
分最终捧杯的惊心动魄，王紫惠
的解说让现场观众仿佛置身于
罗兰·加洛斯的中央球场，共同
感受着那份紧张、遗憾与最终的
狂喜。

这场被誉为“年度最精彩赛
事”的解说片段，让现场的视障居
民深刻体会到了竞技体育的震撼
魅力与其中蕴含的人性温情。在
互动问答环节，志愿者精心设计
了与比赛有关的体育知识题，居
民踊跃参与，志愿者还为参与者
发放了纪念小礼品。

除了体育赛事，志愿者团队
还给居民带去了经典影视作品的
无障碍解说。其中，志愿者王顾
媛为视障居民讲解了喜剧电影
《西虹市首富》。在这次讲解之
前，王顾媛做足了功课，不仅清晰
交代了主角王多鱼的身份背景和
面临的荒诞困境，为故事奠定基
础，更妙趣横生地描绘了影片中
丰富的视觉笑点。在她的“声”临
其境讲述下，一个个搞笑的电影
画面跃然眼前，观众席上不时爆
发出阵阵会心的笑声。

7月 9日，志愿者团队为视
障居民献上了悬疑喜剧电影《唐
探1900》。志愿者不仅流畅地叙
述了电影情节，更针对影片的历
史背景做了深入的研究准备。
在解说过程中，她们特意简要介
绍了影片涉及的历史背景知识，
帮助大家更好地理解剧情发展
和人物动机。

据介绍，作为上海体育大学
新闻与传播学院精心打造的党团
融合品牌特色项目，“你是我的
眼”团队已深耕社区志愿服务六
年。该项目充分发挥新传学子的
专业特长，每双周一次进社区志
愿服务，为视障、残障人士提供无
障碍电影、赛事解说等服务。

此外，该志愿服务团队还结
合体育知识问答、运动项目互动
等环节，以爱国主义、体育文化等
为主题，弘扬体育精神，传递人文
关怀，发挥学生专长，优化实践资
源，探索党建引领团建新机制。

在教练带领和志愿者辅助下，学员利用听觉捕捉环境信息。 本版均为受访者供图

让那些看不见的路，都通向曙光
华师大志愿者助力视障学生点亮大学“科技树”

7月25日至8月
2日，华东师范大学
曙光志愿者服务队联
合金盲杖项目，在 9
天时间内为20位即
将步入大学的视障学
生开展了一系列“热
身”活动。从真正独
立出行训练、礼仪课
程、盲用电脑培训、自
主生活工作坊，到“青
春不迷茫”成长分享
会和社团体验等，用
温暖为视障准大学生
赋能，增强他们的生
活信心。

青年报记者 刘昕璐

除了这样的“听到”，还有
“口到”和“心到”。活动开设的
声创工坊社团，包含“声临其境”
（如剧本演绎）、“声音实验室”和
“声音图书馆”三大板块，希望充
分调动学员多感官参与。在志
愿者引导下，学员们敞开心扉，
将个人经历和想象力融入活
动。学员共同策划了名为《视说
心语》的播客，表达“眼睛看不到
的东西，让我们用心去感受，用
口来表达”的理念。

“心到”则是以一场朋辈的
交流来增添信心。在声创工坊

的交流环节，视障准大学生复盘
行走课程，与志愿者畅谈专业选
择故事和大学生活畅想。志愿
者分享自身经历，勉励学员在有
限选择中寻找可能。

志愿者张昕妍分享了她通过
排除法选择特殊教育专业，从遗
憾到和解，并决定扎根该领域的
经历。已被长春大学针灸推拿专
业录取的一名视障学员很受触
动，她坦言，她的选择也是“无奈
之举”，但通过这样的倾听和交流
后，开始对大学学习增添信心，并
相信自己可以学好针灸推拿。

“这9天时间里，我们开展各
种课程，希望帮助20位视障新生
让那些看不见的路，都走向曙
光。”华东师范大学教育学部专
职辅导员梁梦婷说，这些准新生
即将奔赴上海师范大学、西北民
族大学、长春大学等院校，攻读
汉语言文学、大数据、法律、社会
工作、音乐表演、康复治疗技术、
针灸推拿学等专业，开启人生新
篇章。

在为视障准大学生的大学
生活奠定基础的同时，支持特殊
群体的实践也成为华东师大曙
光志愿者服务队成员自身的成
长加油站。

“我很开心将专业知识转
化为实践。这也让我更深入地
理解了盲人群体的生活状态
——不仅观察到他们的日常起
居，更了解到他们的思想观念、
职业选择和未来规划。在实践
中，我切身感受到他们在生活
中遇到的种种困难，并理解了
这些困难如何影响他们的行为

动机。这使我清晰地认识到专
业知识可以从哪些方面真正帮
助到这个群体，以及如何精准
地满足他们的需求。”华东师大
教育学类（特殊教育方向）2022
级本科生陈清雅想用“看见”概
括自己的感受，“视障学员虽然
面临视觉上的困难，但每个人
都在自己的领域努力绽放独特
的光芒。”

“这段经历也让我对盲教育
有了新的思考。曾经在盲校授
课时，我以为，视障学生普遍具
有超强记忆力，后来才意识到，
这是缺乏接触导致的认知偏
差。这提醒我，特殊教育必须建
立在充分了解每个学生的实际
能力基础上，制定符合其发展需
求的教学方案，而非凭借想象或
刻板印象进行教学。专业的教
育工作者需要以客观、科学的态
度，帮助视障学生获得真正适合
的成长支持。”华东师大特殊教
育学系2022级本科生王月蕊同
样深有感触。

多感官参与
用心感受也用口表达

用无声的陪伴
给予学员探索前方的支持

“授人以渔”
也是自我成长的旅程
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志愿者用无声的陪伴帮助学员掌握盲杖技巧。
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