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走出大山，回到大山
“这里的变化很大，但是和

我的童年十分相似。”高子浚说
道。

高子浚是上海交通大学医
学院2025级的博士生，也是从大
别山里走出来的孩子，因此，他
对这片土地有着非常浓厚的感
情。得知有机会到安徽六安霍
邱县的小学进行支教时，他毫不
犹豫地就报名了。

7月20日，当他又一次回到
大别山区时，孩子们的笑脸、学
校的上课铃声、郁郁葱葱的群山
……这一切让他倍感熟悉。走
进教室后，眼前的一切却又让他
有些陌生：“现在的硬件设施和
我小时候相比已经有了巨大的
进步。比如我们小时候是没有
希望网校的，也没有那么丰富的
多媒体设备，现在的小孩子就可
以通过这些设备了解外面的变
化，让他们看见大山外面的世
界。”

这一次的支教，他负责科普
知识宣传和英语的授课，对他来
说，这其实是一个不小的挑战。

“因为我是大山里的孩子，山区
学校的师资力量相对比较薄弱，
所以我的英语口语一直不是很
好。为了上好这些课程，我们支
教团队设立了一个备课组，每天
都会进行集体备课，晚上会进行
试讲，所有志愿者互相纠错。”高
子浚说道。

除了像高子浚这样第一次
给孩子授课的“新手教师”，这次
暑期支教的队伍中，也不乏讲台
上的“熟人”——师范生。郭忆
就是其中的一员，作为上海师范
大学地理科学师范专业的大三
学生，她已经多次走上讲台，并
且从大学伊始就加入了上海“希
望网校”项目，至今参与科普课
程的线上远程教学已有两年左
右。对她来说，这次来到大别山
区实地线下授课，更是一次难忘
的回忆。

“我的课堂可以激发孩子们
的好奇心，能够引发他们积极提
问，这个时候我是非常有成就感
的。这也是激励我不断打磨课
程，不断进步的动力。”郭忆说
道。

“老师，如果我打包一袋子
空气到外太空去，这袋空气会发
生什么变化？”像这种天马行空
的问题，郭忆每天都会被问到。
大部分的时候，郭忆都能应对自
如：“像刚刚这个问题，他们提问
之后，我就会和他们说大气压强
的相关知识。有时候，他们的问
题确实会把我难住，但我觉得也
是我和孩子们相互学习的过程，
这时候我会大方承认自己的不
足，然后邀请孩子们和我一起查

资料，课后一起讨论。”

孩子们的“大哥哥”“大姐姐”
无论是高子浚、郭忆还是其

他志愿者，他们对这些孩子的第
一印象都有些相同：害羞、不愿
意说话。

为了更快地和孩子们打成
一片，志愿者设计了很多小游
戏，采用寓教于乐的方式。“我
们在授课的过程中，就加入了
知识抢答、小组讨论、动手绘制
小地图或者做小实验等环节。
通过这些方式，让小朋友们更
快地打开话匣子。”郭忆说道。

除了通过游戏的方式拉近

与孩子们的距离，这些“大哥哥”
“大姐姐”在生活的细微之处，也
在用独特的方式关爱着这群孩
子。山区的天气总是阴晴不定，
早上还是阳光明媚，到了下午，乌
云就遍布整个天空，不一会就下
起了倾盆大雨。由于教学楼和卫
生间并不在一栋楼内，加上教室
的雨具并不多，孩子们要想去上
厕所只能冒着大雨来回奔跑，看
到这里，郭忆便有些不忍心。

“大家看看哪些同学还要
上卫生间的，我们一起打伞出
去。”郭忆对孩子说道。不一
会，她就把要上厕所的孩子统
计出来了。随后，她让孩子们

围着她，她打着伞，一小步一小
步地朝厕所走去。“就像鸡妈妈
带孩子出门一样。”郭忆笑着说
道。

很快，她就发现这些原本不
善言辞的孩子开始乐于和她交
流。有一天课程结束，她离开学
校时发现有几名学生站在窗台
上，望着她的背影不断挥手，嘴
里说着：“郭老师明天见。”

在大别山区的两周时间中，
高子浚除了授课，还参与了困难
学生群体的家访、公益健康咨询
和健康科普活动。在走访过程
中，他发现，现在山区很多孩子
还是会有营养不良的情况，但是

出现营养不良的原因，已经不是
经济问题。“不少营养不良的孩
子，他们都是由爷爷奶奶在带，
老一辈人其实没有什么健康的
膳食观念。”高子浚说道。

所以在后续支教和家访过
程中，他都会和团队其他志愿
者有意识地加入一些健康膳食
方面的科普。“因为团队中不少
都是医学生，我们在这方面相
对比较了解，所以希望通过自
己的努力，可以改变他们的情
况。”

播撒希望的种子
“这些大学生志愿者来我们

学校支教，这种创新的教学方式
给我们老师带来了新的思路，也
给我们的工作带来了新的活
力。”赵宏群说道。

作为千人桥小学的副校
长，赵宏群已经在千人桥小学
工作了15年的时间。上海“希
望网校”项目开办的两年多时
间里，她每天都看到千人桥小学
的变化。她告诉记者，作为一所
山区小学，学校的师资力量其实
并不充裕，目前全校有 25 个班
级，但是老师仅有50多人，这就
导致了小学科的授课必须要由
语数外等学科的教师兼任，而上
海“希望网校”项目的出现，大
大缓解了学校师资力量短缺的
局面。

“来的这些大学生和学校里
的孩子年龄也相近，他们很多时
候会带着孩子一起做手工、一起
做游戏。遇上调皮的孩子，他们
的教导方式也会和我们不一样，
孩子们更愿意接受。”赵宏群又
补充道。

在赵宏群看来，上海“希望
网校”项目让像千人桥小学一样
的山区学校受益良多：“我们很
感谢上海市各方面给予我们的
支持。后续如果有机会的话，我
们也希望可以把山区里的孩子
送到他们的大哥哥、大姐姐身边
去，让他们看看我们国家一流的
名校是什么样的，这样或许对他
们来说也是激励。”

赵宏群的愿望，其实也是
很多孩子们的愿望。很多志愿
者离开的时候都收到了孩子们
写的告别信和小礼物，其中不
少孩子都把自己的志向写了上
去。对于这些孩子，高子浚都
一一进行了回信，他告诉记者：

“我们医学院有块石碑，上面刻
有八个大字：‘报效祖国 服务
人民’。给这些山区的小朋友
回信时，我也同样把这八个字
写在了信中，希望我们这次的
服务，是把希望的种子播撒在
了大别山区，也希望这些孩子
可以切身做到报效祖国、服务
人民。”

心碑刻山间：大别山的回信与回响

“你们明年还会再来吗？”“哥哥姐姐继续留下来教我们好不好？”
这样的对话，几乎每个来到大别山区支教的志愿者都听过。7月20日至8月1日，在共青团上海市委

员会指导下，由上海市青少年发展基金会、共青团六安市委员会共同发起和组织的上海—六安“希望网校”
项目2025年暑期支教及调研活动在大别山区圆满落幕。来自复旦大学、上海交通大学医学院、华东师范
大学、上海外国语大学、华东政法大学、上海师范大学6所高校的20名志愿者在半个月的朝夕相处中，已经
从课堂上的“老师”变为了他们生活上的“大哥哥”“大姐姐”。

半个月的时间很短，但当这些“大哥哥”“大姐姐”离开时，他们却惊喜地发现，自己已经成功将希望的
种子撒向了大别山区。 青年报见习记者 张振宇

▲郭忆和孩子们。

◀高子浚在授课。

▼孩子们送给高子浚的书信和礼物。
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