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700余名大学生投简历报名
葛邱嫣很早就想在暑期参

加上海机关单位的实习实践工
作。今年6月，看到奉贤区发布
的“奉献·奉贤”大学生暑期社会
实践的岗位开放信息，她立即投
递了简历。

2025年以来，奉贤团区委、
区数据局等单位整合资源打造
了“Meet your future大学生实
习实践服务平台”，公开发布全
区各类实习岗位信息，可以接
offer、找住处、做评估、做咨询。
据统计，本轮暑期实践共有700
余名来自近百所高校的大学生
投递简历报名。

“在这个平台上，我们可以
一键测评职业，根据自己的性格
特质找到未来更适合自己的发
展方向。还可以投递简历，可以
有一志愿、二志愿，确保大家都
能够匹配到一个适合自己的岗

位。”葛邱嫣告诉记者。
“据我了解，奉贤区是少数

对国内外高校开放大学生暑期
实践机会的地方。”来自北京大
学的研二学生蒋煜也来到了奉
贤。在同学的推荐下，想要尝试
基层工作的他递交了简历。也
是在双选会上，他进一步了解到
了岗位相关信息，最后去了区发
展改革委。

武汉大学研一学生马楷虽
然未能参加双选会，但接到了区
规划局打来的电话，准备线上与
他签约。“当时很感激，我直接就
同意了。”电话里区规划局相关
负责人告诉马楷，实习时间可以
灵活调整。“工科研究生基本上
请不到假，灵活的实习时间真的
很方便”。

葛邱嫣感慨：“奉贤真的是
非常有诚意且很热情地欢迎我
们年轻人来。”这个暑期，和她有
同样志向的大学生来到了奉贤，

在这里扎根锻炼。
对于学生而言，暑期实习的

一大难题就是住宿了，但这个暑
假来奉贤实习的大学生却不用
担心。

在区房管局与奉发集团的
安排下，奉贤区为需要住房的外
地大学生安排住处，还配备了床
上用品，真正实现拎包入住。从
住处到单位，蒋煜只要花18分钟
就能骑行抵达。小葛用20分钟
就可以到达单位，能省下不少通
勤时间。

面向未来的贤才热土
“我爸爸妈妈以前是上海师

范大学奉贤校区的校友，他们对
奉贤有很深厚的感情，我想来他
们爱情萌芽的地方看看。”李昱菲
今年刚从外交学院毕业，收到了
复旦大学的研究生录取通知书。

实习期间，李昱菲作为志愿
者全程参与了在奉贤举办的

2025中欧青年发展论坛，“我之
前也参与过类似的活动，但仅仅
是协调人。这次我更全面、更
完整地做了一次中方接待员，
对我能力的提升帮助非常大。”
从联络 38 位外宾、整理航班信
息，到承担部分口语翻译工作，
全程跟下来之后，李昱菲开玩
笑说以后能随随便便接团了。

蒋煜也在工作实践中与海
内外的优秀人才进行了交流，
他说：“奉贤能够吸引那么多
高科技人才来到这里，令人大开
眼界。”

“我会把奉贤纳入我的未来
规划之中。”蒋煜告诉记者，在

“青年讲堂”中，奉贤区相关委办
局的老师为大学生解读了奉贤
区的人才政策、社保政策和安居
政策。“奉贤最吸引我的是它的
发展增速与未来的发展前景。
我也能感受到奉贤区委、区政府
的人才政策很好，能够因材施
用，让每个人在这里都能实现自
己的价值。”

不同于小时候对奉贤的记
忆，李昱菲这次来到奉贤的感受
完全不一样，“感觉整个城市的发
展速度非常快，宜居程度也变得
很高”。奉贤这一片热土，承载了
年轻一代大大小小的梦想，同时
也孕育着一万个可能的未来。

有房住 有舞台 有未来
今年暑假，335名大学生跨国跨省来奉贤实践锻炼

受访者供图

早上7:30，山东大学研二学生葛邱嫣关掉闹钟起床。她住的免费实习
宿舍带厨房。她煮了鸡蛋当早餐，然后收拾好背包前往实习单位。她的家
乡在浙江嘉兴，这是她第一次来到上海市奉贤区。

2025年暑期，奉贤区各委办局、街镇、国有企业及重点民营、外资企业
为大学生提供了近370个岗位。经过筛选，包括葛邱嫣在内的来自美国康
奈尔大学、北京大学、复旦大学等百余所国内外高校的335名大学生成功来
到奉贤实践锻炼。其间，他们扎根当下，也看到了未来。 青年报记者 刘秦春

“奉献·奉贤”2025大学生暑期实习实践双选会。


