
暑假期间去哪儿
“遛娃”？不妨去儿童友
好型公园逛逛。记者从
市绿化市容局获悉，截
至今年 7月底，全市已
完成 14座公园儿童友
好活动设施（场地）的增
设。今年年底前，本市
将在 25座公园增设儿
童友好活动设施（场
地），这也是2025年上
海市为民办实事项目。

青年报记者 刘晶晶
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青年报记者 刘晶晶

本报讯 辅导员老师出现在
自己家是什么体验？“十分感动，
这大热天，老师们竟然不远千里
把温暖送到我家里，很惊喜，让
我们更深切地感受到同济不只
是知识的殿堂，更是充满人文关
怀的港湾。”重庆的唐同学说。
这也是家访老师每到一户学生
家庭时听到最多的感慨。记者
从同济大学获悉，今年新学期开
学前的暑期，同济将派出20余支
家访队伍，走访百余个全国各地
的学生家庭。

跨越山海的情谊，打通家校
连心桥。前不久，同济大学副校
长石振明一行赴西藏，开展“同
济大学万里大家访”活动，向家
长详细介绍了学校在少数民族
学生学业帮扶、深造、就业指导
等方面的相关举措，并对学生未
来发展提出了建议。面对远道
而来的老师们，学生和家长喜不
自胜、倍感亲切，纷纷表示“选择
同济，就是选择放心，谢谢老师
们带来的关心和祝福”。

交谈中，石振明表示，学校将
持续完善家校互动的深度与广
度，与学生和家长同心同行，真正
做到以“访”润心，将学校温暖和
关怀送到位，让家长满意，助力同
学们高质量地成长和发展。

与学生面对面，与家庭零距
离，家访打通了家校协同育人的

“最后一公里”。在安徽大别山
革命老区等地，新生院丁瑞庭老
师冒着酷暑，看望了多所中学的
37名本科新生和2名老生，并为
大家送上了同济定制的暑期家
访爱心礼包。

“丁老师，开学后如何参与

勤工助学工作呢？”面对同学们
的提问，丁瑞庭细致介绍了国家和
学校的资助政策，这些政策将为所
有助学成才对象全程“兜底”，为大
家顺利入学、完成学业保驾护航。
临行前，丁瑞庭还为家庭困难的学
生送上了专项慰问金。

“有没有需要学校帮忙解决
的困难？”在河南漯河一户学生
家里，土木工程学院孙锦璇老师
一行积极帮扶，对学生普遍关注
的资助政策、考研深造、就业前
景等热点问题进行细心解答，并
鼓励学生克服困难，放宽心态，
表示同济永远在同学们的身
后。被访学生家庭虽然条件困
难，但家长重视教育，对子女学
习教育全力支持。“我们还没见
过孩子的大学老师，大学距离
远，我们也很想知道孩子在学校
发生的事情，今天这次机会十分
难得，谢谢同济。”

在重庆，交通学院唐雁老师
一行来到了杜同学家，与他亲切
地唠家常。杜同学刚刚结束大
一的学习，即将踏入全新的专业
学习阶段。面对即将迎来的新
挑战，杜同学诉说了当前学习生
活中遇到的一些困难，唐雁耐心
地为他分析了未来专业的发展
方向，并给予了生涯规划方面的
宝贵建议。他感慨道：“身为同
济人，我觉得很幸运！老师和前
辈们的鼓励让我信心倍增，我一
定不负众望，潜心学习。”

无论是生活点滴还是成长
烦恼，兴趣爱好还是青春梦想，
家访不仅是一次距离的跨越，更
是心灵的贴近。每一次家访结
束后，老师们都会对每一名学生
的情况进行总结，并根据不同学
生的特点拟订不同的成长方案。

浦东新区的锦绣文化公园
位于地铁7号线锦绣路站出口，
近期刚刚完成焕新改造，43万平
方米的公园内，处处可以找到儿
童友好的空间。星河书阶上，八
大行星雕塑点缀其中，邀请每一
个小朋友在竹林、星光与文字的
共振里，拾取属于自己的浪漫星
座。儿童沙坑旁，贴心地设置了
儿童专用洗手池，彩色卡通水龙
头增添童趣，细节处尽显对儿童
的关怀。一旁的滑梯上，小朋友
们欢笑着飞驰而下，仿佛置身儿
童乐园。

长宁虹桥人才林近日也已
全新亮相，这座长宁区新打造的

“儿童友好”口袋公园，面积达
3270平方米。公园特地为孩子
们设置了一个富有教育意义且
充满乐趣的梦幻乐园——这里
有秋千、木马、儿童雕塑，互动装
置融合科技与趣味，色调明快活
泼。以“玉兰”为主题的公园内
种植了白玉兰、二乔玉兰、红运
玉兰等数十株玉兰，园内分为青
年广场、玉兰讲堂、亲子活动区
三大核心功能区，由一条蓝色健

身步道串联，沿途搭配植物造
景，无论晨跑还是散步都能享受
运动的快乐。

徐家汇公园内的儿童乐园
也改造一新。香樟林下分成了
数个主题区——松果乐园安装
了爬网、滑梯、松果观察站等，吸
引小朋友们来探险；唱片迷宫则
是一片低矮的灌木丛，孩子们可
以在迷宫花园中追寻国歌诞生
的轨迹；勇士探险新增了勇敢者
道路等，与沙坑、攀爬架一同锻
炼孩子们的勇气与毅力。

乐园外还有一排“停车区”，
婴儿车、平衡车、小三轮车等都
能整整齐齐地停放在印有编号
的格子里。户外洗手台和直饮
水设施都设置了两个不同的高
度，方便各年龄段孩子们使用。
家长看护区、第三卫生间、自动
售卖机等便民设施，令大小游客
都能享受到贴心的服务。

据介绍，改造后的徐家汇公
园儿童乐园面积达到了1000平
方米，可满足不同年龄段儿童的
需求。试运营期间，徐汇区绿化
市容局还根据市民建议，对儿童

乐园的设施与服务水平进行提
升。比如将松果木饰面调整为
透明亚克力板，让家长能够更加
放心地陪伴孩子们游玩。

在2024年制定的《上海市儿
童友好公园认定标准（试行）》
中，明确提出了环境安全、场地
适龄、体验多元、规范运维等儿
童友好内容。记者了解到，近年
来，结合公园城市建设，上海不
断推进公园儿童友好空间建设
与提质升级，完善公园服务功
能，打造更加开放、更有温度、更
具活力的儿童友好绿色空间。
截至今年7月底，全市已有14座
公园增设儿童友好活动设施（场
地），包括普陀区长寿公园、武宁
公园、半马苏河公园（5号公园）、
黄浦区悦动花园、徐汇区茶陵绿
地、地勘公园、徐家汇公园、西岸
自然艺术公园（一期）、静安区延
富花园、长宁区虹桥人才林、宝
山区大黄村公园、祁连公园、浦
东新区锦绣文化公园、孙桥公
园。预计到今年年底，本市将完
成在25座公园增设儿童友好活
动设施（场地）的目标。

星河之上看雕塑
香樟林下钻迷宫

上海14座公园新增儿童友好活动设施

徐家汇公园的儿童乐园。 本版均为受访者供图

辅导员老师竟然出现在了
千里之外的学生家门口

同济20余支家访队伍走访百余学生家庭

青年报记者 刘秦春

本报讯 8月11日，记者从
上海体育大学了解到，学校“跃
动青春”团队走进新疆喀什地区
开展跳绳教学创新实践，通过组
织区域赛事、引入智能教学系
统、培训、文化交流等多种形式，
助力破解当地体育教育硬件短
板、师资缺口、推广等难题，在推
动教育公平的同时，为各族青少
年搭建文化交流桥梁，让民族团
结的种子在跃动的绳影中悄然
生长。

新疆地区地域辽阔，但资源
分配不均问题显著突出，物理隔
绝和社交孤岛的双重困境，严重
制约了孩子们的成长与发展。
体育本是促进交流的理想载体，
但新疆地区长期面临运动场地
匮乏、专业教师短缺、传统项目
文化融合度低等挑战。

针对这些问题，上海体育大
学“一根小跳绳”团队选择以跳
绳为突破口。这项运动成本低、
门槛低、适配性高，既能普惠偏
远地区，又能通过集体协作打破
地域隔阂。团队联合新疆教育
部门打造了区域性跳绳赛事，设
置个人赛、团体赛和创意赛。

喀什市第十五小学的学生

艾力·买买提在比赛中脱颖而
出：“我以前只会跳几下，现在能
完成30秒单摇跳120次！教练说
我可以去上海参加比赛。”另外，
举办的全国性赛事则进一步为优
秀选手提供了精英集训和心理辅
导，叶城县青训队的古丽娜尔·阿
不都热依木表示：“和全国冠军同
台，让我看到了更大的世界。”

在莎车县恰热克镇中学，上
海体育大学团队还引入了AI跳绳
教学系统，实时纠正学生动作，并
生成个性化健康档案。在课程设
计上，团队创新推出“双语跳绳
课”“民族跳绳课”等形式，将民族
元素融入跳绳教学中，深受学生
喜爱。在“上海—叶城青少年文
体训练营”中，新疆孩子们参观东
方明珠、与上海学生组队跳绳，
这些活动不仅让孩子们收获了
技能，更在潜移默化中增进了文
化认同。

此外，团队还为新疆培养出
了本地跳绳教练50余名，裁判员
30名，并建立校企合作机制。如
今，项目已经覆盖了新疆的12所
学校，惠及超万名学生。一根跳
绳不仅解决了器材不足的问题，
更让学生爱上了体育课。未来，
项目计划推广至更多地区，让体
育之光点亮更多孩子的梦想。

一根跳绳解决了体育课难题
上体大学团队在新疆喀什开展跳绳教学创新实践


