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放下“铁饭碗”
投身乡村创业

烈日下，原本沉寂的顾家
老宅，在茶咖香和烟火气中“醒
来”。记者走进这座古色古香
的老宅看到，这里保留了绞圈
房“四面有房、庭心居中”的原
始风貌，一砖一瓦又仿佛时光
流转，其间，藏着一家“顾氏老
宅私家茶咖馆”。

庭院帷幔上“轻煮岁月慢
煮茶”的字样，正是顾心瑶当下
生活的写照。这家今年3月才
开业的茶咖馆，已位列“迪士尼
片区咖啡热门榜”第1名。

年轻人为何喜欢来这座距
迪士尼2公里的老宅打卡？“这
里远离喧嚣，给人一种宁静的
感觉，仿佛节奏都变慢了。坐
在包房里特别安静，适合放空；
饮品点心颜值特别高，拍照打
卡很出片，不用到苏州也可以
买到花朵冰淇淋。”茶友 Judy
给出答案，“现在的农村真是建
得越来越有意境了！”

“这是我自己比较喜欢的
滇红茶，配上七年的新会陈皮，
口感香醇。”85后顾心瑶身上
透着书卷气，只见她摆开一套
中西合璧的茶点，取出针剪给
一个茶果子的花瓣做最后的定
型。“这套茶点颜值和口感都在
线，最受年轻人喜爱。”

谁能想到，这位茶咖馆主
人十多年前还捧着市中心的

“铁饭碗”。只因自己是学设计
的，工作内容却是拆广告牌，她

毅然辞职创业。她说，自己更
适合当一名“手艺人”。创业
之初，她便拜师学艺，精研中国
传统茶点——果子。茶果子以
白芸豆为主料，经蒸煮、调味、
造型等工序，最终形成甜而不
腻的口感和宛如艺术品的外
观，“中式点心注重口感，西式
点心注重外观，我就将两者结
合起来。”

青年创新
为乡村注入“新陈代谢”力

当得知家乡旗杆村村委计
划改造顾家老宅时，刚生完二
宝休息在家的顾心瑶立刻参与
其中，一起出谋划策。于是，左
右对称、庭心居中、腰沓门、戗
篱笆、墙门间……传承了十几
代人的老宅，就这样“修旧如
旧”地被保存下来。

老宅之于顾心瑶，不光是
一座建筑，更是一抹乡愁。绞
圈房是江南民居的活化石，顾
心瑶坦言，老宅传承着顾氏的
家文化。老宅本身有很强的文
化属性，文化做好了，也能带动
经济，振兴乡村。作为顾家后
人，她主动承担起老宅内公益
展厅的维护，与村委共同守护
这份家业。

“青年创业不是对老宅的
‘闯入’，而是让历史保护建筑
重获‘新陈代谢’的能力。”顾心
瑶认为自己不是单纯地在做商
业体，而是守护繁华城市在乡
村遗留的“世外桃源”，让来老
宅的每位游客，既能“触摸”历

史，又能感受时尚。
如何在保护的前提下焕发

新业态？顾心瑶发挥设计专
长，克服了老宅不能打钉、起明
火等限制，在软装上下足功
夫。桌椅、灯饰、隔断乃至桌
旗，无不融合传统韵味与现代
审美。茶咖馆开业当天，亲友
从各处赶来，仿佛回到“小时
候”，一起诉说着家长里短、童
年往事。新生代的年轻人则带
着新鲜感远道而来“去班味”，
这让顾心瑶深感努力的价值。

夏日里，海盐柠檬元气茶、
特色雪花冰、繁花冰淇淋精准
击中年轻人味蕾；土灶柴火菜
饭同样受欢迎。为此，她还专
门在老宅展示了不少年轻人没
有看到过的土灶。

茶咖馆营业时间定在早上
十点至下午五点半，因为老宅
内还居住着一位顾家百岁老
人。天气好时，这位“镇宅之
宝”会坐在庭心与访客合影，乐
呵呵地问年轻人：“好白相哇？”

“接待大家参观老宅，喝
个下午茶，聊聊绞圈房文化，
这只是我们的1.0版。”对于老
宅，顾心瑶有太多的规划：推
出非遗手作体验课，打造非遗
传承交流平台，使之成为浦东
乡村文旅研学必经之地。她
希望能孵化出两三个结合当
地非遗的文创品牌，让产品代
替老宅“走”出去，吸引更多人
关注和保护传统文化与传统
建筑，让更多这样的老建筑被
看见、被保护。

既是“守宅人”，也是“追梦人”
顾心瑶：创新活化百年绞圈房

顾氏老宅

顾心瑶

为新兴领域青年“筑梦”加油
团团暖“新”集中行动走进嘉定

青年正在游览青春公益市集。

创新碰撞
赋能梦想变为成长
作为一个聚焦精准医学的产

业园，园区里汇聚了众多科创企
业与新兴领域青年，充满创新的
气息与活力。新挂牌的“筑梦空
间”位于园区6号楼1楼，未来这
里将打造新兴领域青年专属的一

“室”一“厅”，即创新碰撞的“实验
室”、跨界交流的“会客厅”。

“调研发现，新兴领域青年需
要职业发展、身心健康、社会融入
等服务，打造‘筑梦空间’可以搭
建起集学习、共享、展示、交流于
一体的多功能平台，为新兴领域
青年成长成才提供有力支撑。”产
业园团组织负责人介绍说。

“筑梦空间”同时也将成为
政策咨询的“服务站”、技能提
升的“加油站”、创业支持的“充
电站”。通过打造“政策直通
车+技能工坊+创业沙龙”三位
一体服务矩阵，定期举办创业
服务活动、政策解读会，组织产
业链青年创业路演，并联合相
关职能部门开设AI或新媒体运
营等数字技能夜校，为新兴领
域青年提供切实有效的服务，
助力青年把“梦想清单”变成

“成长成绩单”。

暖“新”市集
接地气有温度

活动现场的青春公益市集
也是热闹非凡。政策宣介、健康
生活、非遗文化、青春经济等多
类服务摊位依次排开，兼顾实用
性与体验感。

政策宣介类服务精准覆盖
企业用工、就业创业、科技金融
等关键领域，通过专业解读为企
业发展扫清政策障碍，为青年人
才成长铺路搭桥。

“益企暖才”政策服务摊位
前，咨询者排起长队。来自南翔
镇社区党群服务中心的工作人
员吴佳懿表示，“来咨询的大多
数是想要落户上海的年轻人，我
们会根据他们的实际情况，一对

一讲解上海市居住证积分、居转
户、人才引进一类的政策。如果
同时有住房需求，我们也会给他
们推荐合适的人才公寓，从‘落
脚’到‘安家’提供全方位支持”。

“南翔小笼包”各类周边、文
山手作甜汤、Happy钩织屋……
非遗文化与青春经济类摊位吸
引了热爱生活的新兴领域青年
驻足打卡。此外，健康生活类摊
位也人气十足，除了健康义诊、
中药茶饮品鉴、香囊制作等体验
项目，园区内鲁一细胞、锐捷荣
创、奕检健康科技等企业也积极
参与，不断扩大新兴领域青年朋
友圈。

排忧解难
持续服务3.6万“新”青年

“作为新兴领域青年，我能
感受到这几年和团团的双向奔
赴更加紧密。”《马克思漫漫说》
动漫出品人徐亮，在活动现场还
带来了一场围绕马克思主义中
国化时代化的动漫互动思政课，
用青年易于接受的鲜活语言，搭
配生动有趣的漫画形象，让理论
宣讲变得接地气、有温度。

徐亮告诉记者，踏上创业路
以来，在资源对接、个人成长等
方面得到了共青团组织给予的
加持，同时结识了各类新兴领域
青年，为他打开了新世界的大
门。“我们也发挥好自身优势特
点，在线上发布和线下出版漫画
的同时，不断进校园、进企业、进
园区开展理论宣讲，赋能年轻人
的理论知识武装，丰富社会大思
政形式。”徐亮说。

团市委社会工作部相关负
责人表示，新业态不断涌现，新
兴领域青年群体的规模还在持
续壮大。今年，团团暖“新”集
中行动启动以来，已持续为3.6
万名青年提供服务。“我们以暖

‘新’作为方向，秉持为新兴青
年群体排忧解难的决心，帮助
解决他们急难愁盼问题，全力为
新兴领域青年成长与发展保驾
护航。”

本版摄影 青年报记者 吴恺

昨天，上海团团暖“新”集中行动走进位于
嘉定的上海（南翔）精准医学产业园，面向新兴
领域青年送上青春公益市集、夏日清凉慰问等
一系列贴心服务。同步挂牌的“筑梦空间”也将
助力青年在城市更好地扎根成长。活动由团市
委主办，团嘉定区委承办。 青年报记者 陈诗松

浦东新区周浦镇旗杆
村有一座顾家老宅，这是
一座标准的上海绞圈房。
2019年作为浦东新区文物

保护单位被修缮后，这座古宅目前由顾氏
后人居住维护，并融入茶咖馆等现代功能，
实现历史建筑活化利用。顾家第十六代后
人顾心瑶既是“守宅人”，也是“追梦人”。
通过青年创新激发老宅文化，她翻开了振
兴乡村的新篇章。 青年报记者 郭颖


