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青年报记者 刘昕璐
实习生 殷嘉萃

本报讯 今天是“绿水青山
就是金山银山”理念提出 20 周
年的日子。这个暑假，上海对
外经贸大学“走中国 看发展”
暑期专项社会实践活动正在持
续进行，校内外 54 支实践团队
近 400 名师生分赴浙江、安徽、
贵州、云南、北京、上海等地，通
过实地调研20年来我国城乡生
态治理与修复实践、绿色经济转
化路径、生态文明制度、生态文
化传承与保护，用青年视角解码
生态文明建设的“中国方案”。
其间，深入浙江安吉与云南洱源
的两支团队的实践故事，有着
别样的深意。

安吉余村：
矿山遗址的绿色新生
“余村的巨变让我尤为震

撼，曾经尘土飞扬的矿山荒岭，
如今已是碧波荡漾、茶香四溢，
生态与经济实现双赢，充分证明
了保护生态就是发展生产力。”
团队成员秦若涵回想起在余村

的体验时这样感慨。
在“两山”纪念碑前，聆听着

矿山变公园的故事，同样的激动
也在实践队其他队员心中激
荡。20年前，余村依靠矿山开采
换取经济收益，生态环境满目疮
痍。如今，矿区蜕变为国家4A级
旅游景区。村民们讲述着当年
的转型阵痛——壮士断腕关闭
水泥厂，转而发展生态旅游，如
今收入反而令人称羡。“绿水青
山吸引年轻人，年轻人又反哺生
态经济，形成闭环。”学生们惊叹
于余村的“青年力量”。

洱源治水：
海菜花里藏着“致富经”

另一支由上海对外经贸大
学马克思主义学院思政课教师
张朋林带领的团队来到了云南
洱源，在那里，他们开展了关于
治污治理的调研。

海菜花基地里，清澈水面上
的海菜花随波轻摇。当大家都
沉浸在眼前的青山绿水中时，工
作人员对他们讲起了这里曾经
的故事。原来这片水域曾经遭
受污染，经过多年治理才有如今

的清澈。污水处理的背后，有政
府的坚持，有科学家的专业，还
有村民的支持。为了保护水源
配合“禁蒜退耕”，为了治理污染
允许排污管“穿堂”而过，从曾经
的“吃亏”到如今靠海菜花开、乡
村旅游而过上好日子，村民们的
脸上满是幸福和自豪。

“在洱源的几日，从茈碧湖的
粼粼波光到海菜花基地的洁白花
海，从污水处理厂的有序运转到
梨园村的整洁村容，每处风景都
印在心里。这里的好生态，藏着
人与自然的默契共生。”来自金融
管理学院的熊梓亦感叹道。

作为一名马院的思政课教
师，张朋林也有很深刻的体会。

“‘习近平新时代中国特色社会
主义思想概论’课堂上反复阐释
的‘两山’理念，在牛街乡的污水
管网里流淌成具象的治理智慧

——那两条并行的排污管道，一
条连着污水处理厂的精密仪器，
一条通向湿地的自然净化系统，
恰是‘精准治污’理论最生动的
注脚。我深刻体悟到思政课教
师要靠脚踩泥土的探索才能讲
透党的创新理论。”张朋林说。

扎根大地：
一场从理论到行动的跨越

记者了解到，还有多支队伍
正以跨学科融合、跨地域调研、
跨学段协同的方式深度实践，以
青春足迹丈量美丽中国。

马克思主义学院刘海泉老
师指导的团队赴浙江省杭州市
淳安县，以华东重要生态屏障千
岛湖为样本，开展“治水模式”下
水饮料产业生态价值转化调
研。团队走进农夫山泉水源基
地，实地检测水源保护区水质，

观摩“水源零搬运”全流程生产，
见证产业带动本地就业，初步形
成“生态屏障—技术赋能—产业
反哺”的良性循环。

在湖州市长兴县蓄电池产
业集聚区，马克思主义学院王朝
科老师指导的团队系统探究传
统高污染产业通过绿色转型发
展绿色生产力的实践路径与经
验，证明绿色生产力的发展不仅
是生态责任，更是产业竞争力的
核心来源。

此次暑期社会实践活动，既
是对“两山”理念二十载实践历
程的深情回望，更是一堂行走在
祖国大地上的“大思政课”。青
年学子们在田野调查中锤炼本
领，在服务基层中践行担当，在
实践中读懂了中国生态文明建
设的系统逻辑，用青春足迹丈量
着美丽中国。

青年报记者 陈诗松

本报讯 景洪市第一人民医
院、武定县农业农村局、普洱市
茶咖中心、勐腊县磨憨中学……
18家分布于云南多个地州的单
位，即将迎来新一批上海青年志
愿者。

8月14日清早，第28批上海
青年志愿者助力乡村振兴赴滇
服务接力队出征仪式在虹桥机
场举行。新一批志愿者接过传
递了27年的援滇接力棒，踏上前
往云南的征程，用半年的时间，
去续写志愿服务的沪滇山海情。

该批志愿者共26人，平均年
龄30岁，其中医务人员12名、农
技人员6名、青年工作者及基层
治理工作人员8名，党团员占比
为85%。团市委挂职副书记唐志
宇在出席仪式中勉励志愿者，要
怀揣一颗忠心、坚守志愿初心，
在服务期间积极融入当地、扎根
基层，勇挑大梁敢担当、实事求
是作贡献，把先进的理念、丰富
的知识、良好的技能传递给当地
干部群众，尽最大努力为云南人
民办实事、做好事。

“我们来自不同行业和领
域，尽管经历不同，但都有一颗
志愿奉献的心。”服务队队长，来
自上海铁路监督管理局的黄海

璇表示，在服务云南期间，无论
是投身医疗事业、开展教育帮
扶，还是进行文化交流，大家都
将倾尽全力，发挥自身专业优
势，坚持“中央要求、云南所需、
上海所能”，把青春热血镌刻在
云南乡村振兴的画卷上，展现上

海青年的责任担当。
队员们同样踌躇满志。出

生于9月10日教师节的95后教
师沈状圆，毕业后虽前往上海市
农业广播电视学校工作，如愿走
上了三尺讲台，但内心那魂牵梦
绕的支教梦一直都在。如今，他

将带着上海青年的赤诚与教育
者的初心，来到西双版纳傣族自
治州勐腊县的磨憨中学支教。
习书法、学音乐、会针灸、爱健身
……总爱把生活过得多姿多彩
的他，将带上他的各种宝藏技能
来到乡村少年的身边。他对未

来援滇的时光充满憧憬：“我愿
做一束微光，照亮孩子们走出大
山的路；更愿做一颗火种，点燃
沪滇协作的教育薪火，让山海相
隔的牵挂化作共同进步的力
量。”

“当得知有援滇的机会时，
我毅然选择背起行囊。”出生于
1998年的俞洋，来自上海市闵行
区中西医结合医院，是一名心血
管内科住院医师，一直以来都热
衷志愿服务。组织医学科普进社
区活动，让她体会到基层群众对
医疗知识的迫切需求；长期定点
帮扶孤独症患者，又让她明白医
疗不仅是技术的施展，更是人文
的关怀。“我想将自己所学的中西
医结合知识运用到基层诊疗中，
为当地群众缓解病痛，以科普为
光，点亮傣家村寨，用针药作盾，
守护澜沧江畔。”俞洋说。

据悉，“上海青年志愿者赴
滇服务接力计划”从1998年起实
施已历经27年，共有649名来自
不同行业、不同领域的优秀青年
志愿者，以接力的方式，一批批
奔赴云南基层一线，开展医疗卫
生、基础教育、农业科技、基层治
理等工作，他们以“上海水平”和

“上海精神”，为云南经济社会发
展作出积极贡献，为深化沪滇合
作交流发挥重要作用。

接力续上27年的“山海情”
第28批上海青年志愿者助力乡村振兴赴滇服务接力队出征

以青春足迹丈量“两山”画卷
上经贸大师生分赴14个省、自治区、直辖市展开实地调研

实践团队在洱海实地调研。 受访者供图

志愿者在机场向亲友挥手告别。 青年报记者 吴恺 摄


