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读书需要沉浸式的阅读氛围

今天，我们还有必要去图书馆吗？回答这个问题

之前，不妨看一组数据：截至2024年底，全国共有公共

图书馆3248个，图书总藏量15亿册，全年总流通人次

超过13亿。答案不言而喻，人们需要图书馆，尤其在

上海、北京、杭州、广州等富有人文底蕴的城市，图书馆

早已是公共生活的重要组成部分。

那么在这数字浪潮汹涌、信息唾手可得的年代，为

什么还有那么多人热衷于到图书馆去？

带着这样的疑问，陈慧娜曾在春节期间向读者发

问：“大过节的，您怎么不在家看书，非要来图书馆呢？”

读者也很坦诚，告诉她：“我在家里看不进书，就想来图

书馆。”置身图书馆的书海，能够摒弃外界喧嚣，快速进

入沉浸式阅读。

不只图书馆，带咖啡馆的书店、辟有阅读空间的商

场、向市民开放的社区书房乃至收费的自习室、地铁车

厢……一切有助于营造氛围感的地方都不乏看书的

人。正如火如荼举行的2025上海书展，更是人气爆

棚，人们选书、购书、听讲座，在浓浓的读书氛围里欢乐

地度过好几天。

长期从事青少年阅读推广工作的陈慧娜表示：“其

实孩子不是没有阅读欲望，但首先我们要创造一个好

的环境，引导他们阅读。”其中家长扮演着关键角色。

现在的情况是，不少家长回到家往沙发上一躺，就开始

玩手游、刷短视频，然后丢给孩子一本书，让他们自己

去读。这怎么可能培养起孩子的阅读兴趣呢？

作为国家图书馆少年儿童馆副馆长，陈慧娜经常

组织阅读推广活动，很多时候不只是面向孩子，更重要

的是帮助家长提高认知。她告诉家长，言传身教胜过

简单的说教，想让孩子爱上阅读，自己也要喜欢阅读。

可以在家里营造一个适合孩子阅读的氛围，比如有条

件的，可以在家中辟一个没有电子产品的阅读角，大人

和孩子一起沉浸式阅读。

来图书馆吧，不止于书

当然，也可以带孩子来图书馆。如今的图书馆早

已超越单纯的文献储藏和图书借阅功能，而是兼具知

识获取、教育拓展、多元文化交流等功能。

在知识获取层面，借助信息技术，图书馆搭建数字

化知识平台，突破了传统纸质文献的限制。读者不仅

能便捷地检索到海量电子书籍、学术论文，还能通过线

上数据库获取前沿资讯，实现跨时空的知识汲取。

在教育拓展方面，图书馆积极投身全民教育事业，从

针对儿童的启蒙阅读活动，到为青少年量身定制的学科

拓展讲座，再到为成年人提供的职业技能培训课程，覆盖

不同年龄段的教育需求，成为一所没有围墙的社会大学。

在多元文化交流方面，图书馆会定期举办各类主

题的读书会、学术研讨、文化沙龙等，吸引不同背景的

人群汇聚一堂。在这里，读者围绕书籍畅所欲言，分享

阅读感悟；学者交流学术观点，碰撞思想火花。此外，

通过举办文创展览、手作体验活动等，公众也能亲身参

与文化创意的实践过程。

凡此种种，使图书馆成为一个公共文化综合体。

因此陈慧娜认为：“从儿童个体成长的角度来说，无论

是知识性的培养、性格的锻造，抑或是增强社会融合

度，图书馆都是一个高度契合的场所。”

不过，很多人对图书馆的认知依然停留在过往，甚

至很多经常来图书馆的读者，也仅仅是找书、借书或自

习，错过了丰富多彩的文化服务。如何让大众尤其是

青少年正确认识图书馆，让他们在接触书籍的同时，掌

握探寻知识的方式方法，从而培养独立思考的能力，是

从业者一直在思考的问题。

联系我们 qnbyw@163.com

2025上海书展期间，

上海图书馆东馆迎来主题

为“一阅千年：图书馆里的

中国故事”的分享会。国

家图书馆少年儿童馆副馆

长陈慧娜与多位国图专

家，探讨为何在数字浪潮

汹涌的当下，图书馆这样

的实体阅读空间仍具有独

特吸引力，“图书馆里的中

国故事”丛书，又将为青少

年打开怎样的认知窗口？

答案藏在书页翻动的声响

里，也藏在人与书相遇的

故事中。

Q：很多人觉得现在有互联网，有AI，获取信息和知识

非常便捷，那为什么还要读书，还要去图书馆？

A：的确，现在获取知识非常便捷了，网上一搜索，或

者问一下AI就有结论。这样做最大的问题是缩减了思考

的过程，相当于你问我一加一等于几，我马上告诉你等于

二，至于“为什么”，你就不去思考了。要知道，在得到答

案后还会进行思考的人，一定是经过思维训练的，青少年

欠缺的就是这一点。而图书馆能够较好地弥补青少年欠

缺的这部分。我们去图书馆找资料都有体会过，刚好你

要找的这一本书，书架上没有，但是会发现有很多同类型

的书，可以触类旁通，而且你在翻阅过程中会得到一些新

的启发和思考，进而得到一些新的线索。

Q：所以看似漫无目的的“乱翻书”其实是有用处的。

A：是的，这其实就是思考的过程，也是图书馆的服务

能够带来的。我们希望能够通过阅读去培养孩子们的这

种独立思考能力。

Q：其实家长也知道阅读的重要性，但面对无孔不入

的电子产品，往往力不从心，那么到底怎样才能让孩子对

阅读感兴趣呢？

A：一定要尊重孩子的主体性，尊重他的阅读感受。

我们知道，电子产品推送是基于算法的，就是投其所好，

不断刺激你的多巴胺分泌。而阅读是一个长效的过程，

获取快乐需要比较长的时间。短视频30秒就可以让你达

到读一本书的乐趣，你要对抗确实很难。但越是这样，越

不能破坏孩子为数不多的阅读乐趣。有些家长比较急于

看到阅读效果，一上来就让孩子读古文、看名著，等于又

给他上了一堂语文课，孩子的阅读兴趣一下子就给打没

了。

当然，我并不是说应该放任自流，儿童阅读是需要干

预的，但一定要在尊重阅读主体的条件下，把握好适度性

问题。比如我们给孩子推荐图书，目的一定是他能够读，

读是最重要的，对不对？所以必须分级、分龄，挑选适合

青少年阅读的书。就像打乒乓球一样，你球打过去了，对

方要能接才行。如果他总是接不住你打过来的球，怎么

还会有兴趣呢？

Q：市面上青少年读物很多，可以说是海量，这也让家

长为难，不知道怎样挑选。

A：我们注意到了这个问题。童书市场每年大概有4

万余种图书，琳琅满目的，读者朋友不知道哪本书好、哪

本书不好，那他依赖什么呢？要么靠“网红”“主播”流量

推荐，要么靠摘抄的图书简介，选取的图书质量参差不

齐。基于这样的用户需求，国图设立了“四季童读”项目，

我们从教育界、出版界、科普界、阅读推广界等领域邀请

了一众长期从事儿童阅读的一线专家，组成专家团，每一

季度挑选20~30种书，形成一个“核心书单”推送给公

众。图书馆是一个中立机构，没有任何营销需求，可以给

家长和读者提供有质量的参考。

Q：翻阅“图书馆里的中国故事”丛书，我发现故事讲

得很生动鲜活，还有大量漂亮的插画，这是为了引起青少

年的阅读兴趣吗？

A：青少年学习历史往往是从具体细节的历史知识开

始，要记忆具体的事件、人物和年代，让不少孩子感到枯

燥。这套丛书希望跳出具体的细节，而以历史是怎么来

的为起点，带着问题思考中国历史从古到今的整体发展

脉络。在有了宏观、感性认识的基础上再去学习细节，就

不会那么枯燥了。就像我们先认识一整个森林的面貌，

再去了解某一棵树，就知道这棵树在这片森林里的位置，

更能认识到每一棵树对于一片森林的意义。

Q：有人觉得相比数字阅读，纸质阅读效率不高，你怎

么看？

A：在《穿越千年的中国图书》一书中我举过一个例子，

现代人追求速度和效率，但并不是每一项工作都能用速度

和效率来衡量。在图书馆里，古籍修复师可能几天才能修

复一页受损严重的古籍，这个时间我们能坐飞机绕地球几

圈了。这看似效率不高，却能传承古代重要的文化信息，意

义重大。纸本阅读有利于我们把阅读独立出来，有仪式感

地专心做“阅读”这件事，有利于让我们的大脑进入“单线

程”状态，从而一心一意地深入阅读的状态。

Q：对读完这套丛书后对图书馆和中国图书历史产生

浓厚兴趣的青少年，您建议通过哪些方式进一步深入了

解？

A：多到图书馆去，多在图书馆里读优秀的历史类书

籍。可以试着读一些原典，比如国家图书馆编著的“百部

经典”，从原典中认识真正的历史。同时多思考，多一些

自己看待历史的角度，让历史与我们建立起有效连接。

在图书馆里聆听“中国故事”

“图书馆里的中国故事”丛书（以下简称“丛书”）由

陈慧娜和国家图书馆副研究馆员张峰任总主编，汇集

多位图书馆专家精心撰写，旨在带领青少年探索中国

图书的灿烂历史及藏书楼、图书馆的神奇世界。丛书

由上海交通大学出版社出版。

张峰介绍，丛书共有4册，其中《探秘藏书楼》《你所

不知道的图书馆》侧重于“馆”，通过讲述图书馆的前世

与今生，串联起中国几千年的著书、藏书与阅读的脉

络，“这两本书不仅让孩子们了解藏书楼、图书馆的来

龙去脉，也启发孩子们思考藏书楼、图书馆对于中华文

化传承的意义，以及我们应该怎样利用图书馆更好地

来保存与延续中华数千年的文脉”。

《穿越千年的中国图书》《名人读书：故事与方法》

侧重于“书”这条脉络，讲述中国书籍的起源，以及那些

善于使用书籍的名人是怎么读书的。

考虑到不少孩子觉得文言文艰涩，《穿越千年的中

国图书》用穿越的视角，带孩子们回到问题的原点，思

考为什么会有文字、书籍，身临其境地认识中国图书的

发展脉络；《名人读书：故事与方法》展现了陶渊明、梁

启超、李四光、巴金等13位名人的读书故事，他们虽然

活跃于不同的时代与领域，跨越两千年岁月长河，但都

从阅读中汲取智慧，在实践中成就了非凡人生。

“图书馆员的使命是‘为人找书，为书找人’，在读

者与文献之间架起桥梁。”张峰说，“这套丛书相当于图

书馆员日常工作的延伸，它不再具体到某本文献、某个

读者，而是希望青少年群体通过阅读这套图书，能更了

解中国书籍，了解我们的思想之根。”

在电子产品大行其道的今天，“图书馆里的中国故

事”丛书促使我们重新思考书籍的意义、阅读的意义，

让青少年从小就认识到“人”与“书”的深度连接——从

古至今，两者一直存在着天然的割舍不断的联系。

生活周刊×陈慧娜
（国家图书馆少年儿童馆副馆长）

把阅读的选择权还给孩子

生活周刊×张峰
（国家图书馆副研究馆员、《穿越千年的中国图书》作者）

有仪式感地做“阅读”这件事
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孩子的阅读欲望需要成年人的引导与呵护。 图片设计：李肇
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中国人著书、藏书与阅读的

历史脉络源远流长。图片①②③
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