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厘清边界：科幻的核心在于“科”

外星人、机器人、人造星球、星际飞船……一部作

品纵使堆砌这些元素，也未必能冠以“科幻小说”之

名。陈茜开宗明义，举例说明：电影《星球大战》虽以太

空为舞台，其内核“原力”更似魔法玄幻，本质仍是传统

冒险故事。

她认为，读者或可沉浸体验不求定义，但创作者必

须明晰类型逻辑。以AI题材为例：有人将亲友信息

“投喂”给AI大模型，训练出真人的替代品——这已是

典型的科幻。若进一步聚焦“人工智能模拟训练”这一

真实科技内核进行推演与想象，便能嫁接其他类型元

素。

比如将情节设置为：一个青年为缅怀逝去的女友，

训练出她的AI化身，描绘人与机器的情感羁绊，科幻

便融入了言情；若有人窃取富豪信息，冒名顶替攫取遗

产，终被绳之以法，科幻便织入了侦探的悬疑。

“这些故事与纯粹的言情小说、侦探小说存在显著

不同。”陈茜强调，其情节齿轮的转动，始终咬合在“人

工智能训练”这块现实的科技基石上。抽离它，故事便

如沙堡般坍塌。编织逻辑自洽的故事脉络，合理引爆

冲突，再以创造性的方式化解——这一过程本身，便是

对逻辑与批判性思维的绝佳锤炼。

人机协作：工具在手，根基莫丢

年初，大语言模型呈现爆发式发展。陈茜与同行

整个春节都在“驯服”AI——写诗、填词、生成公文、构

思小说、架构世界观。“作家要失业了！”大家笑言。但

这只是戏谑之言，陈茜对新工具秉持审慎乐观的态度：

“AI作为工具，掌握在使用者手中，只要用得好，它就

能成为我们思维的延展和扩充。”讲座中，她便分享了

“如何利用AI提升小说元素质量”的写作技巧，如资料

检索、头脑风暴式对话，将其归纳为“艺术创作的人机

协作”。

科幻创作较之其他文学类型，多了一道前置工序：

科学资料的收集。她以构思“核冬天”背景的小说为

例，抛出一连串严谨的追问：肉眼所见的核爆景象究竟

如何？它将在全球生态中掀起怎样的惊涛骇浪？放射

性尘埃的阴影会笼罩大地多少年？地下城市的能源从

何汲取？农作物如何在黑暗中生长？废弃物去向何

方？长期蛰伏地底的人类，身心又将经历怎样的变

化？……这一连串拷问，瞬间将听众拉入一个冰冷、严

酷的末日图景，令人恍然大悟：想让细节承载千钧之

科幻小说，向来以奇思妙想的脑洞与庞杂的知识体系著称。即便怀揣

写作热情的成年人，也常在这片疆域前踌躇。日前，在巴金图书馆文坛茶

话会第23期“少年脑洞小工坊”的少儿科幻写作主题讲座上，全球华语科幻

星云奖得主陈茜，为青少年乃至成年创作者，勾勒出一条清晰的创作路

径。身为古籍修复师，她只能在业余时间潜入创作的深海，穿梭于时光的

夹缝，一手触摸泛黄的书页，一手勾勒星辰的轨迹。她的创作之路，在传统

与未来的张力间，铺展得分外开阔。

陈茜与小读者对话。

陈茜介绍如何利用AI写作。
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Q：对于科幻创作来说，写作风格重要吗？

A：肯定是相当重要的。近年来，在科幻创作这个大门类里，各

种风格百花齐放。传统硬派、意识流、浪漫主义、后现代主义，都有

出色的代表作。我认为在小说创作实践中，不必刻意追求特定风

格。风格是创作者性格、阅历、阅读积淀的自然流淌。科幻是个包

容性很强的文学类别，每种风格都能找到自己的一席之地。

Q：好的科幻作品应该具备哪些共性？

A：我认为好的科幻作品，唯一必须具备的是：好看。可读性

是类型文学的灵魂。如果追求的是知识，那读者肯定会直接阅读

科普作品甚至论文；如果追求哲学思考，读者也可以去读相关领

域的书籍或教材。但读者选择科幻小说，正是期待它作为“小说”

的魅力。所以我一直认为，给读者带来一个愉悦的阅读体验，是

科幻创作者的某种基本责任。

Q：科幻小说相对于其他文学创作，有什么特殊之处？

A：我想科幻小说的读者和作者，都有一个特殊的共通之处：由

对科学概念、科学技术的浓厚兴趣而延展出的独特审美。科幻小说

其实在我们这个“轻阅读”流行的时代，是有一定阅读门槛的门类。

读者翻开一本标为“科幻”的书，对它是有独特的阅读期待的。他们

期望看到一个建立在坚实科学基础上的幻想世界，想要感到智力被

适度挑战，甚至期待自己的既有三观受到挑战和冲击。

作为科幻小说的创作者，要满足这种期待，便必须在小说的

世界观构建、矛盾冲突设计、精神内核表达等方面，与“科幻”元

素紧密咬合。

Q：对于知识储备相对有限的青少年来说，科幻创作会更难

吗？结合自身经历，请谈谈你刚开始进行科幻创作时的状态。

A：青少年总体知识储备或许不及成人，但很可能在特定领域

远超常人。比如，我前几个月去逛贝壳展，遇到几个七八岁的贝

类爱好者，他们对贝壳知识如数家珍，让我叹为观止。要是他们

有兴趣以贝壳知识为出发点写科幻小说，肯定是没问题的。

另外，青少年有其独特的视角和生活感触，这是成年人哪怕

刻意模仿都很难重新获得的体验。青少年通过自己书写的科幻

小说，将这些独有视角和生活感触记录下来，我认为是件非常有

价值的事情。

我在20岁左右开始写作时，灵感多来源于阅读和书本知

识。随着年龄增长，我开始把创作注意力转移到生活体悟和社会

议题上来。但早期那些风格轻盈的短篇小说，现在读起来仍有它

的趣味性。所以我认为，只要有创作的冲动，无论是八岁还是八

十岁，都可以写下有价值的作品。

Q：你在讲座中也谈及AI辅助，这是不是寻找科学依据的重要途

径？在AI进入大众视野的这些年，你感到科幻圈发生了哪些变化？

A：目前AI辅助的能力，主要在于延展思路。依靠它为作品

寻找严谨的科学依据，目前不算很成熟，AI很容易提供一些虚假

存在的科学理论，需要使用者慢慢甄别。

AI进入大众视野后，我体会到的最大变化是：大家在设定小

说世界中的人工智能时，几乎在与现实生活的技术进步赛跑。我

去年写过一篇AI题材的小说《风切变》，那时AI还无法使用自然

语言与人类交谈。如果今年再写这个题材，肯定会对设定进行一

些调整。这是一个罕见而且奇妙的景象。

Q：你是否以科幻视角展开对社会现实的关注？写过或计划

关注哪些议题？

A：我天生对现实有些钝感，作品对社会现实的关注起步较

晚。但随着创作的体裁从短篇小说向中长篇小说发展，要构建出

一个更具细节的幻想世界，我渐渐将对社会现实议题的思考融入

作品。像写于2019年的《熊骨》，关注基因改造技术与女性在婚

育、爱情方面的困惑。写于2023年的少儿科幻短篇《阿轩与深海

小球》，是关于海洋环境保护问题的。目前正在创作的一部长篇

小说，是关于在废土世界中，人类因技术等级差异所引起的冲突，

希望很快能与大家见面。

陈茜，古籍修复师，业余时间长期

从事科幻、奇幻文学创作。中国作协、

中国科普作协、上海作协会员。其作品

连续多年入选《中国年度最佳科幻小说

选集》。已出版短篇小说集《记忆之囚》

《量产超人》《海肠巴士》，少儿科幻长篇《深海巴士》等。多次获

得星云奖。

重，必须跨学科查阅浩如烟海的资料。“比起平时

死记硬背的知识，这些由于你有需求而主动去搜

索的资料，会更加鲜活，更能活学活用。”陈茜强

调，必要的思考，为笔下的人物与情节搭建起坚实

可信的舞台。

她相信，从我们这代人开始，人机协作将成为

主流创作模式。“写作、绘画、谱曲这些行业会消

失？这只是夸张的笑谈，但大语言模型确实会彻

底重塑它们的工作方式。”随之而来的疑问却异常

尖锐：下一代年轻人，是否还需耗费心血，投入写

作、绘画等艺术基础训练？

“在AI时代，文学艺术类基础训练对青少年成

长的正向意义，依旧尤为重要。”陈茜以科幻写作

为例，阐释其魔力：它将被动吸收的知识，点化为

主动的创造；将混沌的情绪与念头，梳理成完整的

作品，是激发创造力与想象力的熔炉。当作品被

他人阅读，收获真实的反馈与成就感，便与世界建

立起了正向联结。

科幻根基：直抵人心的情感脉动

星际战争、外星生物……科幻小说字里行间

跃动着远离日常生活的奇观，难免让人生疑：平凡

如我，如何点燃科幻的火花？

陈茜拨开迷雾：“科幻小说作为文学的一脉，它直

面的仍是人类的日常情感需求。”她以自己获得少儿科

幻星云奖的作品《道格的秘密》为例：小女孩的宠物狗

濒死之际奇迹康复，她疑心父母以机器狗偷梁换柱，

孤身潜入制造公司调查，却揭开更大的谜团。

这篇小说的灵感来源于她对日常生活的观察，

“我从小就喜欢养宠物，对于‘孩子如何面对宠物死

亡’这个主题，有自己的生活经验。再结合‘仿真机

器动物’‘仿真机器人类’这两个可以说并不新奇的

科学技术元素，便能形成一篇科幻小说作品。”

陈茜还点出科幻审美的重要概念——陌生

化。“将熟悉的事物以一种全新又陌生的方式呈现

出来，从而打破读者的惯性思维，让读者重新审视

和感知对象。”她说。而要实现这种艺术效果，重

在世界观设定。她以哈尔·克莱蒙特的《重力使

命》举例：这部小说设定某星球赤道重力约为地球

的三倍，两极重力则高达七百倍。“赤道”“两极”

“重力”都是人们熟知的概念，但作者却击碎了这

些固有认知，带领读者走入自己构建的独特世界

中。整部小说的探险情节，便在这诡异的重力场

中层层铺展。

然而，赋予陌生事物以呼吸般的真实感，是科

幻独有的挑战。如果一味拘泥于前沿科学概念，

堆砌晦涩的科学术语和数学公式，便很难让读者

产生身临其境的代入感。这种体验，或许反不如

阅读科普书籍来得酣畅。

在陈茜分享的一系列写作技巧中，或许这才是

最重要的：“科幻小说归根结底是一个文学门类，读

者阅读小说时期待着感情共鸣。”

陈茜的本职工作是古籍修复。

不少家长带着孩子一起参加陈茜的“科幻写作课”。

陈茜的作品（部分与他人合著）。


