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[数说]

“游船刚穿过浙江路桥的时候，我突
然想起小时候来这里‘乘风凉’的场景。”
佳佳坐在船尾，看着熟悉的建筑在夜色中
一一浮现，“从来没有从河中间望向岸上
的经历，看到熟悉的建筑就像在翻阅自己
的童年回忆录。”

今夏，苏州河游船新增了20:30出发的
“一人食夜宵航线”，夜间的游船班次成为
不少城市漫游爱好者的尝鲜选择。苏州河
夜航从长风公园一路驶向外滩源，不同于
黄浦江游船的艳丽宏大，它更安静、细腻。
河风轻拂，船在桥下穿行，历史建筑的灯光
剪影倒映水面，眼前是上海最经典的夜景
之一：苏州河与黄浦江交汇，外白渡桥下波
光粼粼，陆家嘴“三件套”清晰可见。

为满足多元需求，苏州河游船产品不
断推陈出新：主打避暑体验的“乘风凉”线
路，可携带宠物的“宠物友好”航班以及与
本地西餐厅联名推出的“航线+晚餐”晚宴
套餐，乘客可在一小时航行中享用比萨、
烩饭等美食。“以前总觉得游船是游客项
目，但苏州河的游船很静谧，很有格调。”
佳佳说。

让夜色鲜活起来的，还有岸上的生活
气息。乍浦路桥边整排观景餐饮外摆位，
正是这波“夜经济”变化的缩影。为迎合
年轻人夜游需求，北苏州路的illy·河畔
咖啡将原本以咖啡为主的菜单升级，啤酒
种类从2种扩至8种，营业时间延长至晚
10:30。同一段北苏州路上，“日咖夜酒”
形式的REi咖啡夜间营业至凌晨1点，玛
格丽特比萨配啤酒成为爆款组合。

电影《苏州河》中曾有句台词：“近一
个世纪以来的传说、故事、记忆，以及所有
垃圾，都堆积在这条河里。”而如今垂钓
者静坐水畔，游鱼轻跃水面，已悄然重写
着河流的叙事。从工业排污渠到生态之
河，二十多年数百亿元的治理投入，不只
换来一条清澈河流，更让滨水空间真正
成为市民可亲近、愿逗留的城市客厅。
城市空间与商户经营的边界正悄然消
解。属于苏州河的夜晚，是带着水汽与
人情味的，是城市与人的双向奔赴。

当“一江一河”在晚上八点醒来
在晚风与灯火中，年轻人正重新定义“夜上海”

随着上海支持夜间经济人气地标发展的10项举措全面落地，黄浦江与苏州河滨水空间正在焕新成为
新消费的入口。晚上八点的北外滩乍浦路桥畔，粼粼波光与江风交织成一幅夜色画卷：咖啡店外摆区座无
虚席，遛狗的年轻人坐在河边座椅上闲聊，桥下餐厅的座位蜿蜒至步道边。与此同时，在黄浦江另一端的
西岸梦中心，露天驻唱响起，观众举起手机闪光灯应援，和宠物一起在江风中消磨夜晚。从北苏州路到西
岸，从松弛观景到“毛孩社交”，在黄浦江与苏州河“一江一河”的滨水空间，年轻人正重新定义上海的“夜
态”。城市夜生活不再只是商业的延时营业，也不再是传统夜市、商圈、酒馆各自为战的旧模式。夜晚的滨
水空间正蝶变为一种全新的生活方式：放松、互动、分享，氤氲着精致的烟火气。 青年报见习记者 王馨怡

从苏州河畔的“日咖夜酒”到黄浦江

边的“毛孩社交”，“一江一河”的滨水空间

正成为上海夜间经济转型的生动样本。

这不再是简单的商业延时营业，而是一种

以滨水公共空间为载体、以亲水生活方式

为内核的“夜态生活方式”。

这场转型的核心，在于城市治理理念

的革新。今年7月，上海发布支持夜间经

济人气地标发展的10项举措，从“外摆经

济”到“街头演艺”，从“夜间观赛第二现

场”到“夜间定制旅游巴士”，每一项政策

都指向同一个方向：让夜晚成为城市生活

的延伸，而非单纯商业时段的延长。

在夜晚，苏州河的游船渐行渐远，西岸

的驻唱声缓缓落幕，宠物主人牵着爱犬踏

上归途。这片在灯光与江风中被重新定义

的“夜上海”，不仅是城市风景，更是一代青

年在公共空间中寻找共鸣的真实写照。如

何让夜晚人流愿意停留，考验的是一座城

市对人与空间关系的理解力。在上海，答

案正在“一江一河”的光影中缓缓浮现。

每到周五下班，22岁的媒体从业者姚
榕琰都会约上岩友来到西岸，攀岩、吃饭，
再沿着黄浦江边散步听歌。“沿着江走一
走，整个人都松弛下来了。”她说，比起关
在屋里刷手机，江风、夜色、朋友和饭局，
构成了她理想的城市夜生活。

晚上八点半，黄浦江西岸梦中心船坞
码头的驻唱演出准时开场。舞台设在临江
的下沉式广场，柔和灯光洒向草坪与阶梯。
市民三五成群聚集，将乐队围成半圆。从攀
岩馆出来的小姚和朋友们也是常客，“刚好
赶得上演出，常常还能碰到熟人”。

“我几乎每周都来，歌单和乐队不重
样，氛围也很松弛。”观众李思告诉记者，她
是一名90后平面设计师，过去一个多月
来，每个周末都从闵行赶来西岸，“不是为
了特定的某个乐队，只是喜欢这里的氛
围”。她回忆起一次歌手唱起《后来》时，周
围观众自发举起手机灯光挥舞合唱的温馨
场面，“连遛狗的爷叔都跟着一起合唱”。

西岸梦中心的这类演出并非临时组
织，而是形成了一套成熟的文艺生活体
系。区别于传统的街头艺人即兴表演，

“西岸梦中心”官方社交媒体每周都会公
布演出时间表：在无其他特殊活动时，周
四起晚7:30开始，每小时一场，共三场；周
五周六则调整至晚8:30开始。配合夜演
运营，该片区不少餐饮商户延长营业时间
至24:00，甚至次日2:00。为方便市民参
与夜间活动，梦中心在8月的每周五至周
日21:00至凌晨2:00提供限时免费停车。

与此同时，“宠物友好”也成为这里的
另一张金字招牌。黄浦江边的草坪上、长

椅边、阶梯前，年轻人或抱着猫狗，或推车
带着狐獴、鹦鹉，一边听歌一边看江景。

“没有外滩那么商业化，这里更多的是生
活气息。”小姚说，这附近有不少有情调的
小店，整体氛围显得更加松弛。

小姚记得，有次和朋友在日料餐厅用
餐，邻桌情侣牵着一只大边牧，服务员自
然而然地为狗狗端来水碗。餐厅店长小
林说，最初看到顾客带宠物坐在室外位
置，于是主动端出一碗水和几串无盐烤鸡
肉。“没想到这个举动被发到小红书，现在
很多人专程带宠物来用餐。”

类似的温馨细节在西岸随处可见：在
星巴克能领取“宠物奶油杯”，餐厅、宠物
商店等也普遍欢迎宠物进入，甚至会主动
提供免费水和食物。“在这里，不接受宠物
的店家反而显得不太‘寻常’。”小姚说。

这类互动也正孕育出一种新的城市
生活方式。舞蹈爱好者王小雨和朋友经
常来录视频，“拍完通常就近吃个夜宵，和
朋友看看江景聊聊天。”她回忆，有次录舞
时一只小柯基误入镜头，“原以为会是废
片，回看时发现狗狗反而让画面多了活
力，发到抖音后意外收获了几百个点赞。”

在不间断的江风与人流之间，这片滨
水空间正呈现年轻人夜间文旅消费的新
模式。没有过度的商业化推送，也不只是
简单的“拍照打卡”。在黄浦江畔流淌百
年的城市肌理中，年轻人正在探索一种介
于放松与微社交之间的城市夜生活。西
岸也正见证着年轻人在城市边界重新定
义“夜”的方式：一种与宠物、朋友、城市共
享的生活节奏。

在河风中，打捞专属夜色

【苏州河畔】

人宠同行，夜间消费是松弛感的一环

【黄浦江边】 不只营业延时
更是生活方式转型

数据也印证着上海夜经济的变化。

据第一财经·新一线城市研究所发布的

“2025中国城市夜经济指数”，2024年上海

夜间活跃出行人次达403万，夜间灯光覆

盖全市75%区域，综合指数位列全国第

一。根据复旦大学（上海）大数据实验室

测算，今年6月以来，上海夜间消费总额已

达880.09亿元，同比增长3.3%。

苏州河乍浦路桥一带。 本版摄影 青年报记者 施培琦

西岸梦中心的音乐表演。


