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电子阅读仍是主力
纸质阅读在回暖

上海书展是青春的书展。
青年报记者在今年书展上看到，
近八成的读者是青年和少年，他
们是书展绝对的中坚力量。青
年报记者随机选中书展现场50
名 18 岁到 28 岁的青年展开调
查，结果有点出人意料。

调查显示，50名受访青年中
有30名将电子阅读作为自己的首
选阅读方式，占60%；其余四成青
年则偏好纸质阅读。这与今年世
界读书日公布的《2024年上海市
民阅读状况调查》有明显的反差。
该调查显示，数字阅读已连续三年
占据上海市民偏好阅读方式榜首，
电子书阅读率高达81.61%。

此外调查还显示，50名受访
青年中有18人表示每周阅读4
至 7 小时，是占比最高的群体。
还有8人表示能保持每周7小时
以上的阅读时长。超过一半的
青年能保持每天40分钟到1小
时的阅读时间，说明青年对阅读
仍抱有浓厚兴趣。

青年对阅读依然保持着热
情，首选电子阅读率比上海市民
整体的电子阅读率低了20多个
百分点，而纸质阅读率则高出许
多，这也体现了青年读者阅读的
一种新变化。这便是调查所显
示的一部分青年读者画像。

在今年书展上，这样青春的
画像随处可见。儿童文学作家
简平的新作《地底下的魔术小天
团》在上海四行仓库抗战纪念馆
发布，现场的都是青少年。《地底
下的魔术小天团》讲述的是1940
年末至1941年初，上海北火车
站一带的流浪孤儿偶遇女魔术
师，她实为地下抗日情报员，教
授孩子们海派魔术以传递希
望。在由静安区文化和旅游局、
静安区作协联合主办，静安区图
书馆与上海四行仓库抗战纪念
馆承办的这个新书发布会上，简
平告诉青年读者，上海北火车站
在抗战史上具有独特的意义，是
伟大抗战精神的见证。

青年报记者询问了在场的
一些青年读者，为什么对纸质书
仍如此热衷？他们表示，除了这
部作品目前还没有电子书之外，
更重要的原因是纸质阅读能够
让人感到“阅读的分量”，那种触
感，那种“翻书带风”的感觉，是
其他阅读类型都无法替代的。

青年阅读支出不高
热衷文学作品

在青年阅读内容方面，调查
报告显示，文学类图书是青年的
绝对最爱，受访的 50 人中有 23
人将文学作为主要阅读内容，10
人选择专业工具类书籍，5人更
关注人文社科领域图书。

文学类图书在此前的很多阅
读调查中都是上海青年人的最
爱，用“文学青年”来称呼这批上
海青年读者并不为过。其原因
可能在于，相比专业工具类图书
和人文社科领域图书，文学类图
书阅读的门槛比较低，而且凝结
着情感的文学能自然而然地给
人们带来内心的滋养，让人感到
愉悦。

但上海青年读者的阅读消
费并不算很高，调查显示，在年
度阅读消费支出方面，超过半数
的青年表示年支出在 200 元以
下，15人支出为200元至500元，
仅有 5 人年支出超过 1000 元。

一方面是上海青年人阅读热情
很高，一方面却是阅读消费不
高。这看似矛盾的情况其实有
两种解释，其一是得益于上海丰
富的图书资源，青年可以轻松在
图书馆借到想看的书，其二是电
子书的轻便易得让青年习惯于
相对低廉的数字付费阅读。这
一推测在《2024年上海市民阅读
状况调查》也能得到印证，该调
查显示，上海市民数字阅读付费
率从2023年的84.20%升至2024
年的 86.79%，平均购买支出从
173.95元增至195.49元。

这点从今年书展网络文学
大热也可以看出一些端倪。阅
文集团联动上海书展举行的“大
神作家读者见面会”现场人山人
海，青年读者成为绝对主流。与
读者见面的大神作家有写《大国
重工》的“齐橙”、写《手术直播
间》的“真熊初墨”和写《越界招
惹》的“傅九”。

青年报记者注意到，无论是
用硬核经济学书写中国工业峥
嵘岁月故事的“齐橙”、以现代医
疗文学见长的“真熊初墨”，还是
聚焦人与人之间复杂情感羁绊
的“傅九”，他们写的都是现实主
义题材网络文学，他们的作品相
当接地气、有生命力。而现实主
义作品受到青年读者喜爱，也说
明他们更关注当下社会生活。

读者也围绕着文学初心、创
作灵感、角色塑造等问题与三名
作家积极互动，进行妙趣横生的
快问快答、网络文学IP抢答等。
见面会现场，书友和粉丝们还沉
浸式体验了《全职高手》《诡秘之
主》《道诡异仙》限时特展，感受
网络文学IP的独特魅力。今年
上海书展首次创设上海展览中
心和上海书城“双主场”，阅文集
团和上海报业集团联手推出了
为期两个月的阅文IP特展，面向
市民读者打造沉浸式IP空间，深
入探索“阅读+周边+互动体验+
社交活动”多元文化消费场景，
让更多Z世代年轻读者感受阅读
的无穷魅力。

书展现场青年阅读喜好调查：

纸质书回暖，文学类仍是最爱

现在的年轻人更
偏好电子阅读还是纸
质书？一年的阅读消
费支出是多少？在今
年上海书展期间，青年
报记者在现场进行了
一场针对18岁到28岁
青年的小型阅读抽样
调查。调查结果显示，
青年阅读的偏好在变，
大部分青年的阅读首
选仍是电子阅读，但是
偏好纸质阅读的人数
正在提升。另外，出现
在书展的年轻人似乎
都是“文学青年”，他们
对文学类图书表现出
特别的好感。
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书展现场挑选图书的年轻人。 本版摄影 青年报记者 常鑫

“大神作家读者见面会”现场。


