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■德馨于行，技精于勤·第八个中国医师节

对迟辰斐而言，医疗科普的
种子早在2022年便已埋下。彼
时，社交媒体上的医疗科普内容
正逐渐兴起，但质量却参差不
齐。一些账号打着健康科普旗
号凭借博眼球的标题吸引流量，
或进行商业化引领，或打着暗广
告，不仅无法给公众提供有效的
健康指导，甚至可能误导大众。

在朋友眼中，这位85后仁济
医院泌尿外科医生有着“出色的
口才”，是做医学科普最好的人
选。事实上，迟辰斐也正在观察
中思考：如何让专业性与传播性
在科普中找到平衡？2024年他
才正式下定决心，内容从泌尿科
专病科普到结合医疗人工智能，
再到偶然发现医学历史科普的
流量密码，他开始锚定了独特方
向：聚焦年轻人对历史的浓厚兴
趣，或许正是医学知识能够广泛
传播的“敲门砖”。

迟辰斐酷爱看书。他利用
上下班路上的碎片时间，大量研
读各类历史、人文、社科类书籍，
从中寻找着历史与医学的结合
点。今年4月开始，迟辰斐推出
的“人类健康800年”系列科普从
第一期开始就火爆了，累计播放
量突破500万。比如讲丝绸之路
时，他用了“最早的进口药”一下
子拉近了故事和听众的距离，结
合“一带一路”倡议，讲述丝绸之
路如何联通世界的药品贸易，又
如何影响了现在的中医药；讲述
惠民药局一期，他类比了“古代
药品集采制度”，以史为鉴分析
惠民药局的兴衰对现在的启示；

讲述宋朝医学的回响，他认为以
印刷术为代表的技术进步，客观
上推动了医学知识的传播，而医
学与技术的进步从来都是相辅相
成的，如今以AI为代表的新技术
也在推动现代医学的发展。做有
趣的健康科普是迟辰斐的追求，

“既要保证内容科学严谨，又要用
老百姓听得懂的口吻讲故事”，让
更多年轻人看到医生的学识与风
趣，也让医学知识更有温度与深
度。

同样从临床需求中汲取灵
感的，还有上海市儿童医院的90
后医师霍言言。自2016年进入
上海市儿童医院规培，已在儿科
领域默默耕耘近十年。从交大
医学院的学生到主治医师，她坦
言选择儿科源于最朴素的初心：

“我喜欢和小孩子打交道，那种
纯粹感很治愈。”然而儿科医生
的日常远非浪漫，面对无法清晰
表达病痛的幼儿，耐心与敏锐成
了她十年磨砺出的本能。

这位与孩子打交道近十年
的儿保科主治医师，总在门诊时
默默记下家长们最关心的问题：

“孩子半年没长个子怎么办？”
“婴儿辅食如何添加？”“青少年
情绪问题该如何疏导？”这些反
复出现的疑问，最终都变成了她
科普作品的核心选题。从规培
时参加的科普月月讲大赛起步，
她的科普阵地从医院公众号扩
展到个人视频号、小红书，形式
从图文延伸到直播、情景剧。“孩
子和家长最需要的，才是最该传
播的”，这是她始终坚守的原则。

线上科普的种子终在现实
中开花。迟辰斐的医学科普让
患者慕名而来。有患者说，看
了迟辰斐的科普视频，觉得他
不仅专业，而且很有趣，所以特
意挂了他的门诊来看病。见到
迟辰斐的那一刻，这名患者感
慨地说，“谢谢你，医生！你的
健康科普，让我对健康有了更
深的了解”。

一位母亲特意请求护士分
诊到霍言言诊室，原来这位妈妈
持续关注她的科普号半年，感觉
她很有亲和力，特意带孩子来医
院进行生长发育评估，此刻科普
的力量超越了屏幕，正在真实为
孩子的健康成长助力。

而临床与科普的双重角色，
在他们身上形成了奇妙的互补
——科普让他们更擅长用通俗

语言解释医学知识，临床则为科
普提供了源源不断的真实案例
与实用素材。迟辰斐说，在门诊
中遇到的一些典型病例，他会把
它们转化为科普内容，让更多人
了解相关疾病的预防和治疗知
识。

今年上海推出的“沪九条”，
为医师们的科普之路注入了新
动力。“政策规范让正确的声音
能传得更远”，迟辰斐认为这既
是机遇也是责任，医生应成为医
学科普的主导者，让规范内容占
据更多话语权。霍言言则从中
看到了创新可能：“或许可以尝
试AI问答、情景剧等新形式，让
健康知识以孩子喜欢的方式传
播。”

在他们看来，优质科普的核
心始终不变：科学性是生命线，

实用性是落脚点，而那份对医学
事业的热爱，则是支撑他们坚持
下去的原动力。“在工作之外，我
会一直坚持做科普，因为这是一
件很有意义的事情，能让更多人
了解医学知识，增强健康意识。”
迟辰斐说。

当白大褂遇上麦克风，当听
诊器对话摄像头，这些青年医生
正在书写医疗科普的新故事。
他们用自己的坚持，让医学知识
不再晦涩难懂，让健康理念融入
生活点滴。在这个属于医师的
节日里，这群青年医师在诊室里
治愈病痛，也在诊室之外，用科
普为公众的健康保驾护航。在
这些青年医生的努力下，医疗科
普能够迎来更加美好的明天，让
更多的人受益于科学的健康知
识，拥有更加健康的生活。

把CT报告变成“家常话”，将
病理分析转化为“生活案例”，是
优质医疗科普的关键，也是青年
医师共同面对的挑战。而为了
让科普更“接地气”，他们各有妙
招。

迟辰斐还记得早期录制科
普视频时面临的挑战，像演讲一
样去讲科普，既容易卡顿，又不
接地气，一个10分钟的视频可能
要录制一两个小时，要把晦涩专
业的内容转化成通俗易懂的语
言，开始确实有些困难。他就逐
句逐字改脚本，用“讲故事”代替

“做演讲”，努力让内容既流畅又
好懂。

有一次，迟辰斐要讲解前列
腺癌，如何将前列腺癌与雄激素
的关系描述清楚，涉及很多复杂
的生理病理过程，太晦涩难懂
了。于是，他重新构思，把前列
腺癌比作一棵树，“雄激素就是
滋养树木生长的土壤”。“打比

方”是他最喜欢的形式之一，把
复杂的疾病原理讲得清清楚楚，
观众很容易就理解了。

除了打比方，语言的生动性
也很重要，“有时候要适当学习
一下‘标题党’”，迟辰斐把有趣
的医学知识用吸引眼球的语言
讲出来，让观众喜闻乐见，收获
了大量点赞和评论。《人类健康
800 年系列》有这样一段留言：

“迟医生你真的做出了有趣的医
学科普，就这个医学和历史的双
倍知识含量，爽！”

而在霍言言的眼中，科普的
核心在于如何把深奥的专业知
识转化为家长能理解、能记住、
能应用的“生活语言”，一个一分
钟的科普视频，背后可能是反复
推敲的十版文字稿。这种精准

“打磨”的背后，是对专业性与通
俗性的极致平衡。霍言言说，每
次写科普脚本都会换位思考，如
果自己是一位普通家长，看到什

么样的内容会更容易接受。
在纷繁的门诊工作中，霍言

言敏锐地发现了另一种治愈的
力量——科普拉近了医生与家
长的距离。记得有一位家长，因
为孩子身高、体重增长缓慢，无
意间刷到了霍言言的科普视频，
于是留言预约门诊，到门诊第一
句话就是“我是刷到你的科普视
频来的”。霍言言耐心地为家长
讲解了孩子生长发育的规律，指
出孩子养育照护过程中的问题，
并建议家长按照营养喂养科普
主题下的方法尝试，进而逐步解
决孩子的挑食问题。她在视频
中分享了几个简单易行的小妙
招，比如把蔬菜切成可爱的形
状，或者让孩子参与到做饭的过
程中。很多家长看完视频后都
反馈说很有用，那位在门诊焦虑
的家长还专门给霍言言发来了
感谢信息，说孩子现在吃饭好多
了，个头也长了不少。

“沪九条”利好加持，这群青年医师努力——

让优质医疗科普成为大众的“医靠”

本版摄影 青年报记者 常鑫

一袭白褂，是救死扶伤的责任担当；一支话
筒，是健康知识的传播桥梁。“沪九条”出台后，
这群青年医师更希望以生动有趣的方式，让优
质医学知识走出医院、走进寻常百姓家，成为连
接专业医疗与公众健康的“摆渡人”。

第八个中国医师节到来之际，来自上海交
通大学医学院附属仁济医院泌尿科的迟辰斐与
上海市儿童医院儿童保健科的霍言言，正于诊室
之外开辟科普天地。记者来到这群青年白大褂
的身边，感受他们的B面人生。 青年报记者 顾金华

如何探寻科普独特路径

如何让专业知识触手可及

如何让优质科普成为信任纽带

迟辰斐在录制科普视频。

霍言言医生接诊患者。


