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青年报记者 刘昕璐

本报讯 这个暑期，上海中医药大学
多支大学生暑期社会实践团队在服务社
会中进一步锻炼专业水平，以最富中医特
色的实践绽放着中医学子的青春风采。

穿梭在医院，化身导诊员
拥挤的门诊大厅，总有银发老人在门

诊服务台前四处咨询。就“数字鸿沟”“流
程壁垒”等痛点，上海中医药大学“银龄岐
黄”伴诊实践团充分发挥专业优势，结合
新媒体传播力量，为银发群体精心打造一
条充满温度的暖心就医路。

为实现老人高效就医，团队创新构
建“分域精准服务”模式，让服务更具针
对性。清晨的急诊抽血处长队中，队员
们主动为在自助挂号机和报告打印机前
犯难的老人提供帮助，快速完成挂号、缴
费、打印报告等操作，帮老人跨越“数字
门槛”。

“希望通过我们的努力，能让患者在
就医过程中不再迷茫慌乱，这便是青春力
量的价值。我们会带着这份被需要的感
动，继续深耕银龄健康服务，让专业与温
情始终在线。”团队负责人针灸推拿学院
高辰隽说。

中西结合，守护体重和睡眠管理
当“小胖墩”和“小夜猫”同时出现在

一个家庭，爸妈的崩溃值瞬间拉满：一边
是体重秤上飙升的数字，一边是半夜十二
点还在刷短视频的“熊猫眼”。

对于α世代青少年所面临的超重肥

胖、睡眠不良等多种健康挑战，上海中医
药大学针灸推拿学院、公共健康学院各实
践团发挥中医药特色，结合人工智能技术
为“小胖墩”和“小夜猫”的健康管理建言
献策。

聚焦体重管理，上海中医药大学公共
健康学院2支实践团走进校园与社区，运
用人工智能建立网络平台，以“药食同源”
理念融合现代营养学，打造“吃动平衡”全
场景科普。

针对睡眠管理，上海中医药大学针灸
推拿学院实践团联合附属中小学、浦东青
联教育社科界别等单位，推出“寓医于乐·
养心助眠”亲子游园会，以“线上直播+线
下带教”模式，带去科普。

产教融合，把中医药文化融入教育
在全面推进乡村振兴、深化产教融合

的时代背景下，如何将中医药文化有效融
入基础教育、赋能乡村产业？暑假里，上
海中医药大学中药学院“药韵云滇”实践
团联合上海相宜公益基金会，深入云南省
宣威市、曲靖市师宗县，开展了一场以“本
草美育”为核心、产教融合为导向的社会
实践，为中医药文化传承与乡村发展贡献
智慧。

“本草课堂”进校园，美育劳育巧融
合。实践团成员化身“本草老师”，在宣威
市复兴二小、师宗县葵山镇中心完小，为不
同年级学生带来别开生面的实践课——
本草洗发皂与衣香藻豆（中药衣物香氛
产品）制作。亲手触摸何首乌、茯苓、丁香
等药材，体验称量、研磨、融合的全过程，
药材的功效变得直观化和趣味化。

青年报记者 林千惠

本报讯 8月18日，东华大学第六届
研究生支教团抵达贵州省遵义市第三十
五中学。新学期在即，他们即将接过支教
的接力棒，走进课堂。就在不久前，第五
届研支团成员完成了最后一班岗，带着一
年的故事与收获告别孩子们。传承与交
替之间，一段关于青春与教育的篇章正在
延续。

“校长希望我们发挥年轻人的所长，
以新媒体的形式进行学校的相关推送。
开学以后，我们也会负责教学和行政工
作。”第六届研支团成员、人文学院的剡晨
谈到即将到来的志愿服务工作。为了更
快适应，他提前通过网络观看了大量教学
视频，揣摩老师的授课方式。旭日工商管
理学院的江惠则记得，初春第一次随老师
去探望第五届研支团时，孩子们探出头与
他们的学长学姐打招呼。“那一刻特别温
暖，也让我期待自己站在讲台上的日子。”

他们的“前辈”，第五届研支团成员，
刚刚在三十五中度过了充实而难忘的一
年。这一年里，他们承担起道德与法治、
历史和心理健康三门课程的教学，覆盖
两个年级13个班级的700余名学生，累
计授课超过1200课时。面对学生基础
差异，第五届研支团因材施教，常常集体
备课，在厚厚的讲义批注里写下对每个孩
子的期待。

课堂之外，成员们努力让孩子们看见
更大的世界。成员李洪达、秦睿遥结合自
身特长，分别为孩子们开设吉他、播音主
持社团。在汇川区文化艺术节中，山村孩
子们抱着吉他自信大方地演绎《我相信》，
站在聚光灯下声音洪亮地朗诵《永不消逝
的声音》。“教育的力量，就是为孩子们推
开一扇看见自己光芒的窗。”李洪达说。
这些也深深触动了新一届的成员。“我希
望在这一年里，能带给孩子们新的感受，
自己也有所成长。”江惠表示。

第五届研支团还把更多“山外的风”
带进了黔北山区。在“见字如晤”书信活
动中，450封书信跨越1800公里，将东华
青年与遵义市第三十五中学生的心拉近；
科普课堂上，研支团用折纸飞机的方式讲
好航天梦，并联合东华机器人社团展示机
器人服务生活新可能；青春团课上，他们
讲述浙江“千万工程”的生动实践、中国国
际进口博览会的万象森罗、可穿戴材料把
动作信号转变为电信号的奥秘。“我们想
带着山外的风吹进山里，让梦想的种子知
道春天来了。”第五届研支团成员王一琳
如是说。

如今，东华大学第五届研究生支教团
的旅途已圆满画上了句号，新的行程又将
在此开启。在遵义市第三十五中学，从浦
江之滨到黔北山区，一批又一批年轻人接
力而来，用青春与热情陪伴孩子成长。播
下的种子，终会在这里开出花。

延续青春与教育的篇章
把更多“山外的风”带进黔北山区，东华大学研支团再启程

青年报记者 陈泳均

本报讯 夏季的江南，暑气蒸腾，蝉声
织网。上海海洋大学爱恩学院《玉见非遗：
玉石雕刻的跨地域文化共鸣》社会实践团
队的十余名大学生在青石板的巷口疾步穿
行，他们追的不是清风，而是一块玉的呼
吸。记者了解到，七天里，同学们循着苏州
的白玉雕、扬州的玉石雕刻、连云港的水
晶，在三座城市与八位国家级、省市级玉石
雕刻非遗代表性传承人展开深度对话，探
寻千年玉雕技艺的传承密码。

苏州玉雕非遗代表性传承人葛洪的
工作室藏在灰瓦深处，推门而入，满室柔
光。葛洪带实践团队参观陈列柜，取出几
件苏工珍藏，招呼同学们凑近细看、上手
触摸，冰凉玉料在掌心一点点回暖。那一
刻，他们懂了，苏工之“精、细、巧”，并不只
是手艺的标尺，更是手艺人把江南刻进玉
里的追求。一掌之间，见天地、见自己。

走进江苏省级玉石雕刻非遗代表性
传承人汪德海的工作室，案头上整齐堆放
着厚厚的画稿与作品照片，字里行间、光影

定格中皆透着匠人对玉雕艺术的执着。在
和实践队同学的访谈中，汪德海说得最多
的词是“熬”。熬灯油、熬寂寞、熬自己。

列车驶入紧邻东海的连云港，在被誉
为“世界水晶之都”的连云港市东海县，队
员们拜访了颇有名望的“水晶大姐”吴兆
娥。吴兆娥是土生土长的东海人，祖上一
直从事雕刻行当，从小她就跟着父亲学习
鉴别水晶、雕刻水晶。她笑着领学生进
门，指着那些亲手雕刻的作品，细细讲述
创作中的故事，“看，这是东海的潮汐。”从
选矿工到“水晶大姐”，她最骄傲的不是奖
杯，而是让一块块沉睡的矿石开口说话：
奔马、浪花、星辰、乡愁。

一周的实践队之行倏忽而过，高铁掠
过江南的稻田与盐田。传承是什么？是
葛洪刀尖上的江南山水，是汪德海案头厚
厚的画稿，是吴兆娥手里不断推陈出新的
水晶，更是大学生触摸到玉雕技艺的温润
与传承温度，以及对梦想和热爱的孜孜不
倦。同学们体会到，传承是技艺延续，更
是匠心与时代的碰撞，守护文化根脉，待
年轻一代接续。

化身导诊员、为“小胖墩”提供健康管理……

上中医学生实践团队主打“专业牌”

追寻一块玉的呼吸
海大学子跨越三城感受匠心

第五届研究生支教团合影。 本版均为受访者供图

实践团成员在医院为老人提供帮助。


