
“超过三个人，基本就变成聊
天，效率会降低。”曹同学说。尽
管她和两个朋友组团来学习，但
就自己的经历而言，“组团”有时
会降低效率。她观察到期末周
时，有些同龄人成群结队地来聊
天，很打扰周边人。

即便图书馆资源丰富，暑假
高峰期的人流量仍带来一些困
扰。图书馆占座现象时有发生。

“有些人一上午不来，但是包放在
座位上，这样还是不太好。”黄同
学说。秦朗则提出便利设施的相
关问题：“我们在浦东图书馆四楼
学习，每次吃饭，如果不是读者餐
厅，都要奋力跑出去很远拿外
卖。”目前，上海图书馆东馆已在
读者餐厅内部设置了外卖柜，但
仍有不少图书馆未提供类似便利
设施。

暑假期间，来图书馆的不仅
是读书人和有自习需求的人，还
有不少带孩子的家长以及游客。
周末，成同学原本计划在徐家汇
书院自习，但在二楼逛了一圈，面
对许多自拍的游客和吵闹的环
境，他选择了离开。要离开也不
容易，下午记者临走时，图书馆内
部一些地方已拉起了围栏，同时，
由于限流图书馆只允许单边出
口，等待从B1上楼的游客队伍已
排起了四五十人的长队。

“高中生假期自己去图书馆
学习，或者和同学结伴而行，其实
都是他们自我规划的一部分。”21
世纪教育研究院院长熊丙奇说。
有的学生觉得在家学习条件不理
想，就会选择到图书馆，一来环境
安静舒适，二来还能和同学互相
监督、彼此鼓励。这种方式，逐渐

成为一些学生假期里稳定的学习
习惯。

他指出，在当前不鼓励学生参
加校外学科类培训班的背景下，假
期里的学习安排大体有两种选择：
要么在家自学，要么走进公共文
化空间。“像图书馆、科技馆、青少
年活动中心等都是。图书馆不仅
能提供学习的场所，还可以让学
生享受便利的学习条件。比如空
调、饮水，对很多学生来说，图书
馆是性价比很高的去处。”他说。

在他看来，图书馆的功能不
仅限于提供桌椅和书籍，更应发
挥面向青少年的教育作用。比如
开展一些公益性的读书讲座、图
书沙龙，给学生创造学习、交流的
机会，既能丰富他们的假期生活，
也能让公共文化资源在假期焕发
活力。
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尽管上海连日高温，上海图
书馆东馆的三楼仍然座无虚
席。馆内保持着舒适的宁静，座
位上的人抱着笔记本电脑或者
纸笔，专注地做自己的事，偶尔
有人起身接水，稍作休息。早上
开馆时，上海交通大学附属中学
浦东实验高中的准高三生张同
学和黄同学就已经来到了自习
室学习，一直要到晚上七点才离
开。“从七月放暑假开始，我们就
一起来图书馆。”黄同学表示。

暑假里，图书馆成了像她们
这样的高中生青睐的地方。下
午一点钟，图书馆内已经难觅
空位。上海市大同中学的高一
学生陈周湘沂表示，他会在开
馆前二十分钟到图书馆，那时
候图书馆门口就已经排起了
队。开门五分钟左右，位置就
会被占满。来自上海立达学院
的志愿者顾同学在还书区进行
志愿服务，据她观察，暑假前往
上海图书馆东馆的人流量极
大：“目前来图书馆的年轻人比
较多，自习和阅读的人基本上各
一半。”

不仅上海图书馆东馆如
此，记者周末走访浦东图书馆、
徐汇区图书馆等多个图书馆，基
本座无虚席，不少高中生穿着校
服，和“学习搭子”一起来。城市
的文化设施与青少年教育相结
合，图书馆这一公共文化空间正
成为高中生争相前往的新坐标。

为了学习不落于人后，上南

中学的高一生曹同学和两个朋
友选择暑假组团来浦东图书
馆。“周围人都在学习，专注度容
易提高，看到大家都在低头写
字，你很难不投入进去。”曹同学
说。在家中，她们一小时只能完
成一到两个任务，但到了图书
馆，效率翻倍。

安静的氛围给予人思考的
空间，而组团来的搭子则有益
地实现了良性互助。下午五点
钟，建平中学的三名准高一生秦
朗、夏茗昊和陆玥尔在浦东图书
馆的读者餐厅吃饭，他们已合作
预习了一天的高一英语。三人
轮流在手机词典App上查单词，
偶尔用笔在卷子上圈出生词，互
相提问。“一篇英语课文，我们
在网络的帮助下分工合作，一
人查一段生词，谁不懂就帮
谁。”秦朗介绍。

在暑假，除了朋友，网上发
一句“图书馆固定刷新点位”也
马上就有高中生响应。上海师
范大学附属中学闵行分校的准
高三生成同学就是这么找到“学
习搭子”的，他在网络平台上打
好标签，发出去不久就有四五条
评论相约。“一个人容易玩手机，
两个人闷头学，可以相互监督。”
他介绍“搭子”的作用。每次学
习过后，他们都会拍下今日功
课，在微信上打卡，并延续线下
的学习督促，提醒“地铁上背一
背单词”等。在这样的节奏里，
他觉得暑假能被过得更踏实。

“组团学习”成为暑期新风尚
当“学习搭子”遇见图书馆，公共文化空间何以出圈？

七、八月的暑假里，除了
迪士尼、博物馆，上海各大图
书馆也成为了“热门景区”。
高中生背着书包，带着手机和

笔记本，和“学习搭子”并排坐下。在娱乐活动
日益多样的当下，这一安静的公共文化空间却
成为暑假里受追捧的新潮流。 青年报记者 林千惠

城市的公共文化空间在市民

的生活中能发挥怎样的作用？暑

期周末，记者在几个区的图书馆

间奔走发现，不同馆内的高中生

学习状态展现了这个问题的答

案。一张张年轻的面孔，或埋首

题海，或在书架间翻找心仪的书，

偶尔低声交流。炎热的夏天里，

图书馆的空调送来凉意，更送来

一种安定感。无论外界多喧嚣，

图书馆总能留下一方安静的角

落，让人沉下心来。

作为公共文化空间，它是高效

学习的助推器，是拓宽眼界、感受

城市文化的窗口，甚至是结交朋友

的平台。在为期两个月的假期中，

这些公共文化空间融入青少年的

生活节奏中，成了他们休闲读书、

认真自习的地点。它的存在，让这

些“组团”的高中生在夏日炎炎的

假期，也多了书香与成长的印记。

尽管组团去图书馆多是为了
更好地学习，提高效率，但受访的高
中生普遍表示，他们的选择并非出
于学习压力，而是希望在假期中抓
住自主掌控权。陈周湘沂表示，除
了完成各科作业，他还充分利用图
书馆资源，阅读了《维特根斯坦传》
《刘擎西方现代思想讲义》等哲学
用书：“通过这些书，我也提高了
我语文写作的能力。”秦朗则介绍
了他和两个同伴的“组团”计划，
展现出劳逸结合的态势：“从八月
初，我们才开始每天来图书馆，会
一直坚持到八月二十日。”

和大多数固定一家图书馆学

习的人不同，成同学会根据对面
学习搭子的选择，在多家图书馆
来回跑。这是有目的的。假期给
予他充分的时间，令他能慢下来，
悠闲地跨区：“通过去不同的图书
馆，我了解了上海各区的不同路
线，从而了解整个城市不同的建
筑风貌，有时图书馆或地铁站也
有历史人文的介绍，我也会被科
普到。”目前，他“打卡”过浦东图
书馆、普陀区图书馆、徐汇区图书
馆等十余家图书馆。

对高中生来说，去图书馆是
暑假里诸多娱乐和学习项目中相
当不错的选择，尤其是一些图书

馆的长时间开放，让他们能利用
好宝贵的假期时间。到了晚上七
点钟，和平公园24小时图书馆综
合馆二楼仍灯火通明，坐满了学
习的人，也有不少读者在书柜间
找书。“九点钟二楼将关闭，一楼
二十四小时开放，我们能在这儿
自行晚自习，很方便。”华东师大
一附中的高二生李同学表示。

此外，图书馆不仅可以给青
少年提供物理空间，还提供了一
系列文化体验活动和主题讲座。

“之前有一场讲座，讲了宋代的艺
术生活，介绍了宋朝人的家具，听
起来很有趣。”黄同学表示。

吵闹与活力，公共资源焕新的双刃剑

学习与生活，公共空间的双重价值

暑假里，图书馆何以成为“热门景区”？

“组团打卡”背后的文化涟漪

本版摄影 青年报记者 林千惠和平公园24小时图书馆座无虚席。

徐家汇书院限流排队。


