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青年报记者 陈诗松

本报讯 在东滩鸟类自然保护区，看
百万候鸟振翅掠过湿地；在长江口中华鲟
保护基地，与1.4亿年的“活化石”对话；在
全国首个“羊脸识别”智慧羊场，给山羊刷
脸查健康档案……昨天，“美丽中国 青春
行动”2025上海青年志愿者绿色营暨学生

“碳”索夏令营开营。20名大学生营员将
从半马苏河公园出发，走进生态崇明，开
展为期6天深度又有趣的“碳”索。本次活
动由市教委、团市委、市生态环境局、市水
务局（市海洋局）、市绿化和市容管理局、
市粮食和物资储备局共同主办。

“该活动是一个集主题调研、志愿服
务和社会实践于一体的青少年生态文明
研学实践项目。带领学生行走在山水林
田湖草沙中，把大自然化为大课堂，既是
对国家生态文明建设战略的积极响应，也
是高校服务地方发展的创新实践。”主办
方介绍说。

开营仪式上，发布了本次绿色营的五
大生态环保课题，分别是：生态保护与乡
村振兴、指示生物与环境评估、湿地保护
与候鸟迁徙、中华鲟保护与生态恢复、科
学育种与粮食安全。营员将以“学术扎根

大地，青春赋能生态”为内核，通过6天5
晚沉浸式调研，深度解码崇明生态密码，
为探索人与自然和谐共生的现代化道路
注入青年智慧。活动结束后，营员将围绕
这五大课题形成调研报告并集结成册。

值得一提的是，主办方还为五大课题精
准匹配了10名专业指导老师全程参与，让
课题实践既接轨前沿政策，又扎根现实大
地。来自上海师范大学生命科学学院的汤
亮副教授就是指导老师中的一员。参加开
营仪式看到充满朝气的学生，他也想到了
自己的学生时代，“我也是从一个对自然充
满好奇的学生开始，有幸结识了我的导师
李利珍教授，走上了昆虫研究的道路”。

汤教授在仪式上分享了自己所在的
工作室发布的2024版《上海昆虫名录》，上
海已经记载了3556种昆虫。“这份名录的
数字不是一蹴而就的，而是在过去几年里
通过许多人的共同努力获得的。保护生
物多样性，需要汇聚更广泛的公众力量。
大自然是最好的课堂，实践是最好的老
师，我相信同学们通过此次考察将对如何
保护生物多样性、践行低碳环保理念，产
生更深刻、更真切的感受。”汤亮说。

“二十年，‘两山’理念从课本走向实
践；二十年，青春力量从承诺到行动。”现

场，绿色营营员代表共同宣读《生态文明志
愿服务倡议书》，号召大家以青春之名守护
绿色家园、贡献青春力量。据悉，上海大学
生绿色营项目始于1998年，于2017年正
式升级为上海青年志愿者绿色营。项目开

展至今，已吸引300余名青年环保骨干积
极投身生态文明实践，足迹遍及长江流域、
长三角、上海“五个新城”、美丽乡村各个角
落，有效提升青年生态文明意识，培养储备
了一批优秀的绿色青年人才。

青年报记者 林千惠

本报讯 当今的国际竞争，核心在
于人才的竞争。当下的上海，正在全力
做好人才工作，构建引才聚才的强磁场
和育才留才的新生态。围绕“海聚英
才”这一课题，共青团如何发挥自身的
职责使命？在近日举办的2025第十五
届全球创业周校园中心峰会（GCC峰会）
上，上海市团校便与来自全国45所高校
的青年创业社群领袖，进行了一场“双
向奔赴”。

“对于大学生创业者来说，可能最
为迫切的是拥有一个能获得更多信息
渠道、资源共享、答疑解惑的平台，这
样可以少走很多弯路。”作为此次2025
第十五届全球创业周校园中心峰会
（GCC峰会）参会者之一，上海大学研一
学生刘俊杰的想法，代表了很多大学
生创业者的心声。

在此次峰会中，上海市团校积极发
挥共青团引领、组织、服务青年的职责使
命，整合各方资源搭建平台，助力大学生
创业。来自北京大学、中国人民大学、浙

江大学、香港理工大学等全国45所高校
的青年创业社群领袖，受邀齐聚上海市
团校，分享彼此的创业想法与经历，学习
借鉴国际前沿的创新理念、技术和管理
经验，更深入地思索如何具备国际视野
和“出海”思维。

搭建好了平台，创业学子未来能够
获得怎样的提升？上海市团校发挥自身
优势，与全球创业周中国站组委会及上
海市大学生科技创业基金会联手，精心
打造了一系列针对性的课程。

前沿趋势的探讨和实战经验的分
享，以及创业项目的解析、专业导师的
对话和创业工作坊，通过搭建成功创业
者与青年学生的互动桥梁，帮助学员提
升创新创业综合能力。“很多课程是我
之前从来没有接触过的，这趟上海之行
不仅仅开拓了我的眼界，更让我知道了
创业过程中应该注重的很多细节，希望
未来能在这块创业沃土上也拥有机
会。”来自南通大学的戴雨彤说。目前，
她正致力于非遗领域的创业，通过三天
的学习，她对于“出海”的概念有了更为
深刻的理解。

青年报记者 刘春霞

本报讯 为了让孩子们的暑假既充实
又有收获，在团市委的指导下，宝山团区委
推出了“街镇点单、团委配课”模式，联合上
海体育大学、上海戏剧学院等7家单位，为

“社区小先生”打造了7个区级配送的暑期
课程资源包，让孩子们在参与志愿服务之
余，共同学习知识技能、丰富暑假生活。今
年的暑期，宝山区“社区小先生”的身影不仅
活跃在社区治理的一线，更是走进了各个街
镇的综合网格阵地。在为他们量身定制的
涵盖抗逆力提升、消防安全等方面的系列课
程中，孩子们收获了宝贵的人生领悟。

“抗挫折”半日营练就积极思维
“挫折不是终点，是成长的‘垫脚石’！”

在吴淞街道党群服务中心，20余名“小先
生”沉浸式体验了一场特别的“抗挫折”半
日营。上海体育大学抗逆力教育项目团队
的老师，用趣味互动为孩子们揭开“面对挑
战”的奥秘。

在“坦克大战”这节最生动的“挫折课
堂”中，各组队员需在环形绸带内协同“驾
驶”，随着挑战时限缩短，步伐不协调、指令
传达慢等问题接连出现，不少人面露沮丧。

“别急着放弃，我们一起找问题！”导师
的引导让大家冷静下来。“有人走快了”“口
号没统一”……一番分析后调整策略，互相
鼓劲的呐喊声里，每组都突破了难关。深

度反思时，一张“习得性无助”与“习得性乐
观”折线图让孩子们恍然大悟：面对挫折，
是陷进“我不行”的自我否定，还是选择“再
努力”的积极调整，全在自己的心态。

半天体验结束，少年们不仅学会了团
队协作，更读懂了成长的关键：拥有“能力
可以提升”的成长型思维，主动拥抱“习得
性乐观”，才是跨越挑战的铠甲。

小手拉小手共筑“防火墙”
在杨行镇东方丽都党群服务中心，宝

山区消防救援支队的“蓝朋友”消防员与来
自第二综合网格（大黄街区）的“社区小先
生”开展了一场别开生面的消防安全科普
活动。活动采用“理论+实操”的方式，为孩
子们筑牢消防安全意识。

消防员首先通过提问和播放消防宣传
片，引导孩子们观察片中的火灾隐患场景，
并围绕家庭防火、火场逃生等知识展开热
烈讨论。随后，消防员趁机讲解了实用的
防火技巧和逃生口诀：“记住‘小火快跑，浓
烟关门’！出门前要检查电源、燃气。”

在实操环节，消防员现场演示了粉尘
爆炸实验，让孩子们直观感受到粉尘遇火
的威力；接着又展示了杀虫剂、酒精免洗凝
胶等日常用品的易燃性，让孩子们进一步
认识到生活中的潜在危险。在消防员的指
导下，孩子们纷纷上前，亲手操作灭火器，
学习“提、拔、握、压”的使用口诀，掌握了扑
救初起火灾的技能。

把大自然化为大课堂
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活动现场。


