
虹口区虹湾社区以公租房为
主，住户多为高学历、高技能、高
层次青年家庭，青少年比例高，社
区年轻化特征明显。然而，上海
阳光麦穗公益发展服务中心团队
调研时发现，社区缺乏系统化、常
态化的青少年体育课程和专业指
导资源。

负责人梁天檩告诉记者，共
青团“伙伴计划”项目选择落地这
里正是为了补齐这一短板。项目
累计开展了61场主题活动，涵盖
陆地冰壶、软式飞镖、飞盘及体适
能训练等内容，服务时长229小
时，累计服务青少年1653人次，
获得了社区青少年及家长的高度
认可。

冬冬（化名）是虹湾社区一名
五年级学生，自小对飞镖运动展
现出浓厚兴趣。由于课外时间有
限，他仅能通过学校每周一次的
飞镖课程接触这项运动，始终缺
乏系统训练机会。

今年3月，冬冬通过共青团
“伙伴计划”示范项目活动报名软
式飞镖专项课程。经过6周系统
性学习，他掌握了握镖姿势、战术
布局等专业技巧，飞镖命中率显
著提升。因表现突出，他受邀担
任活动“小小指导员”，开始协助
教练指导低年级学员。

这段经历让冬冬收获良多。
技术层面，他了解到青少年飞镖
进阶赛事信息，并计划未来参与
专业比赛；心理层面，他在教学中
建立自信，完成了从学习者到传
授者的角色转变。

小昱（化名）是居住在虹湾社
区的高二学生。今年5月，她通过
社区公众号了解到项目在招募志
愿者，在母亲鼓励下，她报名加入
服务团队。作为签到处志愿者，
她负责活动签到、拍照、档案整理
等工作。从最初的手忙脚乱到后
来的井然有序，她在3个月服务期
内累计参与28场活动，逐步掌握

物资管理、现场协调等技能。
通过持续实践，小昱的沟通

能力与应变能力也显著提升，更
在服务中深化了对社会责任的理
解。她表示：“志愿服务让我学会
观察细节，也让我懂得如何用行
动传递温暖。”

冬冬在运动技能提升中建立
自信，小昱在服务实践中完成自
我成长，共同诠释了阳光麦穗公
益发展服务中心通过共青团“伙
伴计划”示范项目强体魄、育品
格、促融入的初心。

2024年共青团“伙伴计划”示
范项目已顺利结项，新一年度的
项目启动在即。下一步，上海共
青团将持续聚焦社区青少年群体
急难愁盼的普遍性需求，加强同
青年社会组织工作协同，总结运
用以往项目经验，指导社会组织
高质量开展服务活动，推动项目
走深走实，更好发挥示范作用，为
青少年积极健康成长持续助力。
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“我们最初在室内阵地开展
活动，但发现孩子们的视野仍被

‘围墙’限制。”上海徐汇区豆豆
公益发展中心副理事长谢歆介
绍说。2024年，共青团“伙伴计
划”示范项目结合徐汇区盛华景
苑社区特色，创新“社游记”理
念，以过去、现在、未来为时间
轴，串联起徐汇区核心点位：从
邹容纪念馆的红色历史，到西岸
自然艺术公园的生态探索，再到
上海市信息管理学校的职业体
验，孩子们在“行走的课堂”中感
受社区变迁。

其间，六年级学生伊伊（化
名）的成长让徐汇区豆豆公益发
展中心项目主管张宇凌印象尤
为深刻。这位来自单亲家庭的
女孩，曾因成绩不佳长期遭受同
辈压力，加上身为医生的母亲因
工作繁忙无暇顾及，她逐渐封闭
自我，拒绝与外界交流。

2024 年暑假，伊伊的母亲
向居委会求助，豆豆公益团队随
即邀请她参加“社游记”系列活
动。在参加邹容纪念馆主题活

动时，孩子们需在馆中寻找历史
细节，并自编自演短剧。伊伊被
伙伴们推举扮演革命先辈邹
容。“那天她很开心。”张宇凌说。

多次活动结束后，伊伊的母
亲惊喜地反馈：“女儿开始主动
跟我分享学校趣事，甚至会反驳
同学的不当言论。她告诉我，

‘原来我也可以变得勇敢，我不
是他们说的那样不好’。”如今，
伊伊已成为项目的忠实参与者，
从消防站到工地，从党群中心到
自然公园，她的足迹遍布社区，
性格也愈发开朗。

谢歆告诉记者，共青团“伙
伴计划”示范项目的实践不仅停
留在单次活动，她还通过创新形
式将社区探索转化为青少年可
以持续参与并且可以建言献策
的平台。团队设计了一款模拟

“15分钟生活圈”的“社游记”桌
游，孩子们需通过策略规划“社
区资源点”，并在实地探访后提
出改进建议。“我们希望他们不
仅是参观者，更是社区建设的参
与者。”谢歆表示。

目前，该项目已建立多个社
群，活动报名常需“秒杀”。这种
吸引力，源于团队对本土资源的
深度挖掘，确保青少年“走出去”
的每一步都扎实有力。

从“被困在房间”到“主动
探索社区”，当项目真正扎根社
区、贴近青少年需求时，每一个
孩子都能在“家门口”找到成长
的答案。未来，谢歆打算将“社
游记”复制到共青团“伙伴计
划”示范项目的下一站，并进一
步优化同名桌游，使其成为可
推广的社区教育产品。“我们不
仅要丰富青少年的物质生活，
更要滋养他们的精神世界。”谢
歆强调。

运动习惯养成、精神素养培育、户外研学实践……

成长的答案，藏在“家门口”

“伙伴计划”示范项目开展活动。 受访者供图

近期，2024年共青团“伙伴计划”示范
项目在上海顺利完成，该项目是新时代共
青团在党的领导下，发挥财政资金撬动作
用、动员社会力量共同参与、提升社区青少
年服务质效的青春行动，是推进基层共青
团融入党建引领基层治理格局、创新社区
服务、助力社会建设的创新实践。

过去一年来，全市共有12家青年社会
组织在浦东、徐汇、闵行、宝山、金山、青浦、
崇明7个区的12个社区落地项目，聚焦社
区重点青少年群体最关心、最直接、最现实
的普遍性需求，以运动习惯养成、精神素养
培育、户外研学实践等各类活动，开展“团
团活力圈”服务。项目落地以来，累计开展
各类服务696场，覆盖青少年1.9万人次以
上，发动近千名社工和志愿者参与项目服
务，服务总时长超3000小时。

青年报记者 刘秦春

青浦区融融公益发展中心
在新城一站大型居住社区落地
共青团“伙伴计划”示范项目，每
周开放图书馆、活动室，并针对
随迁子女、特殊需求学生等重点
群体设计公益课程。“这里有18
个居委会，青少年人口密集，但
很多随迁子女对社区缺乏归属
感。”据项目主管孙时兰介绍，项
目通过“日常开放+主题课程”
的模式为社区青少年开展“第二
课堂”。

孙时兰介绍说，目前项目累
计开展了58场活动，服务时长超
240小时，覆盖青少年1900余人
次。其中，针对重点青少年开设
的编程、非洲鼓、尤克里里等课
程最受欢迎。“我们特意选择易
上手、低成本的乐器，比如尤克
里里，就是希望孩子们能快速找
到兴趣点。”

12岁初一男生小宇（化名）
曾因过度依赖网络游戏与家长
多次发生矛盾。社工介入后发
现，他属于进城务工人员随迁未
成年子女中的典型群体，因家人
陪伴缺失、课余照料不足及社交
支持薄弱，长期存在孤独感与自
我认同困惑。

在尊重小宇及其家庭意愿
的基础上，社工推荐他参与了共
青团“伙伴计划”示范项目的系
列活动。三个月后，小宇逐渐展
现出积极面貌。不仅主动参与
活动，还通过手工等活动结交了
好友，自信心显著提升。其父母
反馈称，孩子每日游戏时间大幅
减少，亲子对话也从以往的争吵
转向分享。

“通过搭建正向社交平台，
填补陪伴空缺，能从根本上激发
青少年的内生动力。”孙时兰表

示，小宇的这种转变，正是项目
活动设计的核心，通过兴趣引导
和同伴互动，帮助社区青少年建
立社交自信。

另外，项目团队还通过“小
志愿者”计划深化青少年参与
感。今年暑假，60名青少年成为
场馆志愿者，社区还组织孩子们
自制清凉饮品，将饮品送给快递
外卖员、环卫工人等户外工作
者。“孩子们在志愿服务中学会
了责任，也更理解社区的温度。”
孙时兰说。

团队已总结出一套社区阵
地+兴趣课程+志愿实践的服务
模式，明年计划将其推广至青
浦区的其他镇街，并优化课程
资源包，方便更多社区复制。

“我们希望每个孩子都能在‘家
门口’找到属于自己的舞台。”
孙时兰说。

开展“第二课堂”
用音乐点亮随迁子女成长路

体育赋能成长
强体魄、育品格、促融入

墙内墙外“社游记”
在社区找到成长的答案


