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扶苏、知潼、邕熙……又是一年开学季，一批崭新

的名字随一年级新生“惊艳登场”。与若干年前风靡

一时的“子涵”“梓萱”等相比，这一代孩子的名字演绎

着东方意境。

这不仅是名字风格的变化，更折射出新一代父母

审美趣味与文化观念的深层转变。从“好听好记”到

“独一无二”，从追求流行到回归典雅，名字不再只是

区分个体的符号，更成为父母送给孩子的“第一首

诗”，是一份承载期望与祝福的“人生剧本”。

仔细看看这批新名字，不难发现三大特征：古典

意象的复兴、文化符号的提炼、独立气质的期待。诸

如“思源”“浛妤”“千桐”等，既有诗词出处，又隐含家

风传承，更体现出一种从容的文化底气。

张爱玲在《必也正名乎》中写道：“为人取名字是一

种轻便的、小规模的创造。”这代父母正是在这“小创造”

中，投射了自己对传统的重新理解、对个性的极致追求。

从“子轩”到“知潼”，不仅是几个字的更替，更是

年轻父母对名字寓意的观念转变：从追逐流行文化，

转向挖掘本土文化；从“希望孩子不落后”，到“鼓励孩

子成为自己”。每一个不一样的名字，背后都是一个

被认真对待的童年、一个被寄予厚望的生命。

这种现象背后，离不开两个核心推动力：一是父

母群体对名字品位的时代变迁，二是社会层面传统文

化热潮的持续升温。国风文化为家庭命名提供了丰

富的素材与审美基调。

当然，命名可以讲究，但不必苛求。真正的好名

字，不在于用词有多生僻、意境有多高远，而在于它能

否陪伴孩子从容成长，能否承载父母的深情与智慧，

最终内化为孩子自我认同的一部分。说到底，名字再

惊艳，也比不上孩子脸上那抹纯真自信的笑容。

开学时刻，无数双稚嫩的小手在作业本上一丝不

苟地写下名字。他们的人生之路即将起航。愿每一

个小“扶苏”、小“知潼”，都能在名字中汲取文化滋养，

在家庭的陪伴下健康成长。

惊艳众人的新生代名字，浸润着国风之美
【文/青年报·青春上海评论员 陈嘉音】

又是一年开学季，高校新生踏进了全新的校园，

而一个个别致的迎新环节，传递着高校的人文关怀。

日前有学生家长发视频称，兰州大学将体育馆改成了

“临时住宿区”，解决了家长住宿难、住宿贵的困扰。

据悉，这一贴心安排已经持续了三年。

由于是开学季，学校周边酒店床位紧缺，住宿费

涨了近一倍。对于不少家长而言这是一笔不小的负

担，而学校的举措切实回应了家长的需求。视频显

示，体育馆内的床位、被褥干净整洁，家长和孩子一样

过起了“集体生活”。俗话说“儿行千里母担忧”，学校

由细节传递的温度和关怀，无异于告诉家长：“请放心

把孩子交给我们。”

第一印象往往是最深刻的。初来乍到，许多新生

对大学生活满怀好奇与渴望，或许还带有一丝忐忑。

精心安排的迎新环节，好比向学生和家长送上热情的

拥抱，帮助新生更好地感受校园文化，融入全新环境。

有的学校主打一个“气场”。国防科技大学的迎新

环节走出了校园，高年级学生一身戎装、身姿挺拔地在

高铁站迎新，让许多新生颇感震撼，“保家卫国”的志气

油然而生。徐州工程机械技师学院则安排师生驾驶叉

车为新生搬运行李，一句“行李交给我，前程交给你”的

标语，瞬间烘托出工科学校的氛围。有的学校则将“甜

度”拉满，四川托普信息技术职业学院烹饪专业的学生

亲手制作了蛋糕、饼干，“投喂”前来报到的新生及其家

长；健康学专业的学生则免费提供按摩理疗服务，不但

拉近新老学生间的距离，也展示了所学的专业技能，给

新生更多信心。有些高校迎新环节不仅有浓浓的校园

文化，还加入当地非遗秀，或是向新生赠送当地景区门

票，无形中传递着信号：这个校园就是你的第二个

“家”，这座城市就是你的第二故乡。

对于新生而言，步入高校意味着打开人生新篇

章。当新生因背井离乡而纠结，为独立生活而忐忑，

当父母为孩子远行而不舍，充满人文关怀的迎新仪

式，恰如篇章起步处的支撑点，打开了新的求学场景，

让新生更自如地转换角色，更自信地开启大学生涯。

以仪式感带来归属感，于细节处体现温暖，高校

在迎新环节上花心思、投资源，正是践行“以人为本”

的教育理念，也让每一个新生感受到，这里不仅是学

习知识、锻炼本领的学府，还是寄托梦想、感受温暖的

港湾。

初次见面的人文关怀，让学府成为港湾
【文/青年报·青春上海评论员 张逸麟】

社交平台上，越来越多的年轻人晒出幸福日记：

一杯清晨热气腾腾的豆浆，加班时同事递来的一颗糖

果，被猫咪亲昵蹭腿的瞬间……这些微小的事情会被

细致记录，并时不时被翻出重温，成为日常生活中真

实可触的“小确幸”。

当下的年轻人正面临来自学业、职场、生活等多

方面的压力，容易陷入焦虑的旋涡。焦虑最直接的影

响，是遮蔽了生活本应有的意义，让人在疲于奔命中

迷失方向。写幸福日记，恰恰为人们提供了一个停下

脚步、重新审视自我的契机。通过主动捕捉和记录身

边的小美好、“小确幸”，记录者将注意力拉回当下，锚

定自己的位置，进而寻回生活乃至生命更深层的价

值。从这个角度说，写幸福日记正是一种温柔而坚定

的反内卷、反焦虑的实践方式。

进而言之，写幸福日记也折射出年轻人主体意识

的觉醒。在信息庞杂、标准多元的时代，人极易被外

界声音裹挟，受社会规训或世俗偏见牵引，失去自我

定义的勇气。而记录属于自己的幸福瞬间，本质上是

在强调“我的感受”，书写“我的故事”，是一种基于主

体意识的自觉表达。它不是为了展示，而是为了确认

——确认“我”为何而存在，为何而愉悦。

当然，写幸福日记并不能改变外部世界，但它可

以改变我们看待世界、与世界相处的方式。它让我们

学会不再简单追逐外界设定的幸福模板，转而向内探

求，从周遭细微处发掘自己的人生意义。这是一种通

过自我调节，重新拿回生活掌控权的努力。

不过，在书写幸福的过程中也须警惕陷入“表演

幸福”的陷阱。部分人为了在社交平台上展示完美形

象，过度美化日常，只呈现光鲜一面，刻意回避生活中

的失落与艰难。其实，真正的幸福理应包括接纳生活

里不那么幸福的时刻。换言之，我们要允许自己有

“没那么幸福的一天”，坦诚面对自己的各种情绪。这

种真实的接纳，才是幸福日记最珍贵的价值所在。

写一篇幸福日记，操作简单，却可能带来改变。

当你彷徨的时候，不妨拿起笔，诚实地记录生活中的

点点滴滴，书写属于自己的“小确幸”篇章。

从幸福日记里，寻找温柔而坚定的力量
【文/青年报·青春上海评论员 唐骋华】

上海中医药大学迎新日，学生志愿者为家长推拿按摩。 受访者供图


