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2025 年 9 月 10 日是我国第

41个教师节，社会各界都在以各

种方式表达对教师的尊重与敬

仰。在这样的时刻，我们不妨将

目光投向那些年轻的身影。他们

初为人师，怀着满腔热情，将人生

的第一份工作奉献给三尺讲台。

这些年轻教师为教育事业注入了

青春活力，也改变着教育的面貌。

或许在许多人看来，年轻教师

本身还是“大孩子”，他们年龄与学

生相近，阅历不算丰富，心智也未必

完全成熟。但恰恰是年轻构成了

显著优势。现在的学生是互联网

原住民，无论思维方式、价值观念

还是学习的方法和习惯，都与以往

大不相同。而年轻教师作为Z世

代主力军，深谙互联网文化，对“05

后”“10后”学生有着天然的了解和

共鸣，能够很自然地拉近距离。

比如烟台青华中学的 00 后

英语教师尹淘，开学第一堂课通

过网络给自己设计了一个卡通

形象，用动感的画面和音乐进行

自我介绍。这种新颖的方式赢

得了学生的喜爱和掌声。该校

语文教师罗丽在备课时总会寻

找与课文相关的音乐和视频，在

教《琵琶行》时播放同名乐曲，讲

《百合花》时播放电影片段，多种

教学手段的运用极大地激发了

学生的学习兴趣。

由于资历尚浅、观念较新，

相比老一辈教师，年轻教师更能

与学生形成平等的“伙伴关系”，

从而和孩子们打成一片，有利于

从情感上引领学生。

在人工智能浪潮汹涌而来的

今天，如何既抵御其可能产生的

负面效应，又将其融入教学实践，

是摆在所有教育工作者面前的新

课题。年轻教师在这方面具有明

显优势。他们从小接触数字产

品，对新技术没有陌生感，学习起

来也快，能更自如地将AI工具运

用在教学当中。上海市第三女子

中学的语文教师秦岭，被称为“胖

胖老师”的他运用希沃白板等工

具，巧妙解决教学中的实际问题，

让技术真正服务于教学。

当然，年轻教师的创新，从

未脱离教育的初心。他们继承

老一辈教师传道、授业、解惑的

优秀品质，将这份使命延伸到了

更需要优质教育资源的地方。

在湖北通城县沙堆中心完

小，90 后教师魏荣已坚守五年。

这所学校地处两省三县交界，留

守儿童占比高达72%，很多孩子

跟着爷爷奶奶生活。五年来，魏

荣骑着电动车跑遍周边村落，家

访路程超过 5000 公里，访问了

300 多个家庭，用母爱温暖着每

一个留守孩子的心灵。上海市

鲁迅中学的 90 后历史教师王正

宇，作为国家“组团式”帮扶教育

援滇团队的一员，在云南省文山

州马关县第一中学支教半年多，

把上海的教学经验带到当地，组

织开展新课程新教材解读说课

展评活动，助力当地教师提升教

学水平。王正宇也因此被学生

亲切地称为“大哥哥”。

这就是今天的年轻教师：一

面带着想法创新教学，一面秉承

教育初心认真育人。作为教育战

线的新兵，他们确实面临经验不

足的短板，教育条件和环境的巨

变，也使他们面临着相比于前辈

更大的挑战。但哪一代人不是在

尝试与调试中成长的呢？从教育

系统到全社会，应当对年轻教师

多一分理解、多一分鼓励、多一分

支持，帮助他们更好地肩负起培

育时代新人的重任。

年轻人正在用独特的方式

书写着教育的现在与未来，这份

平凡而执着的努力，值得我们给

予更多的信任与期待。
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■青年时评

青年报记者 范彦萍

本报讯 教师节来临之际，
高良民族中学的音乐教室内，
来自徐汇游戏企业悠星网络的
00 后音乐设计师何方指尖轻
扬，与高良民族中学的李宏雁
老师并肩而立，两人正在合作
为孩子们带来一堂别开生面的
音乐互动课。

前奏刚起，一直安静坐在角
落的男孩眼睛倏地亮了，他兴奋
地高举双手，清亮的声音划破教
室：“老师，是《蓝莲花》！”

电子白板、无线扩音器……
就在教师节前夕，悠星网络的一
群青年志愿者给云南两所中小
学的教师带去了特别的“老师
能量补给计划”，帮他们破解一
个个“卡点”。

把山外的世界搬进校园
云南省师宗县素有“帝师

故里，楹联之乡”的美誉，而南
部的高良乡则藏在滇东连绵的
群山中。大山馈赠了这里层叠
的绿意与清澈的溪流，却也悄
悄筑起屏障，放缓了教育资源
流动的脚步。但总有一群人选
择扎根于此，在三尺讲台前站
成永恒的守望者。他们心中始
终揣着一个朴素的信念：“山里
的光，总得有人举着。”

“山的另一面是什么？”这

个问题，曾萦绕在高良民族中
学青年教师项金红年少时仰望
峰峦的心头。如今，他已从追
寻答案的少年，转身成为为家
乡高良民族中学的孩子们描绘
答案的人。

“有一种又回到曾经要眺
望远方的地方的感觉，只不过
现 在 我 带 领 更 多 人 眺 望 远
方。”项金红说，这种被需要的
感觉，是家乡对他的召唤，总
需要有人回来。00 后的他活
力四射，课上是认真的严师，
课下则是能和学生勾肩搭背
的“大哥哥”。他总想把山外
的世界搬进校园里——视频
网站上生动的科普动画、名校
名师的公开课，甚至是一部励
志电影。

但现实总有些骨感：由于
手机屏幕太小，后排同学伸长
脖子也看不清；放段视频，网
络卡得让人着急。有限的电
子设备成了孩子们连接山外
世界的“拦路虎”。如今，悠星
网络的青年志愿者团队给师
生捐赠的电子白板立在了教
室前方，项金红点开一段云南
大学的校园纪录片，屏幕上的
图书馆、实验室清晰得仿佛伸
手就能摸到。

后排的男孩小声嘀咕：“原
来大学长这样啊。”项金红喜欢
这样的时刻，“我想让他们真切

地看见，读书能通向多么辽阔
的地方。”

让老师的声音更加嘹亮
戈勒完小的马金昆，十几

年前从大山中走出来，又毅然
回到大山里。他是校长，是美
术老师，更是86名留守儿童的

“校园爸爸”。“有些孩子，爹妈
过年回来都认不出模样，我们
或 许 就 是 他 们 身 边 最 亲 的
人。”因为过度用嗓，马金昆的
声音略有些沙哑，却藏着化不
开的温柔。孩子们想家了，他
就掏出手机拨通远方的号码，
把听筒凑到孩子耳边，自己在
一旁安静地等；孩子们闹了别
扭，他便拉他们在操场边坐
下，娓娓道来自己童年的故
事，直至小手重新相牵，欢笑
着跑开。

马金昆曾在 2018 年赴上
海参加培训。培训间隙，他用
手机记录下东方明珠的璀璨与
外滩的繁华。归来后，他将这
些照片精心拼凑成一个PPT，为
孩子们打开一扇遥望山外的
窗。为了让孩子们在课堂上多
听些新鲜事，他成了“故事大
王”，一堂课下来，喉咙常常干
涩如灼。长期用嗓过度，声带
结节成了他和同事们的通病。

“学校里的老师们一开讲，我在
操场那头就能辨认出是谁——

嗓音沙哑得各具特色。”马金昆
笑着打趣，眼角的纹路里藏着
一丝不易察觉的疲惫。

这 次 收 到 的“YOYO 能 量
包”中，那支轻巧的无线扩音
器成了他的“新声带”，有了更
好用的电脑助力，那些来自远
方 的 影 像 也 被 更 妥 帖 地 珍
藏。他时常点开文件夹，与孩
子们分享：“看，这就是奔流的
黄浦江，船儿驶过，像在水面轻
盈飞翔……”一个孩子听完，小
声而坚定地说：“老师，我爸妈
就在上海打工。将来，我要考
到上海的大学去，就能天天见
到他们了。”

为乡村校园带来“能量补给”
这些扎根乡村的老师对于

“清晰画面”与“温暖声音”的需
要，在高良乡的校园里不是个
例。前不久，悠星网络的调研
团队来到师宗县高良乡，真切
触摸到了乡村教育最真实的肌
理：电子白板老化，屏幕时常陷
入黑暗；戈勒完小8名教师，共
用一台反应迟缓的笔记本电
脑；扩音设备修了又坏，不少老
师的办公桌上，静静躺着“退
役”的旧扩音器；雨季山路泥
泞，老师们背负书本穿行，背包
内总要细心地裹上一层防水塑
料袋……

“正是基于这份深切的感

受和老师们实实在在的需求，
我们决定发起老师能量补给计
划，”悠星网络党支部书记秦斯
尧说，“作为来自上海的企业，
我们所能做的，仅仅是尽一份
绵薄之力，为他们分担些许肩
头的重负。我们更希望它能像
一粒种子，吸引更多人关注到
这里，让更多力量汇聚到乡村
教育发展的事业中。”

今年教师节前夕，这份来
自黄浦江畔的心意，跨越2000
多公里山河，抵达了滇东的群
山深处：7台崭新的电子白板、
10 台高效的办公电脑、82 份
饱含关怀的“YOYO 能量包”。

“通过能量包的补给，老师们
把更多知识传播给学生，这份
心意就很值了。”师宗县委常
委、副县长沈思聪表示：“沪滇
协作今年刚好成立30周年，希
望在更多社会爱心企业的支持
下，能有更多的公益资源赋能
当地教育发展。”

夜色渐浓，戈勒完小的教
室里还亮着灯。马金昆用笔记
本电脑给孩子们准备第二天的
课件，问及未来的心愿，这位
质朴的校长眼中光华流转：

“就想带孩子们去省城的博物
馆走一走，让他们亲眼看看这
世界过往的印记与此刻的模
样。”屏幕上，省城博物馆的图
片格外清晰。

黄浦江畔的心意跨越千里山河
教师节前夕，徐汇青年给山里的老师带去“能量补给”

青春讲台，看一群“大孩子”
如何影响另一群孩子

青年报 刘春霞

本报讯“老师，您好！”“老
师 ，您 辛 苦 了 ！”“ 教 师 节 快
乐！”9 月 9 日晚，在第 41 个教
师节来临之际，位于黄浦江边
的震旦大厦、花旗大厦、白玉兰

广场等楼体大屏同时点亮，滚
动播放“以教育家精神铸魂强
师，谱写教育强国建设华章”

“奋进教育路，唱响强国志”等
标语，向广大教师致以崇高敬
意，大力弘扬尊师重教的社会
风尚。

点亮祝福 致敬教师
上海外滩“为教师亮灯”

青年报记者 吴恺 摄学生们为自己的老师送上祝福。
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