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他用20年伴随街舞走出高校，走向青少年

“跳”出蓬勃朝气
“舞”出国潮范儿

“街舞刚在中国兴起时，主
力是大学生。”陈博文回忆。二
十年前的街舞还只是高校社团
里的小众爱好，随着一些毕业的
学生把这个爱好变成职业，街舞
逐渐走向更广阔的群体。

最初，他和团队从高校合作
起步，与复旦、同济、交大等街舞
社密切互动。“现在那些社团的
老社长，都已经40岁。”他感慨
道。正是这群“元老级”舞者的
传承，让陈博文看到了街舞从大
学向更年轻群体延伸的可能。
而在对日韩青少年街舞培训模
式进行观察后，他们发现了新的
可能。“当时日本、韩国的学校
里，街舞兴趣课程非常普遍，青
少年培训体系很成熟。”于是，陈
博文和伙伴们开始在小范围内

尝试：从身边朋友的孩子入手，
进行街舞启蒙。随着第一批街
舞爱好者成家生子，少儿市场
也逐步打开。“CASTER的老会员
有了孩子后，会主动把孩子送
来学街舞。”从 4 岁启蒙，到 7~
11岁的兴趣培养，再到12岁以
上的专业提升，陈博文团队逐
渐搭建起一套完整的青少年街
舞培养体系。

如今，CASTER已在上海拥有
13家少儿门店、近2000名学员，
八成来自本地，其余多是利用寒
暑假专程来沪进修的。“从最初的
零星教学，到现在的规模化、体系
化培养，我们花了整整15年，”陈
博文说，“现在的孩子算是第四、
五代舞者，他们的起点更高，学
历、眼界都远超我们当年。”
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青年报记者 施剑平

“最初跳街舞，我们都是模
仿国外的风格。”陈博文坦言，
早期的中国街舞，缺乏自己的
特色。但随着行业的发展，“国
风化”成为越来越多舞者的追
求。陈博文认为，中国悠久的
文化传统正是街舞创作的绝佳
素材。

“街舞的基本功是相通的，
但文化表达可以有自己的特
色。”陈博文认为，中国56个民
族的舞蹈文化、悠久的历史故
事，都是街舞创作的宝贵素
材。“我们有 5000 年的文化沉
淀，随便一个主题，比如兵马
俑、武术精神、农民的辛苦，都
能融入街舞，做出有中国味道
的作品。”在实际创作中，陈博
文和团队做了很多尝试：在齐
舞中加入京剧元素，用街舞演
绎《三国演义》的故事，甚至让
孩子穿着中山装跳 Locking。

“这些作品在比赛中很受欢迎，
评委和观众都觉得新鲜，有辨
识度。”他骄傲地说，“现在的街
舞比赛，几乎每个齐舞作品都
有中国元素，这已经不是‘要不
要加’的问题，而是‘怎么加得
更好’的问题。”

这种“国风化”的探索，不
仅让中国街舞更有特色，还让
世界看到中国当代年轻人的朝
气蓬勃。“以前我们总觉得国外
的街舞厉害，现在我们敢把中
国元素搬上国际舞台。”陈博文
举例说，在前年世界最大的齐
舞比赛中，获得第六名的团队
作品里就融入了武术动作和传
统音乐，“国外的评委说，这是

‘有故事的街舞’，和他们见过
的作品都不一样。”

在陈博文看来，国风街舞

的核心是“守正创新”：“不能为
加而加，元素必须自然贴切。”
他说：“现在的孩子，从小就接
触中华优秀传统文化，他们对
国潮的理解更深刻，创作出来
的作品也更有灵气。比如有的
孩子会用街舞演绎《西游记》，
有的会结合汉服，这些都是很
有想法的尝试。”

随着街舞成为奥运会项
目，以及越来越多高校开设街
舞专业，陈博文对未来充满信
心。“刚开始跳舞时，没人想到
街舞能成为职业，更没人想到
它能走进校园、登上奥运舞
台。”陈博文笑着说，“但我们
这群人，凭着热爱，坚持下来
了。现在看到那么多孩子因
为街舞变得更自信、更快乐，
看到中国街舞在国际上越来
越有话语权，觉得一切都值
得。”

对于未来，陈博文充满信
心。他期待街舞能真正走入校
园成为“第二体育课”，并希望
打造出属于中国的街舞舞台
剧，通过剧场艺术传递街舞魅
力。“街舞不仅是一种舞蹈，更
是一种文化，一种生活态度。”
他说，“我会继续跳下去，也会
继续教下去，让更多人通过街
舞，找到心中所爱，从容做自
己。”

街舞圈有一个传统：无论
来自哪里，舞者相见总会击
掌、撞肩，这是一种无声的认
可 。 正 如 陈 博 文 所 相 信 的
——街舞能跨越语言与文化
的隔阂，而未来的中国街舞，
将带着鲜明的文化印记，在世
界舞台上，跳出更自信、更精
彩的舞步。

从模仿到原创
中国街舞正在输出文化自信

在陈博文看来，街舞远不只
是肢体艺术，“它是一种载体，能
让孩子找到自己，变得更自信、更
从容。”他带过的许多孩子都在舞
蹈中发生蜕变。

“有个高中生，每天坐在教室
里不说话，绕着教室走三圈都觉得
不自在。”陈博文回忆道，“他来学
街舞后，我们鼓励他参加比赛。最
后他拿到了全国第六名，整个人也
变得开朗健谈了很多，会主动跟别
人打招呼了。”另一个起初紧张到
呕吐的孩子，如今已成为团队中的
小老师，主动带领其他学员训练。

这些案例，让陈博文更加坚
信街舞的“治愈力”。“跳舞的时
候，你不用在意别人的眼光，只要
跟着音乐节奏动起来，就能忘记

所有不开心。”他说，“在舞房里，每
个人都能找到属于自己的节奏。”

在教学中，陈博文始终强调
“尊重、热爱、坚持”的街舞精神。
“我们不强迫孩子每天练多久，而
是让他们明白，舞蹈是自己的选
择。”他举例说，团队里有 19 个
10岁到13岁的孩子，都是学校
里的大队长、中队长，学习成绩优
异。“他们每周只来训练一次，但
每次都很投入。因为喜欢，所以
不用家长和老师督促，自己会主
动练习，这种内驱力，才是最珍贵
的。”

“街舞没有等级之分，不管你
是学霸还是普通学生，不管你性格
内向还是外向，只要站在舞池里，
就能找到自己的位置。”陈博文说。

从零星教学到系统培养
他们走了15年

从紧张到自信
让孩子跳出自己的节奏

▲陈博文在
聚光灯下跳街舞。

▶陈博文正
在接受访谈。
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在虹口足球场
附近的CASTER街
舞训练基地，放学
后总会聚集一群背
着书包的孩子——
他们卸下书包，换
上宽松的休闲服，
伴随着动感的节
奏，用肢体诉说着
对街舞的热爱。而
这一切的背后，离
不开一个关键人
物：陈博文。

这位 1990 年
出生的“资深舞者”
已经深耕行业20年
了，见证了上海青
少年街舞的发展。
他的身份很多元：
韩国WITB LOCK-
ING 世 界 冠 军 、
CASTER 少年团导
师。同学们都亲切
地 叫 他“ 小 博 老
师”。

青年报记者 冷梅


