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近日，预制菜再次站上“风
口浪尖”。关于预制菜的讨论引
发广泛关注。9月15日，相关餐
饮企业宣布将多款餐品改为门
店现做。

这场从网络线上延伸到线
下的全民讨论，无疑为消费者深
化对预制菜的认知，以及促进保
障食品安全起到推动作用。

让预制菜真正成为“阳光下
的一盘菜”，还有哪些问题必须
厘清？

问题一：
如何定义预制菜？

“新华视点”记者注意到，“怎
样才算预制菜”，是此次网上关于
预制菜争论的焦点问题之一。

业内人士指出，此前预制菜
的概念较为宽泛，即食、即热、即
烹、即配四大类都被归为预制菜
范畴。

2024年3月，市场监管总局
等六部门出台《关于加强预制菜
食品安全监管 促进产业高质量
发展的通知》，首次在国家层面
对预制菜的定义和范围进行了
明确。

根据该通知，预制菜不允许
添加防腐剂，不包括主食类食
品，也不包括可直接食用的蔬菜
（水果）沙拉等凉拌菜。此外，中
央厨房制作的菜肴，也不属于预
制菜。

“通知对预制菜概念做了
‘减法’，将预制菜与净菜、中央
厨房等产业进行了边界划分，有
助于防范部分商家打着预制菜
的旗号蹭流量、扰乱市场等行
为。”中国农业科学院农产品加
工研究所创新团队首席科学家
张春晖说。

“根据现行标准，中央厨房
配送的餐食并不属于预制菜范
畴，这和大众普遍认知中‘带包
装、经过预加工的食品就是预制
菜’的概念存在差异。”北京金问
律师事务所主任黄才华说。

中国人民大学食品安全治
理协同创新中心研究员孙娟娟
指出，经营者关注产品本身，而
消费者关注生产方式，这是产生
认知差异的根源之一。

问题二：
商家使用预制菜该不该告知？

不少消费者在采访中表示，
自己不抵触餐厅使用预制菜，但

必须给预制菜“亮明身份”，充分
保障消费者的知情权和选择权。

消费者权益保护法规定，消
费者享有知悉其购买、使用的商
品或者接受的服务的真实情况
的权利。去年市场监管总局等
六部门也明确提出，大力推广餐
饮环节使用预制菜明示。

目前，多地已在推进预制菜
明示方面进行了积极探索——

2025年4月开始施行的《粤
菜预制菜包装标识通用要求》规
定，在产品名称上标示“预制菜”
或“预制菜肴”，并要求预制菜产
品名称中提及的某种原料或成
分应标示该种原料或成分的投
料量或其在成品中的含量；

2025年4月，上海市市场监
管局在答复政协提案时明确表
示，在部分餐饮企业中先行试
点，适时再在全市推广预制菜的
明示工作；

2025年5月，湖南省市场监
管局表示，将进一步研究合理管
用的使用预制菜告知方式，通过
引导餐饮行业协会行业自律、试
点推广等举措，加大推广餐饮环
节使用预制菜明示力度……

“从中央到地方，这两年都
在加大力度推动预制菜明示工
作，进行了不少有益的实践和探
索。”中国人民大学公共管理学
院教授许光建说。

黄才华表示，虽然一些文件
明确提出推广预制菜明示，但并

非作为强制要求，明示更多是
靠餐饮企业的自觉行为。“实际
操作中，很多商家担心引起消
费者反感。因此使用预制菜
时 ，企 业 明 示 的 意 愿 普 遍 较
低。”从事餐饮行业20余年的高
女士对记者说。

业内人士认为，由于缺乏快
速检测手段，监管部门也难以进
行有效监管。“目前监管方面没
有具体的管理条例和细则，平台
方也无法限制或强制餐饮商户
打标。”一家平台企业相关负责
人说。

目前，也有一些餐饮企业开
始积极尝试预制菜明示告知。
例如某品牌企业就根据实际加
工情况，将菜肴分为“餐厅现做”

“半预制”“复热预制”三类，受到
消费者好评。一些连锁餐饮企
业的点单小程序上已经出现“新
鲜肉类、蔬菜制作”或“央厨制
作”等标识。

问题三：
食品安全问题如何监管？

预制菜的工业化生产流程，
让不少消费者对防腐剂、添加剂
等问题存在担忧。

“总觉得预制菜有很多添加
剂，担心长期吃会对身体有影
响。”消费者朱先生说。

孙娟娟表示，事实上，无论
是预包装食材还是新鲜食材，
餐饮操作都有对应的食品安全

要求。
渝乡辣婆婆创始人李进飞

告诉记者，根据市场监管总局等
六部门发布的通知，预制菜不允
许使用防腐剂，而且预制菜通过
冷冻、冷藏等贮存条件和杀菌处
理，也没有使用防腐剂的技术必
要性。

“预制菜生产中通过使用速
冻锁鲜、惰性气体包装保鲜、保
鲜卡等物理保鲜技术，解决了大
部分保鲜需求，正规企业生产的
预制菜通常都会规范使用食品
添加剂。”中部某省一家预制菜
企业的负责人说。

“包括预制菜在内的预包装
食品，其食品添加剂的使用都有
着严格规范，不能超出食品添加
剂的品种、剂量。”首都保健营养
美食学会会长王旭峰说。

王旭峰说，也有部分企业
为了满足一些消费者对“重口
味”的喜好，在预制菜中添加增
味剂、增香剂；有的企业对灭
菌、冷链物流运输条件等把控
没那么严格，可能增加滋生细
菌的风险。

那么，相比预制菜，热锅现
炒的菜肴是否更加安全和健康？

“热锅现炒同样存在风险，
如烧烤、油炸等过高温度增加致
癌物含量，或是由于食材不够新
鲜，产生亚硝酸盐等有害物质
等。”王旭峰说。

在北京工商大学食品与健

康学院特聘教授罗云波看来，菜
品健康营养的关键不在于是否
预制，而在于食材本身，以及制
作方式、环境和流程是否规范、
卫生、合理。

许光建表示，对预制菜安全
性的争论，本质上是公众对食品
安全的关切。“这种关切不只是
针对预制菜领域，对堂食现炒、
夫妻小店、‘苍蝇馆子’等同样应
加强严格规范管理。”

问题四：
预制菜未来如何发展？
2023年，预制菜首次写入中

央一号文件，文件明确提出“培
育发展预制菜产业”。近两年的
地方政府工作报告中，“预制菜”
也成为被多次提及的高频词。

“美国、日本等市场预制菜
渗透率达60%以上，无需将预制
菜视为洪水猛兽，关键是如何
促进产业规范健康发展。”许光
建说。

许光建建议，相关部门加快
研究制定统一的国家标准，为预
制菜生产、运输、处理等全流程
提供标准参照，明确规范预制菜
食品安全要求；同时，鼓励相关
企业在速冻锁鲜、真空包装、冷
链运输等环节进行技术创新，持
续提升预制菜品质。

中国连锁经营协会公开信
息显示，根据协会了解，目前国
家卫健委牵头的预制菜国家标
准即将公开征求意见。协会将
持续配合研究和完善行业标准
体系，特别是预制菜在餐饮中的
标识等方面，争取推动出台更清
晰、更具操作性的指引。

促进预制菜实现良性发展，
还需要加大行业监管力度。

此前，市场监管总局相关司
局负责人曾表示，将督促企业严
格落实食品安全主体责任，加强
风险管控、严把原料关、严格食
品添加剂使用，保障预制菜食品
安全。同时，加强预制菜食品生
产许可管理，组织开展预制菜监
督抽检和风险监测，严厉打击违
法违规行为。

“科研机构、行业协会等组
织也应加强科普宣传，引导消费
者建立对预制菜的科学认知，用
理性的消费选择推动市场和行
业不断进步。”中国连锁经营协
会副会长王洪涛说。

据新华社电

关于预制菜，必须厘清的几个问题

湖南宁乡经开区一家预制菜企业生产车间，工作人员在处理食材。 新华社 图

记者从中国国家铁路集团
有限公司获悉，铁路国庆中秋假
期运输自9月29日开始，至10月
10日结束，为期12天，全国铁路
预计发送旅客2.19亿人次，10月
1日为客流最高峰日。15日起，
铁路12306开始发售国庆中秋假
期运输车票。

国铁集团客运部负责人介
绍，今年国庆中秋双节合并放假
8天，预计旅游、探亲、学生客流
等出行需求交织叠加，铁路客流
呈现总量大、首尾时段高度集中
和“首尾长途多、中间中短途多”
的特点，部分区间和时段客流高
度集中。

国庆中秋假期运输期间，全
国铁路将实行高峰运行图，日均

计划开行旅客列车约1.3万列。
9月29日至10月2日、10月7日
至10月9日高峰时段，在确保安
全前提下，安排开行夜间高铁。
在主要城市间特别是进京、进沪、
进穗等方向安排普速旅客列车满
编组运行。在北京、太原至粤港
桂云方向，上海至粤港方向，北
京、上海至川贵方向安排加开高
铁动卧。

该负责人表示，国庆中秋假
期旅客出行增长明显，客流高度
集中，部分地区和时段运能可能
出现需求“扎堆”、车票紧张加剧
的情况，特别是一些出发、到达时
间更为适宜、全程旅行时间更短的
列车，通常成为旅客首选，可能会
瞬间售罄。同时，旅客选择一些长

途列车的短途区间车票时，由于车
票优先满足长途旅客，也可能显示
该车次的短途车票无票。

为了最大限度满足旅客假
日购票出行需求，铁路部门将
对12306大数据进行实时分析，
在客流集中方向及时安排加开
临时旅客列车或夜间高铁，最
大限度增加运力供给。同时，
优化售票策略，根据客流需求
变化动态调整票额投放，兼顾
长途和短途旅客需求，在长途
票额充足时，会自动分时段将
部分票额转移到沿途各站，所
有新增票额将优先配售给已提
交候补购票订单的旅客，保障
旅客假日出行。

据新华社电

国庆中秋假期运输火车票开售

中国汽车工业协会15日发
布《汽车整车企业供应商账款支
付规范倡议》，围绕订单确认、交
付与验收、支付与结算、合同期
限等关键环节，对整车企业与供
应商企业采购合同中相关内容
作出规范倡议。

倡议明确，甲（整车企业）乙
（供应商企业）双方通过采购订
单确认订货日期等事项；乙方应
按采购订单、交货通知单约定向
甲方交货；甲方应在接收货物后
及时完成验收（原则上不超过3
个工作日）等。

在支付与结算方面，倡议提
出，甲方支付账期自乙方交货并

通过甲方验收合格之日起计算，
最长不超过60个自然日（如支付
当日遇法定节假日顺延）；若乙
方为连续性供货的非中小企业，
经双方协商，可在一定时间内集
中对账，账期自双方对账日起
算；甲方应至少每月进行一次集
中对账；如双方供货单价暂未达
成一致，甲方应按照与乙方最近
一次供货合同单价或开发定点
单价计算金额的一定比例先行
支付；鼓励使用现金或银行承兑
汇票支付，如乙方为中小企业，
倡导全部采用现金或银行承兑
汇票支付等。

据新华社电

中国汽车工业协会发布倡议

规范账款支付，账期不超60天


