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实实在在“看得见”的变化
实践团成员一踏入青海省

果洛藏族自治州人民医院，就被
眼前的景象所震撼。CT、高压氧
舱、远程会诊系统等先进设备都
在正常运转，诊疗区域收拾得整
洁有序、动线清晰，患者看病不
用来回折返。数据更直观：医院
的门诊、急诊量逐年攀升，患者
满意度持续提升。

“以前想都不敢想，咱们藏
区医院能有这么好的条件！”医
院负责人感慨，多亏了上海援
青干部，他们不仅把上海的先
进技术因地制宜地引进来，还
带来了科学的管理方法。现在
看病流程更顺畅了，医生水平
也在提高，老百姓不用跑远路
就能看好病，心里踏实多了。
尤其是这几年，医院不仅升级
了设施、普及了健康知识、完善
了急诊急救体系，还成功评上
了三级乙等医院，医疗水平跨
了一大步。

走进青海省中医院，实践团
成员又感受到另一股活力。如
今的中医院，“高原中医”特色越
来越鲜明：新增了好几个省级重
点专科、国家中医优势专科，开
了不少专病门诊，还出了专著、
拍了宣传片；科研上拿了两项国
家级课题，和省外医院合作，送
百余人前去进修；更用新方法开

展医疗援青，让好技术真正留在
了当地。

援青故事里的温暖与力量
上海第五批援青干部完成

任务回沪后，实践团第一时间找
他们“取经”。在一对一的深谈
中，他们不仅摸清了援青工作在
医疗技术、人才培养、文化交流
等方面的成果，更听到了不少藏
在数字背后的故事。

“看到果洛医疗一点点好起
来，再苦再累都值了。”上海第五
批援青医疗队领队，曾担任果洛
州卫生健康委党组成员、副主任
的周峰说，果洛的老百姓看病难
不难，关系到每个人的幸福感。
他叮嘱实践团成员：“你们要好
好钻研本事，多给大家讲健康常
识。也盼着以后能攻克更多医
疗难题，让每个人都能看上病、
看好病。”

“在果洛的日子，现在想起
来还热乎。”曾担任果洛藏族自
治州人民医院急诊科执行主任
的王璐回忆，自己和当地医护一
起啃下了不少硬骨头，“每次看
到患者治好了，能笑着出院，那
种成就感，真是没法用语言形
容。”他还提到，援青时和上海的
医院密切合作，搞科研、推新技
术，既提升了果洛医院的水平，
也给当地患者增加了不少治疗
选择。

用脚步丈量帮扶成果 用深谈体悟山海情深

中医药学子立志接过援青接力棒
一群中医药专业

的医学生，把目光聚焦
于医疗援建工作：梳理
第五批援青干部的工
作成果，探寻青海百姓
看病越来越舒心的原
因，更思考着如何让这
份帮扶长久延续，让优
质医疗资源真正扎根
高原，助力青海医疗事
业一步步往上走。

上海中医药大学
中西医结合学院“沪青
医脉·同心共筑”实践
团循着东西部医疗协
作的足迹，用实地走
访、整理数据、面对面
交流的方式，在青海和
上海两地展开了一场
特别的暑期社会实践。

青年报记者 顾金华

“这次实践，让我真正懂得

了‘医疗援青’不是一句口号。”

实践团成员感慨，在青海亲眼看

到医院的变化，亲耳听到援青干

部讲那些扎根高原的故事，才明

白好的医疗资源落地有多不容

易，“以前总觉得自己学的知识

离实际很远，现在才意识到所学

的专业能如此直接地帮助别人，

这份责任沉甸甸的。”

“那些援青干部是我们的榜

样。”另一名成员说，他们放弃舒

适的生活，跑到条件艰苦的地

方，一干就是好几年，“他们用行

动告诉我们，年轻人要把所学用

到实处。未来我也想参与到这

样的事业中，用中医药知识为更

多人服务。”

实践团成员表示，这次青海

之行是新的起点。他们会把看到

的、听到的、想到的都记下来，分

享医疗援建的好经验、感人故事，

吸引更多同龄人关注东西部医疗

协作。同时，他们还会继续琢磨

长效帮扶的办法，希望能为青海

医疗事业的长远发展，为两地医

疗界的合作，贡献自己的力量。

“江河同脉，山海情深”，雪域

高原上的医疗故事还在继续，而

这群年轻的中医药学子，正带着

收获与感动，准备接过接力棒，在

守护健康的路上坚定前行。

实践感悟：把所见所闻化作前行力量

上海中医药大学实践团成员与青海当地医生对话。 受访者供图


