
青年报记者 顾金华

本报讯 近日，杭州余杭区一名52岁
女子在散步时误触空地中废弃的氢氟酸，
经抢救无效不幸身亡。这一悲剧让“氢氟
酸”这一危险化学品正式进入大众视野。

为何氢氟酸造成的伤害如此严重？普
通人遭遇化学品暴露时，又该如何正确应
对？上海交通大学医学院附属瑞金医院灼
伤整形科张勤主任医师在此提醒，请牢记
居家环境化学品皮肤暴露伤害这黄金30分
钟自救法则——脱、冲、呼、盖、送。

看似普通的“冷酷杀手”或可致命
据媒体报道，52岁的涂女士像往常

一样出门散步，当她行至闲林中路附近一
处空地时，意外突然发生。这片空地原是
拆迁后废弃的地块，附近居民常来此处种
菜。当天，涂女士不慎踩到一个装有废弃
氢氟酸的老化塑料壶，塑料壶破裂后，氢
氟酸溅到了她的腿上，瞬间的剧痛让她当
场无法行走。

家属紧急将涂女士送往附近医院，但
由于伤情严重，前两家医院均无法收治，
辗转至第三家医院后，她才被确诊为氢氟
酸中毒。尽管医院全力抢救，可送医当
晚，涂女士就出现了心脏等器官上的问
题，情况十分危重。9月14日凌晨，她最
终因全身脏器功能受损衰竭、电解质紊
乱，不幸离世。

这起悲剧令人痛心，也为危险化学品
管理与公众安全防范敲响了警钟。张勤介
绍，氢氟酸是一类危险化学品，它无色，刚
接触时甚至疼痛也不明显，却有着更隐蔽
且致命的危害，堪称“化骨水”般的“冷酷杀
手”，被无水氢氟酸灼伤1%总体表面积（约
一个巴掌大小）就可能致人死亡。

氢氟酸的危险主要体现在三个方面：
其一，穿透力极强，氟离子的组织穿透性
极强，能轻易通过皮肤黏膜被人体吸收，
无水氟化氢挥发性高，还能通过呼吸道吸
收中毒，50%浓度的氢氟酸，3分钟便可穿
透皮肤直达骨骼；其二，会疯狂“偷钙”，氟
离子进入人体后，会大肆掠夺骨骼中的
钙和血清游离钙，以及镁离子，引发低钙
血症（进而导致抽搐）、低镁血症（进而引
发心律失常），严重时还会造成氟骨症，
导致骨骼畸形；其三，能直击心脏，氢氟
酸造成低钙血症，血清游离钙水平短时间
下降，使心肌收缩力大幅下降及恶性心律
失常，甚至直接导致心脏骤停死亡。

生活中的“隐形陷阱”：这些场景需警惕
公开资料显示，氢氟酸是氟化氢气体

的水溶液，呈无色透明状，带有刺激性气
味，具有极强的腐蚀性，能够腐蚀金属、玻
璃和含硅的物体，甚至可侵蚀人体骨骼，
俗称“化骨水”。在《危险化学品目录》
（2015版）中，1650号即为“氢氟酸溶液”，
系危险化学品。

但由于氢氟酸的反应活性较高，这种
溶液在多种工业领域如光伏、工业清洗等
领域应用。居家并不是常见应用场景，杭
州这件事故本质是危险化学物从工业场景
被丢弃在居民环境中造成严重伤害事故。

张勤提醒：氢氟酸是目前在制造业、
手机芯片制造、半导体芯片蚀刻、太阳能
板生产等行业广泛应用的危险化学品，加
强安全教育、做好工人防护至关重要。氢
氟酸并不是“身边”居家环境中的常见化
学品，但生活中还有其他化学品如消毒
液、洁具清洗剂，甚至还有孩子把学校的
化学实验带到家里来做，大家必须提高警
惕，管好家庭化学相关物品摆放。
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[专家提醒]

近日，国际权威指数机构明晟（MSCI）
发 布 2025 年 度 中 信 银 行（601998.SH，
00998.HK）环境、社会及管治（ESG）最新评
级结果，评级由“A”上调两级跃升至全球最
佳等级“AAA”级。这是继2024年从“BBB”
提升至“A”后，中信银行MSCI ESG评级连
续第二年提升，在全球同业中处于领先
（leader）水平。

明晟（MSCI）是全球领先的金融指数和
ESG评级机构，每年对全球7000余家上市
公司的ESG实践开展分析和评级，其ESG评
级体系深受全球投资机构认可，评级结果
成为全球投资数据分析与投资决策的重要
依据。MSCI评级报告显示，过去一年中信
银行在消费者权益保护、隐私与数据安全、

人力资本发展、金融服务可及性、公司行为
和公司治理等实质性议题表现方面提升显
著。本次评级提升反映出国际权威机构对
中信银行ESG管理水平和综合表现的高度
认可，更体现出资本市场对中信银行可持
续发展价值的充分肯定。

下一步，中信银行将继续践行金融工
作的政治性、人民性，全方位、多角度稳步
推进ESG理念融入日常经营管理，着力构
建具有中信银行特色的ESG管理体系，积
极提升自身价值创造能力与可持续发展能
力，高质量作答金融“五篇大文章”，坚定不
移走好中国特色金融发展之路，为股东、社
会及各利益相关方创造更大价值。

中信银行MSCI ESG评级跃升两级至AAA级

广告

女子误触氢氟酸身亡！专家给出危险化学品伤害自救法则

先冲洗再就医 抓紧黄金30分钟

张勤还给出了日常防护建议：从事相

关工作的人员，作业时需穿戴专业防化

服、橡胶手套和全面罩呼吸器，切勿使用

劣质防护用品或不规范穿戴；在密闭空间

作业时，每30分钟要用风扇通风，驱散可

能存在的毒气；工作场所的应急包应标配

六氟灵喷雾（注意保质期≤2 年）和 pH 试

纸。一旦工业场所发生氢氟酸接触，一分

钟内喷涂六氟灵避免氢氟酸渗入皮肤是

关键，同时马上与医护人员联系做好进一

步抢救。

张勤强调，家里发生化学品暴露造成

皮肤损伤必须牢记“黄金 30 分钟自救法

则”，按照以下步骤操作：

首先要迅速远离污染源，轻柔脱掉沾染

化学品衣物，避免化学物质二次扩散造成损

伤；接着用持续流动的自来水冲洗接触部位

30分钟，不建议使用化学中和剂，中和反应

产生的热量会加重烧伤，过量的化学中和

剂如酸烧伤时用碱液中和，万一过量反而

又造成碱烧伤。面积不大的化学伤用流动

水冲洗30分钟，同时呼叫交通工具。迅速

盖干净覆盖物送离家最近的医院，由附近

医院做最初急救后根据病情确定是否送离

家较远的烧伤中心。因此，居家防护化学

伤必须牢记口诀“脱、冲、呼、盖、送”。

“透明无色的液体不等于无害，氢氟酸

就是典型的‘隐形杀手’。”张勤强调，牢记

安全防护知识，熟练掌握应急处理方法，才

能最大程度避免氢氟酸带来的伤害。

牢记口诀“脱、冲、呼、盖、送”

青年报见习记者 张振宇

本报讯 9月16日起，《食品安全国家
标准 灭菌乳》第 1 号修改单正式实施。
这一修订明确规定，生产灭菌乳只能以生
乳为原料，不再允许使用复原乳。那么含
有复原乳的牛奶还在卖吗？新规对乳业
市场会带来哪些影响？青年报记者走访
了上海多家商超，并咨询了业内专家，专
家告诉记者，这一修改对百姓日常购买牛
奶的影响其实并不大。

沪上商超是否还有销售？
含有复原乳的商品现在还有销售

吗？为了弄清这个问题，记者对沪上的
盒马鲜生、全家、罗森等多家超市进行了
走访。

在走访中，记者发现大部分的超市
中，无论是鲜奶、常温奶还是酸奶的配料
表中都难觅复原乳的成分。多家超市的
工作人员告诉记者，此前他们就开展过自
查，对于含有复原乳成分的纯牛奶已经做
了下架处理。

但值得注意的是，部分乳制品饮料中
仍然有复原乳的成分。记者在罗森和盒
马鲜生等超市中的货架上均发现了含有
复原乳成分的某款乳制品饮料。与其他
乳制品不同的是，这款乳制品饮料在包装
的醒目位置标明了“复原乳”。

那这是否意味着这款乳制品饮料存
在违规行为呢？其实并不然，本次标准针
对灭菌乳进行了修改，而乳制品饮料在分
类上并不属于灭菌乳，其应当属于调制
乳。不过，很多市民在选购牛奶时并不会

注意配料表。市民刘瑞（化名）告诉记者：
“我买牛奶主要就是看一下品牌，一般买
光明、伊利这种比较大的牌子。配料表我
也看不懂。”

新规对牛奶价格有何影响？
那么，被禁止的复原乳到底是什么

呢？新规是否会引发乳业市场价格普涨
呢？对于这些消费者关心的问题，记者采
访了上海市食品安全工作联合会首席专
家顾振华。

顾振华告诉记者，生鲜的牛奶通过浓
缩等工艺形成干燥的乳粉，在这个过程
中，原先的乳制品会流失一些水分。而复
原乳就是通过加入水分，让干燥的乳粉回
到浓缩之前的牛奶。但使用复原乳生产
牛奶，其营养成分是不如生乳的。

“不过，这次新规对乳业市场的影响
是微乎其微的。”顾振华解释道，早在新规
实施之前，我国大部分的杀菌乳企业都已
经不再使用复原乳进行生产。另外，从我
国乳制品行业的发展来看，近几年我国奶
牛养殖水平持续提高，鲜奶产量充足，质
量安全放心，已经具备全面使用生鲜乳的
条件。

“当然，新规的发布也并不意味着复
原乳在食品中不能作为原料使用，符合国
家标准的复原乳无论是从食品安全的角
度还是从营养价值的角度来看，仍然是有
价值的。”顾振华告诉记者，企业在生产含
乳饮料（乳酸菌等）的过程中，如果使用的
复原乳是符合国家标准的，且是在食品配
料表中明确进行公示的，那么仍然是合法
合规的生产行为。

如何选择适合自己的牛奶？
除了纯牛奶，乳制品的种类还有很

多。按照市场监管总局于2020年修订公
布的食品生产许可分类目录公告，乳制品
分为液体乳、乳粉、其他乳制品三大类，其
中液体乳是消费者日常接触最多的乳制
品，液体乳又细分为灭菌乳、巴氏杀菌乳、
高温杀菌乳、调制乳和发酵乳5个品种。

国家乳业技术创新中心营养与健康
研究中心执行副主任段素芳建议，青少
年阶段优选高钙奶，以支持骨骼生长与
发育；孕妇及哺乳期女性宜选择专用孕

妇配方奶粉或全脂高钙奶，以满足孕期及
哺乳期较高的能量与矿物质需求；老年人
群则可选择高钙奶、高蛋白奶，以及强化
维生素矿物质的配方奶粉，以维持骨骼和
肌肉健康；乳糖不耐受者可选择舒化奶、
酸奶和奶酪等零乳糖或经发酵处理的低
乳糖产品，以改善肠道不适；有体重管理
需求者可选择低脂或脱脂奶，以及无糖酸
奶，以降低能量摄入；无冷藏条件者可选
择常温奶或奶粉，以保证产品的安全与品
质稳定。

需要注意的是，乳饮料不属于乳制品，
其蛋白质含量较低，购买时应仔细区分。

复原乳被请出新国标，新规落地有何影响？记者走访调查——

超市自查下架 不会推高奶价
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